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ʇʠʨʦʛʦʚ ɸ.ɹ., ʇʨʠʭʦʜʴʢʦ ɸ.ɻ., ʋʰʘʢʦʚʘ ɽ.ɺ., ɸʬʘʥʘʩʴʝʚʘ ɽ.ʖ., ʇʝ-

ʨʝʣʴʤʘʥ ʖ.ʄ. ʅʝʡʪʨʦʬʠʣʴʥʳʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʘʪʪʝʨʥʘ 

ʙʨʦʥʭʦʚ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʩ ʭʦʣʦʜʦʚʦʡ ʠ ʦʩʤʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠ-

ʧʝʨʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʧʨʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʫʜʝʩʦʥʠ-

ʜʦʤ/ʬʦʨʤʦʪʝʨʦʣʦʤ 41 

ʇʝʨʝʣʴʤʘʥ ʅ.ʃ., ʇʨʠʭʦʜʴʢʦ ɸ.ɻ., ʂʦʯʝʛʘʨʦʚʘ ɽ.ʖ., ʆʰʫʨ ʃ.ʖ., 

ɸʬʘʥʘʩʴʝʚʘ ɽ.ʖ. ɺʣʠʷʥʠʝ ʙʘʟʠʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ 

ʵʢʩʪʨʘʤʝʣʢʦʜʠʩʧʝʨʩʥʳʤ ʙʝʢʣʦʤʝʪʘʟʦʥʦʤ/ʬʦʨʤʦʪʝʨʦʣʦʤ ʥʘ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟ-

ʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʭʦʣʦʜʦʚʦʡ ʠ ʦʩʤʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʝʨʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʜʳʭʘʪʝʣʴ-

ʥʳʭ ʧʫʪʝʡ 45 

ɸʬʘʥʘʩʴʝʚʘ ɽ.ʖ., ʇʨʠʭʦʜʴʢʦ ɸ.ɻ., ʂʦʯʝʛʘʨʦʚʘ ɽ.ʖ., ʆʰʫʨ ʃ.ʖ., 

ʇʝʨʝʣʴʤʘʥ ʖ.ʄ. ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʙʝʢʣʦʤʝʪʘʟʦʥʘ/ ʬʦʨʤʦʪʝ-

ʨʦʣʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʩ ʦʩʤʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʝʨʨʝʘʢʪʠʚʥʦ-

ʩʪʴʶ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ 50 

ʇʠʨʦʛʦʚ ɸ.ɹ., ʇʨʠʭʦʜʴʢʦ ɸ.ɻ., ʋʰʘʢʦʚʘ ɽ.ɺ., ɸʬʘʥʘʩʴʝʚʘ ɽ.ʖ., ʂʦ-

ʯʝʛʘʨʦʚʘ ɽ.ʖ., ʆʰʫʨ ʃ.ʖ., ʇʝʨʝʣʴʤʘʥ ʖ.ʄ. ʂʣʝʪʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʦʨʳ 

ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʙʨʦʥʭʦʚ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʩ ʭʦʣʦʜʦʚʦʡ ʠ ʦʩʤʦ-

ʪʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʝʨʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʧʨʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʵʢʩʪʨʘ-

ʤʝʣʢʦʜʠʩʧʝʨʩʥʳʤ ʙʝʢʣʦʤʝʪʘʟʦʥʦʤ/ʬʦʨʤʦʪʝʨʦʣʦʤ 55 



VIII ʊʳʞʠʝ ʛʩʙʰʞʢ-ʨʬʤʵʥʧʦʧʤʧʜʧʛ ʊʡʚʡʩʡ ʡ ɽʙʤʵʦʞʜʧ ɻʧʪʫʧʣʙ 
 

 

5 
 

ʂʦʯʝʛʘʨʦʚʘ ɽ.ʖ., ʇʝʨʝʣʴʤʘʥ ʅ.ʃ., ʇʦʣʷʥʩʢʘʷ ɽ.ɺ., ʆʰʫʨ ʃ.ʖ., ʂʦ-

ʣʦʪʦʚʘ ɽ.ɺ. ʌʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ: ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ, ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʞʠʟʥʠ ʠ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʙʨʝʤʝʥʠ 59 

ʀʣʴʠʥ ɸ.ɺ., ʃʝʥʰʠʥ ɸ.ɺ., ʇʝʨʝʣʴʤʘʥ ʖ.ʄ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦ-

ʥʘʣʴʥʦʡ ʤʫʣʴʪʠʩʧʠʨʘʣʴʥʦʡ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʪʦʤʦʨʘʬʠʠ ʩ ʪʨʝʭʤʝʨʥʦʡ ʚʦ-

ʣʶʤʝʪʨʠʝʡ ʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ 65 

ʂʥʳʰʦʚʘ ɺ.ɺ., ɺʠʪʢʠʥʘ ʊ.ʀ. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʨʝʘʢʮʠʠ ʧʨʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʝ 68 

ʄʠʥʝʝʚʘ ɽ.ɽ., ʖʨʝʥʢʦ ɸ.ɺ., ɸʥʪʦʥʶʢ ʄ.ɺ. ʆʮʝʥʢʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʤʘʣʳʭ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʧʨʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʝ ʤʝʪʦʜʦʤ ʙʦʜʠʧʣʝʪʠʟʤʦʛʨʘʬʠʠ 72 

ɸʥʪʦʥʶʢ ʄ.ɺ., ʖʙʠʮʢʘʷ ʅ.ʉ., ʖʨʝʥʢʦ ɸ.ɺ., ʄʠʥʝʝʚʘ ɽ.ɽ, ʎʘʨʝʚʘ 

ʋ.ɺ. ɺʣʠʷʥʠʝ ʚʘʥʥ ʩ ʙʠʦʣʦʥʛʦʤ ʥʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʧʨʠ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʝ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ 76 

ʋʢʩʫʤʝʥʢʦ ɸ.ɸ. ɺʣʠʷʥʠʝ ʩʫʭʠʭ ʫʛʣʝʢʠʩʣʳʭ ʚʘʥʥ ʥʘ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʘ-

ʪʫʩ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ 80 

ʖʨʝʥʢʦ ɸ.ɺ., ɸʥʪʦʥʶʢ ʄ.ɺ., ʄʠʥʝʝʚʘ ɽ.ɽ., ʍʦʜʦʩʦʚʘ ʂ.ʂ., ʂʘʩʴʷʥʦʚ 

ʉ.ʇ. ɺʣʠʷʥʠʝ ʧʨʠʨʦʜʥʳʭ 1-ʦ-ʘʣʢʠʣ-ʛʣʠʮʝʨʠʥʦʚ ʥʘ ʘʜʠʧʦʢʠʥʦʚʳʡ ʩʪʘʪʫʩ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ 83 

ʉʘʤʩʦʥʦʚ ɺ.ʇ., ʇʝʨʝʣʴʤʘʥ ʖ.ʄ., ɿʘʭʘʨʦʚʘ ʕ.ɺ., ʇʠʥʝʛʠʥʘ ɽ.ɸ., 

ʅʘʭʘʤʯʝʥ ʃ.ɻ. ʅʦʚʳʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʦʣʠʧʦʟʥʦ-

ʛʦ ʨʠʥʦʩʠʥʫʩʠʪʘ ʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ 88 

ʉʘʤʩʦʥʦʚ ɺ.ʇ., ɿʘʚʘʨʟʠʥʘ ɽ.ɺ., ɿʘʭʘʨʦʚʘ ʕ.ɺ., ʅʘʭʘʤʯʝʥ ʃ.ɻ., ʉʘʤʩʦʥʦ-

ʚʘ ʀ.ʇ. ʃʘʟʝʨʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʵʥʜʦʪʦʢʩʠʢʦʟʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʭʨʦʥʠ-

ʯʝʩʢʠʤ ʧʦʣʠʧʦʟʥʳʤ ʨʠʥʦʩʠʥʫʩʠʪʦʤ ʩʦʯʝʪʘʶʱʠʤʩʷ ʩ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ 91 

ʃʫʯʥʠʢʦʚʘ ʊ.ɸ., ʇʨʠʭʦʜʴʢʦ ʆ.ɹ. ʆʢʩʠʜ ʘʟʦʪʘ ʚ ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʤ ʚʦʟʜʫʭʝ ʠ 

ʛʝʥʳ ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʦʡ ʩʠʥʪʘʟʳ ʦʢʩʠʜʘ ʘʟʦʪʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪ-

ʤʦʡ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʛʝʩʪʘʮʠʠ 94 

ʇʨʠʭʦʜʴʢʦ ʆ.ɹ., ɿʝʥʢʠʥʘ ɸ.ʉ, ɸʥʦʭʠʥʘ ɺ.ʉ., ʈʦʤʘʥʮʦʚʘ ɽ.ɹ., ʂʦʩʪʨʦ-
ʚʘ ʀ.ɺ., ɻʦʨʷʯʝʚʘ ʉ.ɸ., ʉʤʦʨʦʜʠʥʘ ɽ.ʀ. ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʫ ʜʝʪʝʡ, ʨʦʞʜʝʥ-

ʥʳʭ ʦʪ ʤʘʪʝʨʝʡ ʩ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ 99 

ʉʘʤʩʦʥʦʚ ɺ.ʇ., ɼʠʤʦʚʘ ʅ.ɻ., ʑʝʛʣʦʚʘ ʄ.ʖ. ʆʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʧʘ-

ʪʦʣʦʛʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʣʝʛʢʠʭ 102 

ʂʦʩʪʨʦʚʘ ʀ.ɺ., ʇʨʠʭʦʜʴʢʦ ʆ.ɹ., ʂʨʘʩʦʚʩʢʘʷ ʆ.ʆ. ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʦʜʳʰʢʠ ʫ ʙʦʣʴ-

ʥʳʭ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʣʝʛʢʠʭ 104 

ʇʘʚʣʝʥʢʦ ɺ.ʀ., ʅʘʨʳʰʢʠʥʘ ʉ.ɺ., ʂʫʣʠʢ ɽ.ɻ. ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ 

ʢʣʠʥʠʢʦ-ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʩ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠ-

ʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ ʍʆɹʃ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ 108 
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ʉʠʜʣʝʮʢʘʷ ʂ.ɸ., ɺʠʪʢʠʥʘ ʊ.ʀ. ʀʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʧʨʦʛʥʦʟʘ 

ʪʝʯʝʥʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʣʝʛʢʠʭ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʞʠʚʫ-

ʱʠʭ ʥʘ ʫʨʙʘʥʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ 112 

ɹʘʢʠʥʘ ɸ.ɸ., ʇʘʚʣʝʥʢʦ ɺ.ʀ. ʂʦʤʦʨʙʠʜʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢ-

ʪʠʚʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʣʝʛʢʠʭ: ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ 115 

ʑʝʛʦʨʮʦʚʘ ʖ.ʖ., ʇʘʚʣʝʥʢʦ ɺ.ʀ. ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʭ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʢʦʩʪʠ ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʢʦʩʪʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʙʦʣʴʥʳʭ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚ-

ʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʣʝʛʢʠʭ 119 

ʊʘʥʯʝʥʢʦ ʆ.ɸ., ʅʘʨʳʰʢʠʥʘ ʉ.ɺ. ʆʮʝʥʢʘ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝ-

ʣʝʡ ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʣʝʛʢʠʭ 124 

ʄʘʤʨʦʚʩʢʘʷ ʊ.ʇ., ɼʦʙʨʳʭ ɺ.ɸ., ʊʝʥ ʊ.ʂ., ɼʴʷʯʝʥʢʦ ʆ.ɸ., ʋʚʘʨʦʚʘ 

ʀ.ɺ., ʄʫʥ ʀ.ɽ. ʎʠʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʙʘʟʘʣʴʥʦʛʦ ʪʨʘʭʝʦʙʨʦʥ-

ʭʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʝʢʨʝʪʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦ-

ʩʪʠ ʦʪ ʩʪʘʪʫʩʘ ʢʫʨʝʥʠʷ 128 

ɹʦʛʦʜʫʭʦʚʘ ɽ.ʉ., ɹʘʡʢʝ  ɽ.ɽ. ɻʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤ ʛʝʥʦʚ toll ï like 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʤʠʢʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ʪʫ-

ʙʝʨʢʫʣʝʟʘ 132 

ɹʦʨʦʚʠʮʢʠʡ ɺ.ʉ. ʌʘʢʪʦʨʳ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʠ ʰʠʨʦʢʦʡ ʣʝ-

ʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴʶ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ ʚ ʧʨʦ-

ʪʠʚʦʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʥʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ ʌʉʀʅ 135 

ʉʪʝʧʘʥʦʚʘ ʖ.ʅ., ɹʘʡʢʝ ɽ.ɽ. ɼʠʥʘʤʠʢʘ  ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ  ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʩʝʣʝʥʘ 

ʠ ʫʨʦʚʥʷ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʧʝʨʝʢʠʩʥʦʛʦ ʦʢʠʩʣʝʥʠʷ ʣʠʧʠʜʦʚ ʚ ʢʨʦʚʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ ʣʝʛʢʠʭ ʚ ɿʘʙʘʡʢʘʣʴʩʢʦʤ ʢʨʘʝ 137 

ʀʣʴʠʥ ɸ.ɺ., ʃʝʥʰʠʥ ɸ.ɺ. ʄʫʣʴʪʠʩʧʠʨʘʣʴʥʘʷ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ 

ʠ ʪʨʝʭʤʝʨʥʘʷ ʘʵʨʦʚʦʣʶʤʝʪʨʠʷ ʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʜʠʩʧʣʘʟʠʡ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ 

ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ ʣʝʛʢʠʭ 141 

ʀʣʴʠʥ ɺ.ɺ., ɻʘʝʚʘʷ ʀ.ʉ., ʊʠʭʦʥʦʚʘ ʃ.ʖ. ʈʘʥʥʝʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ 

ʚ ɸʤʫʨʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ 145 

ʈʳʣʦʚʘ ʅ.ɺ., ʇʷʪʝʨʢʠʥʘ ʆ.ɻ., ɿʠʥʥʘʪʫʣʣʠʥ ʀ.ʈ. ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʤʫʢʦʚʠʩʮʠʜʦʟʦʤ 149 

ɹʘʨʩʢʦʚʘ ʃ.ʉ., ɺʠʪʢʠʥʘ ʊ.ʀ. ɻʝʥʦʪʦʢʩʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʘʪʤʦʩʬʝʨ-

ʥʳʭ ʤʠʢʨʦʯʘʩʪʠʮ ʥʘ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʳʝ ʤʘʢʨʦʬʘʛʠ ʢʨʳʩ ʣʠʥʠʠ ɺʠʩʪʘʨ 152 

ɹʘʨʩʢʦʚʘ ʃ.ʉ., ɺʠʪʢʠʥʘ ʊ.ʀ., ɻʚʦʟʜʝʥʢʦ ʊ.ɸ., ɺʝʨʝʤʯʫʢ ʃ.ɺ. ʆʧʨʝʜʝ-

ʣʝʥʠʝ ʜʠʘʧʘʟʦʥʦʚ ʘʵʨʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʠʘʤʝʪʨʘ ʯʘʩʪʠʮ ʧʨʠʟʝʤʥʦʛʦ ʩʣʦʷ 

ʚʦʟʜʫʭʘ ʫʨʙʘʥʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ 

ʵʢʦʣʦʛʦʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ 155 
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ɺʝʨʝʤʯʫʢ ʃ.ɺ., ʄʠʥʝʝʚʘ ɽ.ɽ., ɺʠʪʢʠʥʘ ʊ.ʀ. ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʝʪʝʦʟʘʚʠ-

ʩʠʤʦʩʪʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʜʘʣʴʥʝʚʦʩʪʦʯ-

ʥʦʛʦ ʤʫʩʩʦʥʘ 160 

ɼʝʥʠʩʝʥʢʦ ʖ.ʂ., ʅʦʚʛʦʨʦʜʮʝʚʘ ʊ.ʇ., ɺʠʪʢʠʥʘ ʊ.ʀ., ɻʚʦʟʜʝʥʢʦ ʊ.ɸ. 
ɺʣʠʷʥʠʝ ʤʠʢʨʦʯʘʩʪʠʮ ʘʪʤʦʩʬʝʨʥʦʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ ʫʨʙʘʥʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʨʨʠʪʦ-

ʨʠʠ ʥʘ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦ-ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʘʧʧʘ-

ʨʘʪʘ ʢʣʝʪʦʢ ʢʨʦʚʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 165 

ɽʚʩʝʝʚʘ ɻ.ʇ., ɻʘʣʷʥʪ ʆ.ʀ., ɿʫʝʚʘ ʉ.ɸ., ʃʝʙʝʜʴʢʦ ʆ.ɸ. ʂʣʠʥʠʢʦ-

ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʜʝʪʝʡ ʩ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʣʝʛʢʠʭ 169 

ʅʘʛʦʚʠʮʳʥʘ ɽ.ɹ., ʃʝʙʝʜʴʢʦ ʆ.ɸ., ɽʚʩʝʝʚʘ ɻ.ʇ., ɺʣʘʩʦʚʘ ʄ.ɸ., ʂʥʠʞ-

ʥʠʢʦʚʘ ɽ.ɺ. ʂʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʝ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʩʝʤʝʡʥʳʭ ʦʯʘʛʦʚ ʨʝʩʧʠʨʘ-

ʪʦʨʥʦʛʦ ʤʠʢʦʧʣʘʟʤʦʟʘ ʚ ʩʝʟʦʥ ʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʜʲʝʤʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ 174 

ʇʠʯʫʛʠʥʘ ʉ.ɺ., ɹʦʛʦʤʦʣʦʚʘ ɽ.ɺ., ʂʫʟʥʝʮʦʚʘ ʄ.ʉ., ɽʚʩʝʝʚʘ ɻ.ʇ., ʉʫ-

ʧʨʫʥ ʉ.ɺ., ʗʢʦʚʣʝʚ ɽ.ʀ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʤʝʩʪʥʦʤ ʩʘʥʘʪʦʨʠʠ ʜʝʪʝʡ 

ʩ ʙʨʦʥʭʦʣʝʛʦʯʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ 176 

ʉʫʧʨʫʥ ɽ.ʅ., ʅʘʛʦʚʠʮʠʥʘ ɽ.ɹ., ʃʝʙʝʜʴʢʦ ʆ.ɸ.  ʇʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʳ ʛʝʥʦʚ 

ʩʠʛʥʘʣʴʥʳʭ ʤʦʣʝʢʫʣ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʢʘʢ ʬʘʢʪʦʨ ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʛʦ 

ʪʝʯʝʥʠʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ 179 

ʊʝʣʝʧʥʝʚʘ ʈ.ʉ., ɽʚʩʝʝʚʘ ɻ.ʇ., ʉʫʧʨʫʥ  ɽ.ʅ. ʆʮʝʥʢʘ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʘʥʪʨʦ-

ʧʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʫ ʜʝʪʝʡ ʩ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ 183 

ʗʢʦʚʣʝʚ ɽ.ʀ., ɽʚʩʝʝʚʘ ɻ.ʇ., ʂʫʜʝʨʦʚʘ ʅ.ʀ., ʃʝʙʝʜʴʢʦ ʆ.ɸ. ʄʝʤʙʨʘʥ-

ʥʳʡ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣ ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʡ ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ ʫ ʜʝʪʝʡ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʝʩʧʝ-

ʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʣʝʛʢʠʭ 186 

ʅʘʭʘʤʯʝʥ ʃ.ɻ., ɻʦʨʠʢʦʚ ʀ.ʅ. ʋʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʳʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʚʥʫʪʨʠʫʪʨʦʙʥʦ-

ʛʦ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝʤ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʩʪʦʛʦ ʙʨʦʥ-

ʭʠʪʘ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 190 

ʉʫʧʨʫʥ ʉ.ɺ., ʂʫʟʥʝʮʦʚʘ ʄ.ʉ., ʂʦʨʦʣʝʚ ɸ.ɺ. ɺʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦ-

ʚʘʥʠʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʙʨʦʥʭʦʣʝʛʦʯʥʦʡ ʜʠʩʧʣʘʟʠʠ ʫ ʜʝʪʝʡ ʥʘ ʵʪʘʧʝ ʨʘʥʥʝʛʦ ʦʥʪʦ-

ʛʝʥʝʟʘ 192 

ɸʥʜʨʠʝʚʩʢʘʷ ʀ.ɸ., ɼʦʚʞʠʢʦʚʘ ʀ.ɺ., ʇʝʪʨʦʚʘ ʂ.ʂ., ʇʨʠʭʦʜʴʢʦ ʅ.ɻ. 

ʄʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʝ ʤʘʨʢʝʨʳ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʠ ʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʨʦʬʦʙʣʘ-

ʩʪʘ ʧʨʠ ʮʠʪʦʤʝʛʘʣʦʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 197 

ɼʦʨʦʬʠʝʥʢʦ ʅ.ʅ. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʫʣʴʪʨʘʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ ʧʫ-

ʧʦʚʠʥʳ ʧʨʠ ʮʠʪʦʤʝʛʘʣʦʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 200 

ʀʰʫʪʠʥʘ ʅ.ɸ. ʈʦʣʴ ʞʠʨʥʳʭ ʢʠʩʣʦʪ ʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʧʣʘʮʝʥʪʳ ʧʨʠ ʮʠ-

ʪʦʤʝʛʘʣʦʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 204 

ɻʦʨʠʢʦʚ ʀ.ʅ. ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʵʭʦʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʧʣʘʮʝʥʪʳ ʫ ʞʝʥʱʠʥ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʭ 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝ ʮʠʪʦʤʝʛʘʣʦʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʚʦ ʚʪʦʨʦʤ ʪʨʠʤʝʩʪʨʝ ʙʝʨʝ-

ʤʝʥʥʦʩʪʠ 207 
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ɺ.ʇ. ʂʦʣʦʩʦʚ1, ʜ-ʨ ʤʝʜ. ʥʘʫʢ, ʆ.ʇ. ʂʫʨʛʘʥʦʚʘ2, ʢʘʥʜ. ʤʝʜ. ʥʘʫʢ,   

ʖ.ʄ. ʇʝʨʝʣʴʤʘʥ1, ʜ-ʨ ʤʝʜ. ʥʘʫʢ, ʃ.ɻ. ʄʘʥʘʢʦʚ1, ʜ-ʨ ʤʝʜ. ʥʘʫʢ,  

ʆ.ɺ. ɼʝʤʫʨʘ3 

1ɼʘʣʴʥʝʚʦʩʪʦʯʥʳʡ ʥʘʫʯʥʳʡ ʮʝʥʪʨ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʜʳʭʘʥʠʷ 
2ʋʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʈʦʩʧʦʪʨʝʙʥʘʜʟʦʨʘ ʧʦ ɸʤʫʨʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ 
3ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʦ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ɸʤʫʨʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ 

ʉʊʈɸʊɽɻʀʗ ʈɸɿɺʀʊʀʗ ʈɽɻʀʆʅɸʃʔʅʆʁ ʇʋʃʔʄʆʅʆʃʆɻʀʀ:  

ʆʇʓʊ ʈɽɸʃʀɿɸʎʀʀ ʄɽɾɺɽɼʆʄʉʊɺɽʅʅʆʁ ʎɽʃɽɺʆʁ 

ʇʈʆɻʈɸʄʄʓ çʈɽʉʇʀʈɸʊʆʈʅʆɽ ɿɼʆʈʆɺʔɽ ʅɸʉɽʃɽʅʀʗ 

ɸʄʋʈʉʂʆʁ ʆɹʃɸʉʊʀè  

ʇʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʩʣʫʞʙʘ ʈʦʩʩʠʠ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʜʝʩʷʪʠʣʝʪʠʷ ʧʦʣʫ-

ʯʠʣʘ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʠ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʝ 

ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ. ʇʨʦʚʝʜʝʥ ʨʷʜ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʮʝʣʴʶ 

ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʥʘʫʯʥʫʶ ʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʫʶ ʨʘʙʦʪʫ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʫʣʴʤʦʥʦ-

ʣʦʛʠʠ ʠ ʩʦʟʜʘʥʳ ʭʦʨʦʰʠʝ ʧʨʝʜʧʦʩʳʣʢʠ ʜʣʷ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʫʣʴ-

ʤʦʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ (ʤʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʦʤ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʌ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥ 

ʧʦʨʷʜʦʢ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʙʦʣʴʥʳʤ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʨʦʬʠʣʷ). ɺʦ ʤʥʦʛʠʭ ʨʝʛʠʦʥʘʭ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʘʢʪʠʚʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʧʦ ʦʨʛʘʥʠʟʘ-

ʮʠʠ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʩʦʟʜʘʥʠʶ ʩʝʪʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʮʝʣʝʚʳʭ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʭ ʧʨʦ-

ʛʨʘʤʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʝ ʨʝ-

ʟʫʣʴʪʘʪʳ (ʨʠʩ. 1). ɺ ʧʨʘʢʪʠʢʫ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʚʥʝʜʨʷʶʪʩʷ ʥʦʚʳʝ ʤʝʪʦʜʳ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳ-

ʭʘʥʠʷ (ɹʆɼ), ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʣʫʯʰʠʣʦʩʴ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʪʘʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʢʘʢ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ, ʍʆɹʃ, ʧʥʝʚ-

ʤʦʥʠʷ. ʈʦʩʩʠʡʩʢʠʤ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʤ ʦʙʱʝʩʪʚʦʤ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʘʷ ʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ: ʧʦʜʛʦʪʦʚ-

ʣʝʥʳ ʠ ʠʟʜʘʥʳ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʠ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʘ ʜʣʷ ʚʨʘʯʝʡ ʧʦ 

ʚʩʝʤ ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʬʦʨʤʘʤ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. ʉ ʮʝʣʴʶ ʫʥʠʬʠʢʘʮʠʠ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ɹʆɼ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ ʠ ʚʥʝʜʨʝʥʳ ʩʪʘʥʜʘʨ-

ʪʳ ʠ ʧʨʦʪʦʢʦʣʳ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ. ɽʞʝʛʦʜʥʦ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʅʘʮʠʦ-

ʥʘʣʴʥʳʝ ʢʦʥʛʨʝʩʩʳ ʠ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ ʧʦ ʧʨʦʙʣʝʤʘʤ ʙʦʣʝʟʥʝʡ 

ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ [1, 5, 9, 10, 15]. 



VIII ʊʳʞʠʝ ʛʩʙʰʞʢ-ʨʬʤʵʥʧʦʧʤʧʜʧʛ ʊʡʚʡʩʡ ʡ ɽʙʤʵʦʞʜʧ ɻʧʪʫʧʣʙ 
 

 

9 
 

 
ʈʠʩ. 1. ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʙʦʣʴʥʠʯʥʦʡ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ ʚ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, % 

 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ɸʤʫʨʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʥʘʢʦʧʣʝʥ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʡ ʦʧʳʪ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥ-

ʥʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ, ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷ-

ʪʠʡ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʦʩʪʨʳ-

ʤʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʤʠ ʠʥʬʝʢʮʠʷʤʠ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʩ ʢʦʥ-

ʩʦʣʠʜʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʫʯʘʩʪʠʝʤ ʦʨʛʘʥʦʚ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʝʤ ʠ ʤʝ-

ʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, ʋʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʈʦʩʧʦʪʨʝʙʥʘʜʟʦʨʘ, ʥʘʫʯʥʳʭ ʠ ʦʙʨʘ-

ʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʭ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʨʝʛʠʦʥʘ [2, 3, 4, 

7, 8, 11, 12, 13, 14].  

ɺ ʮʝʣʷʭ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʢʦʥʮʝʧʪʫʘʣʴʥʳʭ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ ɺʩʝʤʠʨ-

ʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʦʭʨʘʥʳ ʨʝ-

ʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ɼʘʣʴʥʝʚʦʩʪʦʯʥʳʤ ʥʘʫʯʥʳʤ ʮʝʥʪʨʦʤ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʜʳʭʘʥʠʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʤʝʞʚʝʜʦʤʩʪʚʝʥʥʘʷ ʮʝʣʝʚʘʷ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ çʈʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ɸʤʫʨʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠè (ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʘ ʧʦ-

ʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝʤ ʧʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ɸʤʫʨʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ 31.03.2017 ʛ., ˉ 151). ɺ 

ʦʩʥʦʚʝ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠ ʮʝʣʝʚʳʭ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʦʚ ʜʘʥʥʳʭ ʇʨʦʛʨʘʤʤ 

ʟʘʣʦʞʝʥʳ ʧʨʠʥʮʠʧʠʘʣʴʥʦ ʥʦʚʳʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʜʭʦʜʳ 

ʠ ʠʥʥʦʚʘʮʠʦʥʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶ-

ʱʠʝʩʷ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʠ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

(ʨʠʩ. 2). 

1,3

1,4

1,5

1,6

1,7

1,8

1,9

2

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

ˤ ͼ͔ͦͣ͡ 

͔͙́ͪ͊ͨΎ 

˽ͯ͡Έ͎͙ͣͦͤͦͦ͡Ύ 



VIII ʊʳʞʠʝ ʛʩʙʰʞʢ-ʨʬʤʵʥʧʦʧʤʧʜʧʛ ʊʡʚʡʩʡ ʡ ɽʙʤʵʦʞʜʧ ɻʧʪʫʧʣʙ 
 

 

10 
 

 
ʈʠʩ. 2. ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ɸʤʫʨʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ  

ɹʆɼ, ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ  (ʥʘ 100 000 ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ) 

 

ʄʝʞʚʝʜʦʤʩʪʚʝʥʥʘʷ ʮʝʣʝʚʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʧʨʦ-

ʛʨʘʤʤʥʳʡ ʜʦʢʫʤʝʥʪ ʘʥʘʣʠʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʧʦ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʢʦʤ-

ʧʣʝʢʩʘ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ, ʣʝʯʝʙʥʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʧʨʦ-

ʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ ʨʘʥʥʝʛʦ ʚʳ-

ʷʚʣʝʥʠʷ ʦʩʪʨʳʭ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʦʮʝʥʢʫ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʠʭ ʨʠʩʢʘ, ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʩʠʩʪʝʤʳ ʤʦʥʠʪʦ-

ʨʠʥʛʘ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʙʨʝ-

ʤʝʥʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ ʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ-

ʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʟʘʜʘʯʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ: 

- ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʫ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʦ-

ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʩʠʩʪʝʤʳ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝ-

ʩʢʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ ʠ ʦʮʝʥʢʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʣʠʷʥʠʷ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʠʭ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ; 

- ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, 

ʨʘʥʥʝʛʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ, ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʤʝ-

ʪʦʜʦʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ; 

- ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʝʨ-

ʚʠʯʥʦʡ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʙʦʣʴʥʳʤ ʧʫʣʴʤʦʥʦ-

ʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ;  

- ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʶ ʩʠʩʪʝʤʳ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʨʝʩʫʨʩʘʤʠ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 

ʥʘ ʦʙʣʘʩʪʥʦʤ ʠ ʤʫʥʠʮʠʧʘʣʴʥʦʤ ʫʨʦʚʥʷʭ ʚ ʯʘʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʫʣʴʤʦʥʦ-
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ʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʶ ʩ ʮʝʣʴʶ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʠʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ; 

-  ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ ʦʩʪʨʳʭ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘ-

ʥʠʡ. 

ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʘʷ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʦ-

ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʘʷ ʨʘʙʦʪʘ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʘʷ ʥʘ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɹʆɼ, ʥʘʭʦʜʠʪ ʩʚʦʝ ʦʪʨʘʞʝʥʠʝ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝ-

ʣʝʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʷʚʣʷʶʱʠʭʩʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʠʥʜʠʢʘ-

ʪʦʨʘʤʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʚʧʝʨʚʳʝ 

ʩ 1990 ʛʦʜʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʦʨʛʘʥʦʚ 

ʜʳʭʘʥʠʷ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ɸʤʫʨʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʚ 2017 ʛʦʜʫ ʩʪʘʣ ʥʠʞʝ ʬʝʜʝ-

ʨʘʣʴʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ. ɿʘ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 2005 ʧʦ 2017 ʛʛ. ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ɹʆɼ ʩʥʠʟʠʣʠʩʴ ʥʘ 46,4%, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʦʪ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ - ʥʘ 25,3%, ʘ ʦʪ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ï 

ʚ 3,4 ʨʘʟʘ (ʪʘʙʣ.2). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 

ʤʦʣʦʞʝ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʚ 3,4 ʨʘʟʘ ʥʠʞʝ ʫʨʦʚʥʷ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʥʘ 

ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ɼʌʆ ʠ ʚ 2,6 ʨʘʟʘ ʤʝʥʴʰʝ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʈʦʩʩʠʡ-

ʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʚ ʮʝʣʦʤ (ʨʠʩ. 3).   

 

 

ʈʠʩ. 3. ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʦʪ ɹʆɼ ʚ ʚʦʟ-

ʨʘʩʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʤʦʣʦʞʝ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʷʭ ɸʤʫʨʩʢʦʡ ʦʙʣʘ-

ʩʪʠ (ɸʆ), ɼʘʣʴʥʝʚʦʩʪʦʯʥʦʛʦ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʢʨʫʛʘ (ɼʌʆ) ʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ (ʈʌ) 

(2017 ʛ., ʥʘ 100 000 ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ). 

1,1 

3,7 

2,9 

ɸʆ ɼʌʆ ʈʌ 
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ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʮʝʣʝʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʧʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʶ ʜʦʩʪʫʧ-

ʥʦʩʪʠ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʙʦʣʴʥʳʤ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʨʦʬʠʣʷ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʩʠʩʪʝʤʳ ʦʭʨʘʥʳ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʭ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ, ʢʘʢ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʘʥʘʣʠʟʘ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʥʦʚʦʡ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʨʝ-

ʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚ ʩʠʩʪʝʤʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʶ 

ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ 

ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ.  
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ɺ.ʇ. ʂʦʣʦʩʦʚ1, ʜ-ʨ ʤʝʜ. ʥʘʫʢ, ʃ.ɻ. ʄʘʥʘʢʦʚ1, ʜ-ʨ ʤʝʜ. ʥʘʫʢ, ʆ.ɺ. ɼʝʤʫʨʘ2 

1ɼʘʣʴʥʝʚʦʩʪʦʯʥʳʡ ʥʘʫʯʥʳʡ ʮʝʥʪʨ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʜʳʭʘʥʠʷ 
2ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʦ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ɸʤʫʨʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ 

ʆʉʅʆɺʅʓɽ ʅɸʇʈɸɺʃɽʅʀʗ ʉʆɺɽʈʐɽʅʉʊɺʆɺɸʅʀʗ  

ʇʋʃʔʄʆʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂʆʁ ʇʆʄʆʑʀ ʅɸʉɽʃɽʅʀʖ ʀ ʀʍ  

ʈɽɿʋʃʔʊɸʊʀɺʅʆʉʊʔ ʅɸ ʊɽʈʈʀʊʆʈʀʀ ɸʄʋʈʉʂʆʁ ʆɹʃɸʉʊʀ 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʠ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʯʝ-

ʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʶ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʨʝʛʠʦʥʘ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ 

ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʮʝʣʝʚʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ çʈʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ɸʤʫʨʩʢʦʡ 

ʦʙʣʘʩʪʠè (ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʘ ʧʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝʤ ʧʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ɸʤʫʨʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ 

31.03.2017 ʛ., ˉ151). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʟʘʜʘʯʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷ-

ʪʠʡ ʩʦʩʨʝʜʦʪʦʯʝʥʳ ʥʘ [2]: 

- ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʦ-

ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʩʠʩʪʝʤʳ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝ-
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ʩʢʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ ʠ ʦʮʝʥʢʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʣʠʷʥʠʷ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʠʭ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ; 

- ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, 

ʨʘʥʥʝʛʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ, ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʤʝ-

ʪʦʜʦʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ; 

- ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʠ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʝʨ-

ʚʠʯʥʦʡ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʙʦʣʴʥʳʤ ʧʫʣʴʤʦʥʦ-

ʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ;  

- ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʩʠʩʪʝʤʳ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʨʝʩʫʨʩʘʤʠ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʥʘ 

ʦʙʣʘʩʪʥʦʤ ʠ ʤʫʥʠʮʠʧʘʣʴʥʦʤ ʫʨʦʚʥʷʭ ʚ ʯʘʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠ-

ʯʝʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʶ ʩ ʮʝʣʴʶ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʠʭ ʠʩ-

ʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ; 

- ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʦʩʪʨʳʭ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘ-

ʥʠʡ. 

ʆʩʥʦʚʫ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʶ ʠ ʦʙʝʩʧʝʯʝ-

ʥʠʷ ʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦ-ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣ 

ʩʠʩʪʝʤʳ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʩʨʝʜʠ ʢʣʶʯʝʚʳʭ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ ʢʦʪʦʨʦʛʦ - ʩʝʪʴ 

ʣʝʯʝʙʥʦ-ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ, ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʥʦʩʪʴ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʧʝʨʩʦʥʘʣʦʤ ʠ ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʦ-

ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʩʫʨʩʘʤʠ, ʩʨʝʜʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʢʦʝʯʥʳʡ ʬʦʥʜ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʛʣʘʚʥʳʤ ʨʝʩʫʨʩʦʤ 

ʩʠʩʪʝʤʳ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʢʘʜʨʳ ï ʚʨʘʯʠ ʠ ʩʨʝʜ-

ʥʠʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʧʝʨʩʦʥʘʣ [7, 8]. ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʠ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʶ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʦ ʥʘ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʢʘʜʨʦʚʦʛʦ 

ʠ ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʦ-ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʚʥʝʜʨʝʥʠʝ ʠʥ-

ʥʦʚʘʮʠʦʥʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʚ ʩʬʝʨʝ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ.  

ɺ ʵʪʦʡ ʩʚʷʟʠ ʧʦ ʫʨʦʚʥʷʤ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʥʦʩʪʠ ʩʠʩʪʝʤʳ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 

ɸʤʫʨʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʚʨʘʯʘʤʠ-ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʘʤʠ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʢʦ-

ʝʯʥʳʤ ʬʦʥʜʦʤ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʷ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʣʠʜʠʨʫʶʱʠʝ ʧʦʟʠʮʠʠ (ʨʠʩ. 1, 2) ʚ 

ɼʘʣʴʥʝʚʦʩʪʦʯʥʦʤ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʤ ʦʢʨʫʛʝ, ʚ 2,3 ʨʘʟʘ ʧʨʝʚʳʰʘʷ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʝ 

ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ, ʝʩʣʠ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʈʌ ʚ 

ʮʝʣʦʤ ʫʨʦʚʝʥʴ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʥʦʩʪʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʢʦʝʯʥʳʤ ʬʦʥʜʦʤ ʟʘ 

ʧʝʨʠʦʜ ʩ 2010 ʛʦʜʘ ʩʥʠʟʠʣʩʷ ʥʘ 10,9%, ʪʦ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ɸʤʫʨʩʢʦʡ ʦʙʣʘ-

ʩʪʠ ï ʫʚʝʣʠʯʠʣʩʷ ʥʘ 40,1%. 
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ʈʠʩ. 1. ʈʘʥʞʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʨʷʜ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʥʦʩʪʠ ʚʨʘʯʘʤʠ-ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʘʤʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ  

ɼʘʣʴʥʝʚʦʩʪʦʯʥʦʛʦ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʢʨʫʛʘ (ʥʘ 10 000 ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, 2017 ʛ.) 

 

 
ʈʠʩ. 2. ʈʘʥʞʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʨʷʜ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ  

ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʢʦʡʢʘʤʠ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ɼʘʣʴʥʝʚʦʩʪʦʯʥʦʛʦ  

ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʢʨʫʛʘ (ʥʘ 10 000 ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, 2017 ʛ.) 

 

ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʚʧʝʨʚʳʝ ʟʘ ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʠʡ ʧʝʨʠʦʜ ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝ-

ʣʝʥʠʷ ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ɸʤʫʨʩʢʦʡ ʦʙ-

ʣʘʩʪʠ ʩʥʠʟʠʣʩʷ ʜʦ ʟʥʘʯʝʥʠʡ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʥʠʞʝ ʫʨʦʚʥʷ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʭ ʧʦ-

ʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʚ ʮʝʣʦʤ (ʨʠʩ. 3), ʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ʙʦʣʴʥʠʯʥʦʡ 

ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʦʜʥʦʤ 

ʠʟ ʩʘʤʳʭ ʥʠʟʢʠʭ (2,37%, 2017 ʛ.) ʚ ʨʝʛʠʦʥʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʩʫʙʲ-
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˽͔͙ͦ͊͊ͭ͘͟͡ 0,3 0,27 0,14 0,12 0,12 0,08 0 0 0 0,14 0,13
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ˢ  ˻ ˸  ˻ ˽  ˴ ˿  ˻ ̆  ˴ ˩ˢ˻ ˾˿ό̒ύ ˴  ˴ ̉ˢ ˻ ˨̅ ˻ ˾  ̅

˽͔͙ͦ͊͊ͭ͘͟͡ 2,22 1,92 1,41 1,23 0,98 0,79 0,72 0,25 0 1,23 0,98
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ʝʢʪʘʤʠ ɼʘʣʴʥʝʚʦʩʪʦʯʥʦʛʦ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʢʨʫʛʘ (5,15% ï ʨʝʩʧʫʙʣʠʢʘ ʉʘʭʘ 

(ʗʢʫʪʠʷ), 7,14% ï ɽʚʨʝʡʩʢʘʷ ʘʚʪʦʥʦʤʥʘʷ ʦʙʣʘʩʪʴ, 11,29% ï ʂʘʤʯʘʪʩʢʠʡ 

ʢʨʘʡ).  

 

 
ʈʠʩ. 3. ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ɹʆɼ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ 

ɸʤʫʨʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ (ʈʦʩʩʪʘʪ, ʥʘ 100 000 ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ) 

 

ɺ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʝ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʚʘʞʥʝʡʰʠʭ ʠʥ-

ʜʠʢʘʪʦʨʦʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʜʦ-

ʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʟʘʙʦʣʝ-

ʚʘʝʤʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. ɸʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʨʷʜʦʚ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦ-

ʩʪʠ ʙʦʣʝʟʥʷʤʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ ʠ ʧʨʦʛʥʦʟʥʘʷ ʤʦʜʝʣʴ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘ-

ʝʤʦʩʪʠ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʣʠʥʝʡʥʳʝ ʪʨʝʥʜʳ ʠʤʝʶʪ ʙʦʣʝʝ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʚʥʳʡ ʭʘʨʘʢ-

ʪʝʨ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ɼʌʆ ʠ ɸʤʫʨʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʜʠʥʘʤʠʢʦʡ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʩʪʨʘʥʳ ʚ ʮʝʣʦʤ (ʨʠʩ. 4), ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ 

ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ʠ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʙʦʣʴʥʳʤ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦ-

ʬʠʣʷ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʩʠʩʪʝʤʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʦʝ 

ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʩʠʩʪʝʤʳ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʙʦʣʴʥʳʤ ʧʫʣʴ-

ʤʦʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦ-

ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʦʡ ʧʨʝʜʧʦʩʳʣʢʦʡ ʠ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʛʣʘʚ-

ʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʝʡ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʧʦ-

ʚʳʰʝʥʠʝ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʠ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʨʝʛʠʦʥʘ. 

1990 1995 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

ˢ  ˻ 41,2 57,8 59,3 60,2 62,1 75,1 73,8 73,2 59,7 57,4 69,1 69,5 70,2 65,3 60,2 63,3 60,3 57,7 39,2

˾  ̅ 59,4 73,9 70,2 65,5 70 70,5 64,6 66,2 58,1 54,8 56 52,3 51,9 49,4 51,6 54,5 51,8 48 42,2
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ʈʠʩ. 4. ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʠ ʧʨʦʛʥʦʟʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ 

ʙʦʣʝʟʥʷʤʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ (ʈʌ), ɼʘʣʴʥʝʚʦʩʪʦʯʥʦʛʦ 

ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʢʨʫʛʘ (ɼʌʆ) ʠ ɸʤʫʨʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ (ɸʆ) 
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ʋɼʂ: 614.2:616.24-082 

ʃ.ɻ. ʄʘʥʘʢʦʚ, ʜ-ʨ ʤʝʜ. ʥʘʫʢ 

ɼʘʣʴʥʝʚʦʩʪʦʯʥʳʡ ʥʘʫʯʥʳʡ ʮʝʥʪʨ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʜʳʭʘʥʠʷ 

ʅʆʈʄɸʊʀɺʓ ʈɽʉʋʈʉʅʆɻʆ ʆɹɽʉʇɽʏɽʅʀʗ  

ʉʊɸʎʀʆʅɸʈʅʆʁ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʆʁ ʇʆʄʆʑʀ ɹʆʃʔʅʓʄ  

ʇʋʃʔʄʆʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂʆɻʆ ʇʈʆʌʀʃʗ  

ɹʦʣʴʥʳʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʙʨʦʥʭʦʣʝʛʦʯʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʪʨʝʙʫʶʪ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʢʫʨʩʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʪʘ-

ʮʠʦʥʘʨʘ. ʉʨʝʜʥʷʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʩʪʘʮʠʦʥʘ-

ʨʝ ʚ ʩʦʚʝʪʩʢʠʡ ʧʝʨʠʦʜ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʘ 22 ʜʥʷ ʠ 

ʜʝʨʞʘʣʘʩʴ ʥʘ ʚʳʩʦʢʦʤ ʫʨʦʚʥʝ (20,5) ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ 2009 ʛʦʜʘ, ʧʨʠʙʣʠʞʘʷʩʴ ʚ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʢ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʤʫ ʫʨʦʚʥʶ. ɺ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠ ʨʘʟʚʠʪʳʭ 

ʩʪʨʘʥʘʭ ɽʚʨʦʧʳ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʨʦʬʠʣʷ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 10,4 ʜʥʷ, ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ - 

13,8 ʜʥʝʡ [9].  ɺʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʦʚ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪ ʛʦʩ-

ʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʶ ʥʘ 100 ʢʦʝʢ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 930-950 ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʚ ʛʦʜ. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʡ ʤʝʜʠ-

ʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʩ 

ʫʯʝʪʦʤ ʦʞʠʜʘʝʤʦʛʦ ʯʠʩʣʘ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʡ ʠ ʥʦʨʤʘʪʠʚʘ ʦʙʲʝʤʘ ʩʪʘʮʠʦ-

ʥʘʨʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʝ ʇʨʦʛʨʘʤʤʦʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʛʘʨʘʥʪʠʡ 

ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʛʨʘʞʜʘʥʘʤ ʈʌ ʙʝʩʧʣʘʪʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ 

ʜʣʷ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʟʘ ʝʜʠʥʠʮʫ ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʩʪʘ-

ʮʠʦʥʘʨʥʦʡ ʩʝʪʠ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʩʷ ʦʜʥʘ ʙʦʣʴʥʠʯʥʘʷ ʢʦʡʢʘ, ʘ ʟʘ ʨʘʩʯʝʪʥʫʶ ʝʜʠ-

ʥʠʮʫ ʦʙʲʝʤʘ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʩʷ ʦʜʠʥ ʜʝʥʴ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ 

ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʥʘ ʢʦʡʢʝ (ʢʦʡʢʦ-ʜʝʥʴ). ʇʨʦʠʟʚʝʜʝʥʠʝ ʛʦʜʦʚʦʛʦ ʯʠʩʣʘ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠ-

ʟʘʮʠʡ ʥʘ ʨʘʩʯʝʪʥʳʡ ʥʦʨʤʘʪʠʚ ʩʨʝʜʥʝʡ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʙʦʣʴʥʦʛʦ 

ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ ʜʘʝʪ ʨʘʩʯʝʪʥʳʡ ʛʦʜʦʚʦʡ ʦʙʲʝʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʢʦʡ-

ʢʦ-ʜʥʷʭ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 2006 ʧʦ 2018 ʛʦʜʳ ʥʦʨʤʘʪʠʚ 

ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʯʠʩʣʘ ʜʥʝʡ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ, ʩʣʫʞʘʱʠʡ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʢʨʠ-

ʪʝʨʠʝʚ ʜʣʷ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦʙʲʝʤʦʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʠ 

ʨʘʩʯʝʪʘ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʢʦʝʯʥʦʤ ʬʦʥʜʝ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʶ 

çʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʷè, ʩʥʠʟʠʣʩʷ ʥʘ 44,9%, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʚ ʮʝʣʦʤ ï ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ 

17,5% (ʨʠʩ. 1).   
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ʈʠʩ. 1. ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʥʦʨʤʘʪʠʚʘ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʯʠʩʣʘ ʜʥʝʡ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ  

ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʶ çʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʷè ʠ ʦʙʱʝʛʦ ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪʘ ʙʦʣʴʥʳʭ  

 

ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ [8] ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʘʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦ 

ʧʨʦʬʠʣʶ çʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʷè ʥʘ 2018 ʛʦʜ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 3,00 ʥʘ 1000 ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ 

(ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ), ʘ ʦʙʲʝʤ -  33,90 ʢʦʡʢʦ-ʜʥʝʡ ʥʘ 1000 ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, 

ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 27,93 ʜʣʷ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʠ 5,97 ï ʜʣʷ ʜʝʪʩʢʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. ʇʨʠ 

ʩʨʝʜʥʝʡ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 1 ʩʣʫʯʘʷ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ï 11,3 ʜʥʷ. 

ʈʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʪʘʮʠ-

ʦʥʘʨʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʈʌ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʝʩʣʠ 

ʪʝʤʧ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʥʦʨʤʘʪʠʚʘ ʦʙʲʝʤʘ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 2006 

ʧʦ 2018 ʛʦʜʳ ʚ ʮʝʣʦʤ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 21,3%, ʪʦ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʶ çʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʷè 

- 40,5% (ʪʘʙʣ. 1). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʨʘʟʥʠʮʘ ʤʝʞʜʫ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʤʠ ʠ ʤʠʥʠʤʘʣʴ-

ʥʳʤʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚ ʵʪʦʪ ʧʝʨʠʦʜ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 47,3%, ʘ ʫʜʝʣʴʥʳʡ 

ʚʝʩ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʦʙʲʝʤʘ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʦʙ-

ʱʝʤ ʦʙʲʝʤʝ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʫʤʝʥʴʰʠʣʩʷ ʥʘ 42,6%.  

ʕʪʦʪ ʬʘʢʪ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠ-

ʟʘʮʠʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʥʝ ʧʨʦʧʦʨʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʧʨʦʬʠʣʷʤʠ ʢʦʝʯʥʦʛʦ 

ʬʦʥʜʘ, ʘ ʚ ʫʱʝʨʙ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʚʠʜʦʚ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦ-

ʤʦʱʠ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʠ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʪʨʫʜʥʦ ʩʦʛʣʘʩʠʪʴʩʷ ʩ ʪʝʤ, 

ʯʪʦ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʶ çʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦ-

ʛʠʷè ʟʘ ʵʪʦʪ ʧʝʨʠʦʜ ʩʥʠʟʠʣʘʩʴ ʧʦʯʪʠ ʥʘʧʦʣʦʚʠʥʫ ʠʣʠ ʥʘ 50% ʩʥʠʟʠʣʩʷ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʙʦʣʝʟʥʷʤʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ ʠ ʪʷʞʝʩʪʴ ʠʭ ʢʣʠʥʠ-
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ʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʡ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ 

[1, 2, 6, 7]. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ  
ʛʘʨʘʥʪʠʡ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʛʨʘʞʜʘʥʘʤ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʙʝʩʧʣʘʪʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ  

ʧʦʤʦʱʠ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʶ ʢʦʝʢ   

 

ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʌ [8] ʩʫʙʲʝʢʪʘʤʠ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʧʝʨʝʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʦʙʲʝʤʦʚ ʤʝʜʠʮʠʥ-

ʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʦ ʚʠʜʘʤ, ʫʩʣʦʚʠʷʤ ʠ ʬʦʨʤʘʤ ʝʝ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʪʩʷ 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʥʦʨʤʘʪʠʚʳ ʦʙʲʝʤʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʥʘ 1 ʞʠ-

ʪʝʣʷ ʠ ʥʦʨʤʘʪʠʚʳ ʦʙʲʝʤʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʥʘ 1 ʟʘʩʪʨʘʭʦʚʘʥʥʦʝ ʣʠʮʦ. 

ʉ ʫʯʝʪʦʤ ʵʪʘʧʦʚ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʫʨʦʚʥʷ ʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʟʘ-

ʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʧʦʣʦʚʦʟʨʘʩʪʥʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʠ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝ-

ʣʝʥʠʷ, ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʦʡ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʢʣʠʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʛʝʦʛʨʘʬʠʯʝ-

ʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʨʝʛʠʦʥʦʚ. 

ɼʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʦʙʲʝʤʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʦ ʫʩʣʦʚʠʷʤ ʝʝ ʦʢʘ-

ʟʘʥʠʷ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʛʘʨʘʥʪʠʡ 

ʩʨʝʜʥʠʝ ʥʦʨʤʘʪʠʚʳ ʦʙʲʝʤʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʝ ʇʨʦ-

ʛʨʘʤʤʦʡ, ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʫʶʪʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʦʧʨʘʚʦʯʥʳʭ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʦʚ, ʫʯʠ-

ʪʳʚʘʶʱʠʭ, ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ, ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ 

ʩʫʙʲʝʢʪʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ. ʇʨʠ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʨʘʟʤʝʨʘ ʩʨʝʜʥʠʭ ʥʦʨ-

ʤʘʪʠʚʦʚ ʦʙʲʝʤʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʥʘ 1 ʞʠʪʝʣʷ (ʟʘʩʪʨʘʭʦʚʘʥʥʦʝ ʣʠʮʦ), 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʭ ʇʨʦʛʨʘʤʤʦʡ, ʧʨʠʥʷʪʦ ʩʣʝʜʫʶʱʝʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʜʝʪʝʡ (ʚ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ ʥʫʣʷ ʜʦ ʩʝʤʥʘʜʮʘʪʠ ʣʝʪ ʚʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ) ʠ ʚʟʨʦʩʣʳʭ: 20,1% (ʢʦ-

ʇʨʦʬʠʣʴ 

ʢʦʝʢ 

ʅʦʨʤʘʪʠʚʳ ʦʙʲʝʤʦʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ  

(ʯʠʩʣʦ ʢʦʡʢʦ-ʜʥʝʡ ʥʘ 1000 ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ) 

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 

ɺʩʝʛʦ, ʚ ʪ. 

ʯ. 
2813 2812 2812 2813 2780 2780 2780 2635 2573 2297 2309 2255 2214 

ʇʫʣʴʤʦ-

ʥʦʣʦʛʠʷ 
57,0 57,3 52,2 52,0 52,0 52,0 44,3 36,2 30,2 36,2 36,2 36,2 33,9 

ʋʜʝʣʴʥʳʡ 

ʚʝʩ % 
2,03 2,04 1,85 1,84 1,87 1,87 1,59 1,37 1,17 1,57 2,56 1,60 1,53 

 ʅʦʨʤʘʪʠʚʳ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʯʠʩʣʘ ʜʥʝʡ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ 

ɺʩʝʛʦ 14,3 14,3 14,3 14,3 14,2 14,2 14,2 13,7 12,6 11,9 12,0 11,9 11,8 

ʇʫʣʴʤʦ-

ʥʦʣʦʛʠʷ 
20,5 20,5 20,5 20,5 18,6 18,6 15,8 13,4 11,2 11,3 11,3 11,3 11,3 
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ʵʬʬʠʮʠʝʥʪ 0,201) ʠ 79,9% (ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ 0,799) ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ʇʦʧʨʘ-

ʚʦʯʥʳʝ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʳ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʶʪʩʷ ʧʫʪʝʤ ʜʝʣʝʥʠʷ ʫʜʝʣʴʥʦʛʦ ʚʝʩʘ (ʚ 

% ʠʣʠ ʜʦʣʷʭ ʝʜʠʥʠʮʳ) ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʠ ʜʝʪʝʡ ʠ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʥʘʩʝʣʝ-

ʥʠʷ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʥʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʦ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘ-

ʮʠʠ. ʇʦʧʨʘʚʦʯʥʳʝ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʳ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ ʪʘʢʞʝ ʢ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ 

ʯʠʩʣʘ ʩʣʫʯʘʝʚ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʜʣʷ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʠ ʜʝʪʝʡ, ʩʣʦʞʠʚʰʠʤʩʷ ʚ 

ʩʫʙʲʝʢʪʝ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ. 

ʇʦʧʨʘʚʦʯʥʳʝ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʝ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʳ ʩʨʝʜʥʠʭ ʥʦʨʤʘʪʠʚʦʚ ʦʙʲʝ-

ʤʘ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʜʣʷ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ɸʤʫʨʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ 

ʚ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʙʫʜʫʪ ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴ 1,109 ʜʣʷ ʜʝʪʩʢʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʠ 0,972 ï ʜʣʷ 

ʜʝʪʩʢʦʛʦ. ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʦʙʲʝʤʳ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʝ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʜʘʥʥʳʭ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʦʚ, ʫʤʝʥʴʰʘʪ ʥʝ 

ʪʦʣʴʢʦ ʦʙʲʝʤʳ ʧʦʤʦʱʠ ʩʨʝʜʠ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʥʦ ʠ ʚ ʮʝʣʦʤ, ʧʦ-

ʩʢʦʣʴʢʫ ʠʭ ʫʜʝʣʴʥʳʡ ʚʝʩ ʚ ʦʙʲʝʤʝ ʚʩʝʡ ʧʦʤʦʱʠ ʙʫʜʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʚʩʶ ʩʦ-

ʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴ ʦʙʲʝʤʦʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. 

ʂʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʢʘ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʭ ʦʙʲʝʤʦʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʧʨʦʚʝʜʝʥ-

ʥʘʷ ʜʣʷ ɸʤʫʨʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʦ ʜʨʫʛʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʝ [3] ʪʘʢʞʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʥʠ-

ʞʝʥʠʶ ʦʙʱʠʭ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʭ ʦʙʲʝʤʦʚ ʧʦʤʦʱʠ: 

h
i
ʦʙʱ  = 

Вἰ̅ ̆ ̓ ἶ̅ ̆ ἰ̓̃ ̈ ̑ἶ̃ ̈̑

Ἒ
 , ʛʜʝ: 

i ï ʧʨʦʬʠʣʴ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ; hi
ʦʙ ɦï ʦʙʱʠʡ ʥʦʨʤʘʪʠʚ ʯʠʩʣʘ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʡ ʥʘ 1000 ʚʩʝʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʩʫʙʲʝʢʪʘ ʈʌ; hi
ʜʝʪ ʠ h

i
ʚʟʨ ï ʬʝʜʝ-

ʨʘʣʴʥʳʡ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʥʦʨʤʘʪʠʚ ʯʠʩʣʘ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʡ ʩʦʦʪʚʝʪ-

ʩʪʚʝʥʥʦ ʥʘ 1000 ʜʝʪʩʢʦʛʦ ʠ ʥʘ 1000 ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ; nʜʝʪ ʠ nʚʟʨ - ʘʙʩʦ-

ʣʶʪʥʘʷ ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʴ ʜʝʪʩʢʦʛʦ ʠ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʩʫʙʲʝʢʪʘ ʈʌ; N ï ʘʙ-

ʩʦʣʶʪʥʘʷ ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʴ ʚʩʝʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʩʫʙʲʝʢʪʘ ʈʌ. 

H
i
ʦʙʱ = 

ȟ   ȟ    
 = 23,038 

ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʦʙʱʠʝ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʦʙʲʝʤʦʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʡ ʧʦ-

ʤʦʱʠ ʫʤʝʥʴʰʘʶʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʥʘ 30%. 

ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʫ 

ʥʦʨʤʘʪʠʚʦʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʙʝʟʫʩʣʦʚʥʦ, ʠʤʝʝʪ 

ʙʦʣʴʰʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʨʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʠ, ʢʘʢ ʦʙʲʝʤʦʚ ʧʦʤʦʱʠ, ʪʘʢ ʠ ʥʝʦʙʭʦ-

ʜʠʤʳʭ ʜʣʷ ʠʭ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʨʝʩʫʨʩʦʚ (ʪʘʙʣ. 2).  
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ʊʘʙʣʠʮʘ 2 

ɼʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʥʦʨʤʘʪʠʚʳ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʶ 
çʇʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʷè ʜʣʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʧʦ ʇʨʦʛʨʘʤʤʝ ʛʦʩʛʘʨʘʥʪʠʡ 

(ʨʘʩʩʯʠʪʘʥʦ ʥʘ 1000 ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ)* 

* ʂʨʘʚʯʝʥʢʦ ʅ.ɸ. ʋʥʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʦ-

ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʥʦʨʤʘʪʠʚʦʚ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚ ʦʙʲʸʤʘʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ / ʅ.ɸ. ʂʨʘʚʯʝʥʢʦ, ɺ.ɹ. ʈʦʟʘʥʦʚ // ʉʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʘʩʧʝʢʪʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. 2013. 

ʊʦʤ 34, ˉ6. - ʉ. 3. 

 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʳʝ ʥʦʨʤʘʪʠʚʳ ʦʙʲʝʤʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦ-

ʤʦʱʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʩʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʥʳ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʦʚ 

ʨʘʩʩʝʣʝʥʠʷ, ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʳ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʦʡ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ 

ʠʤ ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʫʶʱʠʝ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʳ ʩʝʪʝʚʳʭ ʥʦʨʤʘʪʠʚʦʚ ʚ ʨʘʟʨʝʟʝ ʩʫʙʲ-

ʝʢʪʦʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʝ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʦʤ ʬʠʥʘʥʩʦʚ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʤʝʪʦʜ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʪʝʨ-

ʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʳʭ ʥʦʨʤʘʪʠʚʦʚ ʦʙʲʝʤʦʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʡ ʠ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʡ ʤʝʜʠ-

ʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʢ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤ ʩʫʙʲʝʢʪʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʩ ʫʯʝ-

ʪʦʤ ʫʩʣʦʚʠʡ ʨʘʩʩʝʣʝʥʠʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʠ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʦʡ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʤʝʜʠʮʠʥ-

ʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʝʪʝʚʳʭ ʥʦʨʤʘʪʠʚʦʚ ʚʳʛʣʷʜʠʪ ʩʣʝʜʫ-

ʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ [3]: 

H
i 
ʩ-ʦʙʱ = h

i
 ʦʙʱ ῒ Kʩ 

i - ʧʨʦʬʠʣʴ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ; hi
ʩ-ʦʙ ɦï ʦʙʱʠʡ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʳʡ 

ʥʦʨʤʘʪʠʚ ʯʠʩʣʘ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʡ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʶ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ (i) (ʚ 

ʨʘʩʯʝʪʝ ʥʘ 1000 ʚʩʝʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ), ʦʪʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʢʦʵʬʬʠ-

ʮʠʝʥʪʘ ʩʝʪʝʚʳʭ ʥʦʨʤʘʪʠʚʦʚ (ʂʩ) ʜʣʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʩʫʙʲʝʢʪʘ ʈʌ; hi
ʦʙ ɦï ʦʙʱʠʡ 

ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʳʡ ʥʦʨʤʘʪʠʚ ʯʠʩʣʘ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʶ ʩʪʘʮʠʦ-

ʥʘʨʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ (i) (ʚ ʨʘʩʯʝʪʝ ʥʘ 1000 ʚʩʝʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ), ʨʘʩʩʯʠʪʘʥʥʳʡ ʨʘ-

ʥʝʝ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʳʭ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʥʦʨʤʘʪʠʚʦʚ ʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʩʫʙʲʝʢʪʘ ʈʌ; ʂʩ ï ʢʦʨʨʝʢ-

ʪʠʨʫʶʱʠʡ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʩʝʪʝʚʦʛʦ ʥʦʨʤʘʪʠʚʘ ʜʣʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʩʫʙʲʝʢʪʘ ʈʌ. 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 
ɺʩʝ  

ʥʘʩʝʣʝʥʠʝ 

ɺʦʟʨʘʩʪʥʳʝ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ 

ɼʝʪʠ ɺʟʨʦʩʣʳʝ 
ʊʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʳʡ 

ʚʦʟʨʘʩʪ 

ʉʪʘʨʰʝ ʪʨʫʜʦ-

ʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ 

ʏʠʩʣʦ  

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʡ 
2,83 2,38 2,91 2,88 3,00 

ʏʠʩʣʦ ʢʦʡʢʦ-

ʜʥʝʡ 
52,81 40,69 55,22 50,94 66,83 
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ɺ ʵʪʦʡ ʩʚʷʟʠ, ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʳʡ ʧʦʧʨʘʚʦʯʥʳʡ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ, ʨʘʟʨʘʙʦ-

ʪʘʥʥʳʡ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʨʘʩʩʝʣʝʥʠʷ ʠ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʦʡ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ 

ɸʤʫʨʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ, ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 1,145 [5]. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʷ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʦ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʦʪʥʝʩʝʥʘ ʢ ʩʨʝʜʥʝʤʫ ʫʨʦʚʥʶ, ʯʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʥʝ ʩʦʚʩʝʤ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʤ. 

ʂʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʢʘ ʦʙʲʝʤʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʩ 

ʫʯʝʪʦʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʩʫʙʲʝʢʪʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʩ ʠʩ-

ʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ, ʢʘʢ ʦʪʯʝʪʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ, ʪʘʢ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʠʩ-

ʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ ʟʘ ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʡ ʛʦʜ ʘʥʘ-

ʣʠʟʠʨʫʶʪʩʷ ʩʦʩʪʘʚ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʠʚʰʠʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʚ ʩʪʘ-

ʮʠʦʥʘʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ, ʠ ʯʠʩʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʠʤʠ ʢʦʡʢʦ-ʜʥʝʡ ʚ ʨʘʟʨʝʟʝ 

ʧʨʦʬʠʣʝʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʦʙʲʝʤ ʤʝʜʠ-

ʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʷʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʠ ʩʦ-

ʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 17 ʤʘʷ 2012 ʛ. ˉ 555ʥ "ʆʙ 

ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʥʦʤʝʥʢʣʘʪʫʨʳ ʢʦʝʯʥʦʛʦ ʬʦʥʜʘ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʷʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ" (ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥ ʄʠʥʶʩʪʦʤ ʈʦʩʩʠʠ 4 ʠʶʥʷ 2012 ʛ., ˉ 24440). 
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ʃ.ɻ. ʄʘʥʘʢʦʚ, ʜ-ʨ ʤʝʜ. ʥʘʫʢ, ɽ.ɺ. ʇʦʣʷʥʩʢʘʷ, ʢʘʥʜ. ʵʢʦʥ. ʥʘʫʢ 

ɼʘʣʴʥʝʚʦʩʪʦʯʥʳʡ ʥʘʫʯʥʳʡ ʮʝʥʪʨ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʜʳʭʘʥʠʷ,  

ɹʣʘʛʦʚʝʱʝʥʩʢ 

ʉʆʎʀɸʃʔʅʆ-ʕʂʆʅʆʄʀʏɽʉʂʀɽ ɼɽʊɽʈʄʀʅɸʅʊʓ 

ʈɽʉʋʈʉʅʆɻʆ ʆɹɽʉʇɽʏɽʅʀʗ ʇʋʃʔʄʆʅʆʃʆɻʀʀ  

ʈʝʩʫʨʩʳ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʷʚʣʷʷʩʴ ʩʦʩʪʘʚʥʦʡ ʯʘʩʪʴʶ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʘ, ʥʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʤʠ ʦʪ ʮʝʣʦʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ. ɺ 

ʵʪʦʡ ʩʚʷʟʠ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʵʪʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʙʳʣ ʧʨʦʚʝ-

ʜʝʥ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʨʝʩʫʨʩʥʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝ-

ʥʠʷ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʠ ʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʠʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʠ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳʭ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʠ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʩʨʝʜʳ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ. ʂ ʥʠʤ ʙʳʣʠ ʦʪʥʝʩʝʥʳ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ ʨʘʟʤʝʱʝʥʠʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʫʨʦ-

ʚʝʥʴ ʙʝʜʥʦʩʪʠ (ʫʜʝʣʴʥʳʡ ʚʝʩ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʠʤʝʶʱʝʛʦ ʜʦʭʦʜʳ ʥʠʞʝ ʧʨʦʞʠ-

ʪʦʯʥʦʛʦ ʤʠʥʠʤʫʤʘ) ʠ ʚʝʣʠʯʠʥʘ ʚʘʣʦʚʦʛʦ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʜʫʢʪʘ [2, 3]. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʧʦʟʚʦʣʠʣʠ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ, ʯʪʦ 

ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ ʨʘʟʤʝʱʝʥʠʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʫʙʲʝʢʪʘʭ ʈʌ ʠʛʨʘʝʪ ʟʥʘ-

ʯʠʪʝʣʴʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʠ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʠ ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʨʝʩʫʨʩʘʤʠ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ: ʚʨʘʯʘʤʠ-ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʢʦʝʯ-
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ʥʳʤ ʬʦʥʜʦʤ. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʩʨʝʜʥʷʷ ʠ ʚʳʩʦʢʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥ-

ʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʚ ʫʨʦʚʥʝ ʦʙʝʩʧʝ-

ʯʝʥʥʦʩʪʠ ʦʪʨʘʩʣʠ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʚʨʘʯʘʤʠ-ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʘʤʠ ʠ ʙʦʣʴʥʠʯ-

ʥʳʤʠ ʢʦʡʢʘʤʠ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʶ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʠ (ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʳ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ɟ = - 0,6416 ʠ ɟ = - 0,8166). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʢʦʨʨʝ-

ʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʙʨʘʪʥʦʡ: ʯʝʤ ʤʝʥʴʰʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʪʝʤ ʙʦʣʴʰʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʥʦʩʪʠ ʨʝʩʫʨʩʘʤʠ ʧʫʣʴʤʦʥʦ-

ʣʦʛʠʠ. ɺ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʥʠʟʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʢʘʜʨʦʚʳʭ ʠ ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʦ-ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʩʫʨʩʘʭ ʜʣʷ ʦʙʝʩʧʝ-

ʯʝʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʨʘʙʦʪʳ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ.  

ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʩʪʝʧʝʥʴ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʙʝʩ-

ʧʝʯʝʥʥʦʩʪʠ ʨʝʩʫʨʩʘʤʠ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʦʪ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʨʘʟʤʝʱʝʥʠʷ ʥʘʩʝʣʝ-

ʥʠʷ ʚ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʠ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ 

ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʧʨʦʬʠʣʷʤʠ (ʪʘʙʣ. 1), ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʚ ʮʝʣʦʤ ʚ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʠ. 

ʂʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʳ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ: ɟ = - 0,5103 ʧʨʠ 

ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʥʦʩʪʠ ʚʨʘʯʘʤʠ ʠ ɟ = - 0,7477 - ʧʨʠ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʠʯʥʳ-

ʤʠ ʢʦʡʢʘʤʠ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1 

ʂʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʳ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʤʝʞʜʫ ʫʨʦʚʥʷʤʠ ʨʝʩʫʨʩʥʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 
ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʈʌ (2016 ʛ.) 

ɺʠʜʳ ʨʝʩʫʨʩʥʦʛʦ 

ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 

ʇʨʦʬʠʣʴ ʨʝʩʫʨʩʦʚ 

ʉʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʇʣʦʪʥʦʩʪʴ 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ 

ʋʨʦʚʝʥʴ  

ʙʝʜʥʦʩʪʠ  

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ 

ɺʘʣʦʚʦʡ ʨʝ-

ʛʠʦʥʘʣʴʥʳʡ 

ʧʨʦʜʫʢʪ 

ʂʘʜʨʦʚʳʡ ʧʦʪʝʥ-

ʮʠʘʣ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘ-

ʥʝʥʠʷ: ʦʙʝʩʧʝ-

ʯʝʥʥʦʩʪʴ ʚʨʘʯʘʤʠ 

ɺʨʘʯʠ - ʚʩʝʛʦ ɟ = - 0,5103 ɟ = - 0,2331 ɟ = 0,3017 

ɺʨʘʯʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʝʡ 
ɟ = - 0,2833 ɟ = - 0,3379 ɟ = 0,2520 

ɺʨʘʯʠ-ʧʝʜʠʘʪʨʳ ɟ = - 0,3050 ɟ = - 0,6209 ɟ = 0,4696 

ʇʝʜʠʘʪʨʳ ʫʯʘʩʪʢʦʚʳʝ ɟ = - 0,3021 ɟ = - 0,2062 ɟ = 0,0672 

ɺʨʘʯʠ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʳ ɟ = 0,0848 ɟ = 0,5159 ɟ = - 0,2686 

ʊʝʨʘʧʝʚʪʳ ʫʯʘʩʪʢʦʚʳʝ ɟ = 0,2889 ɟ = 0,6768 ɟ = - 0,5741 

ɺʨʘʯʠ-ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠ ɟ = - 0,6416 ɟ = - 0,5202 ɟ = 0,7586 

ʊʦʨʘʢʘʣʴʥʳʝ ʭʠʨʫʨʛʠ ɟ = - 0,4312 ɟ = 0,0718 ɟ = 0,0568 

ʂʦʝʯʥʳʡ ʬʦʥʜ 

ʩʠʩʪʝʤʳ ʟʜʨʘʚʦ-

ʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 

ʂʦʝʯʥʳʡ ʬʦʥʜ ï ʚʩʝʛʦ ɟ = - 0,7477 ɟ = 0,3015 ɟ = 0,1431 

ʊʝʨʘʧʠʷ ɟ = 0,1667 ɟ = 0,8144 ɟ = - 0,5536 

ʇʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʷ ɟ = - 0,8166 ɟ = - 0,1127 ɟ = 0,4605 

ʊʦʨʘʢʘʣʴʥʘʷ ʭʠʨʫʨʛʠʷ ɟ = 0,0568 ɟ = 0,3504 ɟ = - 0,4028 
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ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ, ʯʪʦ, ʥʝʩʤʦʪ-

ʨʷ ʥʘ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʥʦʩʪʠ ʨʝʩʫʨʩʘʤʠ ʧʫʣʴʤʦʥʦ-

ʣʦʛʠʠ ʩʫʙʲʝʢʪʦʚ ʈʌ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʥʠʟʢʫʶ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʵʪʦʛʦ ʷʚʥʦ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʠʤʝʥʥʦ ʚ ʜʘʥʥʳʭ ʨʝʛʠʦʥʘʭ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʠʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʙʦʣʴʥʠʯʥʦʡ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʶ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʠ. ɺ ʯʘʩʪʥʦ-

ʩʪʠ, ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʝʪʩʷ ʩʠʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ, ʦʙ-

ʨʘʪʥʘʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʫʨʦʚʥʝʤ ʙʦʣʴʥʠʯʥʦʡ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ ʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝ-

ʣʝʥʠʷ, ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʘʷ ɟ = - 0,7514 (ʪʘʙʣ. 2). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʚ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʠ ʵʪʘ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʪʘʢʞʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʧʨʦʬʠʣʷʤʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʚ ʩʠʩʪʝʤʝ ʦʙʱʝʡ ʩʦʚʦ-

ʢʫʧʥʦʩʪʠ ʨʝʩʫʨʩʦʚ (ɟ = - 0,3684). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2 

ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʥʦʩʪʠ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʠ ʨʝʩʫʨʩʘʤʠ ʠ 
 ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʠʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʦʪ  ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʫʩʣʦ-

ʚʠʡ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʈʌ (2016 ʛ.) 

 

ɼʨʫʛʠʤ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ 

ʥʘ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʥʦʩʪʴ ʨʝʩʫʨʩʘʤʠ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʚ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʠ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʙʣʘʛʦʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʤʳʡ ʫʜʝʣʴʥʳʤ 

ʚʝʩʦʤ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʠʤʝʶʱʝʛʦ ʜʦʭʦʜʳ ʥʠʞʝ ʧʨʦʞʠʪʦʯʥʦʛʦ ʤʠʥʠʤʫʤʘ. ʆʜ-

ʥʘʢʦ ʚ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʥʘʠʙʦʣʴʰʘʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʥʦʩʪʠ ʨʝʩʫʨʩʘʤʠ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʙʣʘʛʦʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝ ʚ 

ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʠ, ʛʜʝ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʳ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʥʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝ-

ʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ (ʢʨʦʤʝ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʥʦʩʪʠ ʚʨʘʯʘʤʠ-ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʘʤʠ), ʘ ʚ ʧʝ-

ʜʠʘʪʨʠʠ ʠ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʙʨʘʪʥʘʷ, ʩʨʝʜ-

ʥʝʡ ʩʠʣʳ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʫʨʦʚʥʝʤ ʙʝʜʥʦʩʪʠ ʠ ʫʨʦʚʥʝʤ ʦʙʝʩ-

ʧʝʯʝʥʥʦʩʪʠ ʚʨʘʯʘʤʠ-ʧʝʜʠʘʪʨʘʤʠ (ɟ = -0,6209) ʠ ʚʨʘʯʘʤʠ-ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʘʤʠ 

(ɟ = -0,5202). ɺ ʪʦʞʝ ʚʨʝʤʷ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʧʨʷʤʘʷ, ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʩʠʣʳ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʫʨʦʚʥʝʤ ʙʝʜʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʠ ʦʙʝʩʧʝ-

ʯʝʥʥʦʩʪʠ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʚʨʘʯʘʤʠ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʘʤʠ (ɟ = 0,5159) ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦ, 

ʉʦʮʠʘʣʴʥʦ-

ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʝ 

ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʳ 

ʆʙʝʩʧʝʯʝʥʥʦʩʪʴ 

ʚʨʘʯʘʤʠ 

ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʘʤʠ 

ʆʙʝʩʧʝʯʝʥʥʦʩʪʴ 

ʙʦʣʴʥʠʯʥʳʤʠ 

ʢʦʡʢʘʤʠ 

ʉʨʝʜʥʝʝ 

ʯʠʩʣʦ ʜʥʝʡ 

ʨʘʙʦʪʳ ʢʦʡ-

ʢʠ 

ɹʦʣʴʥʠʯʥʘʷ  

ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʴ 

ʇʣʦʪʥʦʩʪʴ 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ 
ɟ = - 0,6416 ɟ = - 0,8166 ɟ = 0,2914 ɟ = - 0,7514 

ɺʈʇ ɟ = 0,7586 ɟ = 0,4605 ɟ = 0,1174 ɟ = 0,3478 
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ʚʨʘʯʘʤʠ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʘʤʠ ʫʯʘʩʪʢʦʚʳʤʠ (ɟ = 0,6768). ɸ ʪʘʢʞʝ ʠʤʝʝʪʩʷ ʧʨʷʤʘʷ, 

ʩʠʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʫʨʦʚʥʝʤ ʙʝʜʥʦʩʪʠ ʠ ʦʙʝʩ-

ʧʝʯʝʥʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʠʯʥʳʤʠ ʢʦʡʢʘʤʠ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʶ çʪʝʨʘʧʠʷè (ɟ = 0,8144). ɺ 

ʜʨʫʛʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʜʘʥʥʳʤʠ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘʤʠ ʥʝ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʠ ʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʳʤʠ, ʜʘʞʝ ʝʩʣʠ ʦʥʠ ʠ 

ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ. ɺ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʧʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʨʝ-

ʩʫʨʩʦʚ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʨʝʜʥʝʡ ʟʘʥʷʪʦʩʪʠ 

ʙʦʣʴʥʠʯʥʦʡ ʢʦʡʢʠ (ɟ = 0,7662), ʩʨʝʜʥʝʡ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʚ ʩʪʘ-

ʮʠʦʥʘʨʝ (ɟ = 0,5320) ʠ ʦʙʦʨʦʪʘ ʙʦʣʴʥʠʯʥʦʡ ʢʦʡʢʠ (ɟ = -0,5162) ʧʦ ʧʨʦʬʠ-

ʣʶ çʪʦʨʘʢʘʣʴʥʘʷ ʭʠʨʫʨʛʠʷè.  

ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦ ʜʨʫʛʦʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʠʤʝʶʱʠʡ ʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʥʪʝʨ-

ʧʨʝʪʘʮʠʠ, ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʧʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʝʡ ʨʝʩʫʨʩʥʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝ-

ʥʠʷ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʠ ʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʝʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʩ ʚʝʣʠʯʠʥʦʡ ʚʘʣʦʚʦ-

ʛʦ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʜʫʢʪʘ (ɺʈʇ). ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʧʨʷʤʘʷ, 

ʩʠʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʚʝʣʠʯʠʥʦʡ ɺʈʇ ʠ ʦʙʝʩʧʝ-

ʯʝʥʥʦʩʪʴʶ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʚʨʘʯʘʤʠ-ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʘʤʠ (ɟ = 0,7586) ʠ ʧʨʷ-

ʤʘʷ, ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʠʣʳ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ɺʈʇ ʠ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʥʦʩʪʴʶ 

ʙʦʣʴʥʠʯʥʳʤʠ ʢʦʡʢʘʤʠ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʶ çʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʷè (ɟ = 0,4605): ʚʳʩʦ-

ʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ɺʈʇ ï ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʥʦʩʪʠ ʨʝʩʫʨʩʘʤʠ. 

ɺ ʵʪʦʡ ʩʚʷʟʠ, ʚʘʣʦʚʦʡ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʧʨʦʜʫʢʪ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʟʥʘʯʠʤʳʤ 

ʬʘʢʪʦʨʦʤ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʤ ʫʨʦʚʝʥʴ ʨʝʩʫʨʩʥʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝ-

ʥʠʷ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʟʘʥʷʪʦʩʪʴ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ: ʯʝʤ ʙʦʣʴʰʝ ʬʠʥʘʥ-

ʩʦʚʳʭ ʨʝʩʫʨʩʦʚ ʚ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʦʤ ʙʶʜʞʝʪʝ, ʪʝʤ ʙʦʣʴʰʝ ʨʘʩʭʦʜʳ ʠ ʟʘʥʷʪʦʩʪʴ 

ʚ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʤ ʩʝʢʪʦʨʝ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʚ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʠ (ʪʦ ʝʩʪʴ ʚʳ-

ʰʝ ʩʧʨʦʩ ʥʘ ʪʨʫʜ), ï ʩ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ. ʉ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʨʝʛʠʦʥʳ ʩ ʙʦʣʝʝ 

ʨʘʟʚʠʪʦʡ ʠʥʬʨʘʩʪʨʫʢʪʫʨʦʡ, ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʥʦʩʪʴʶ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʙʣʘʛʘʤʠ, 

ʯʪʦ ʦʙʳʯʥʦ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʝʪ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʤʫ ʫʨʦʚʥʶ ɺʈʇ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʙʦʣʝʝ 

ʧʨʠʚʣʝʢʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʜʣʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ [1] ʠ ʠʤʝʶʪ ʙʦʣʴʰʝ ʚʦʟ-

ʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʜʣʷ ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʦ-ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, 

ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. ʇʨʠ 

ʵʪʦʤ ʠʤʝʶʱʠʝʩʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʥʦʩʪʴʶ ʦʩʥʦʚ-

ʥʳʤʠ ʨʝʩʫʨʩʘʤʠ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʠ ʠ ʚʘʣʦʚʳʤ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʧʨʦʜʫʢʪʦʤ ʷʚ-

ʣʷʶʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʧʨʦʬʠʣʷʤʠ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʥʘ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ. 

ʇʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʨʝʩʫʨʩʦʚ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʠ ʦʪ 

ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʚʘʣʦʚʦʛʦ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʜʫʢʪʘ ʦʙʨʘʱʘʝʪ ʥʘ ʩʝʙʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ 

ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ɺʈʇ ʠ ʩʨʝʜʥʝʡ 
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ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ (ɟ = 0,5474), ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʚʝʣʠʯʠʥʦʡ ɺʈʇ ʠ ʦʙʦʨʦʪʦʤ ʙʦʣʴʥʠʯʥʦʡ ʢʦʡʢʠ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʶ çʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦ-

ʛʠʷè (ɟ = - 0,5322). ʆʙʲʷʩʥʝʥʠʝʤ ʵʪʦʤʫ ʬʘʢʪʫ ʤʦʞʝʪ ʩʣʫʞʠʪʴ ʧʨʝʜʧʦʣʦ-

ʞʝʥʠʝ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʨʝʛʠʦʥʳ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʝ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʬʠʥʘʥʩʦ-

ʚʳʭ ʨʝʩʫʨʩʦʚ, ʚʳʨʘʞʘʶʱʝʛʦʩʷ ʚʝʣʠʯʠʥʦʡ ɺʈʇ, ʤʦʛʫʪ ʧʦʟʚʦʣʠʪʴ ʙʦʣʝʝ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʩʨʦʢʠ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ ʠ ʥʝʚʳʩʦʢʠʝ ʧʦʢʘ-

ʟʘʪʝʣʠ ʦʙʦʨʦʪʘ ʙʦʣʴʥʠʯʥʦʡ ʢʦʡʢʠ, ʯʪʦ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʭ ʬʠʥʘʥ-

ʩʦʚʳʭ ʨʝʩʫʨʩʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʳʤ. 

ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʚʳʷʚʠʣ ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʵʢʦʥʦ-

ʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ ʨʝʛʠʦʥʘ: ʯʝʤ ʙʦʣʴʰʝ ʚʝʣʠʯʠʥʘ ʚʘʣʦʚʦʛʦ ʨʝʛʠʦ-

ʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʜʫʢʪʘ ʥʘ ʜʫʰʫ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚ ʨʝʛʠʦʥʝ, ʪʝʤ ʚʳʰʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦ-

ʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ (r = 0,43). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʟʘ-

ʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʤʝʞʜʫ ʫʨʦʚʥʝʤ ɺʈʇ ʥʘ ʜʫʰʫ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʠ ʫʨʦʚʥʝʤ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦ-

ʨʝʥʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʝʤ ʥʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ (r = 

0,15), ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ ʠʤʝʝʪʩʷ ʧʨʷʤʘʷ ʩʠʣʴʥʘʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ 

ʤʝʞʜʫ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʠ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

(r = 0,75). 

ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʜʝʪʝʨʤʠʥʘʥʪʘʤʠ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʥʦʩʪʠ ʨʝʩʫʨ-

ʩʘʤʠ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʠ, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʠʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʜʦʩʪʫʧʥʦ-

ʩʪʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʶ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-

ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ: ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ ʨʘʟʤʝ-

ʱʝʥʠʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʫʨʦʚʝʥʴ ʝʛʦ ʙʣʘʛʦʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʠ ʚʝʣʠʯʠʥʘ ʚʘʣʦʚʦʛʦ ʨʝʛʠʦ-

ʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʜʫʢʪʘ. 
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ʋɼʂ: 614.2:616.24-082 

ʃ.ɻ. ʄʘʥʘʢʦʚ, ʜ-ʨ ʤʝʜ. ʥʘʫʢ 

ɼʘʣʴʥʝʚʦʩʪʦʯʥʳʡ ʥʘʫʯʥʳʡ ʮʝʥʪʨ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʜʳʭʘʥʠʷ, 

 ɹʣʘʛʦʚʝʱʝʥʩʢ 

ʂɸɼʈʆɺʓʁ ʇʆʊɽʅʎʀɸʃ ʇʋʃʔʄʆʅʆʃʆɻʀʀ ʅɸ ʊɽʈʈʀʊʆʈʀʀ 

ɼɸʃʔʅɽɺʆʉʊʆʏʅʆɻʆ ʈɽɻʀʆʅɸ: ɼʀʅɸʄʀʂɸ ʀ 

ʈɽɻʀʆʅɸʃʔʅʓɽ ɻʈɸɼʀɽʅʊʓ 

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʢʘʜʨʳ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʛʣʘʚʥʦʡ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʠ ʮʝʥʥʳʤ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ ʨʝʩʫʨʩʦʚ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʠ ʚ ʢʦʥʝʯʥʦʤ ʠʪʦʛʝ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʢʘʢ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ-

ʥʳʭ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʝʥʠʡ ʠ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ, ʥʦ ʠ ʚʩʝʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʚ ʮʝʣʦʤ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʢʘʜʨʳ - ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʡ ʚʠʜ 

ʨʝʩʫʨʩʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʦ ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʥʝ ʪʝʨʷʝʪ ʩʚʦʝʡ ʠʩʭʦʜʥʦʡ ʩʪʦʠ-

ʤʦʩʪʠ, ʘ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʝʪ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʫʶ ʮʝʥʥʦʩʪʴ ʟʘ ʩʯʝʪ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʷ ʧʨʦʬʝʩ-

ʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʥʘʚʳʢʦʚ ʠ ʟʥʘʥʠʡ [1, 2, 9]. ʊʨʫʜʦʚʳʝ ʠ ʢʘʜʨʦʚʳʝ ʨʝʩʫʨʩʳ ʦʪ-

ʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʚʘʞʥʝʡʰʠʤ ʨʝʩʫʨʩʘʤ ʩʠʩʪʝʤʳ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʝʱʝ ʠ ʧʦʪʦʤʫ, 

ʯʪʦ ʚ ʩʣʫʯʘʷʭ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ, ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʡ ʠʣʠ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘ-

ʪʦʯʥʦʩʪʠ ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʚʨʘʯʝʙʥʳʭ ʠ ʩʨʝʜʥʠʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪ-

ʥʠʢʦʚ, ʚʩʝ ʦʩʪʘʣʴʥʳʝ ʨʝʩʫʨʩʳ ʦʪʨʘʩʣʠ ʧʨʦʩʪʦ ʥʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ [4, 10]. 

ɺ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʠ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʥʦʩʪʴ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚʨʘʯʝʙʥʳʤʠ 

ʢʘʜʨʘʤʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʈʌ ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 2010 ʧʦ 2017 ʛʦʜʳ 

ʫʤʝʥʴʰʠʣʘʩʴ ʥʘ 9,6% ʧʨʠ ʩʨʝʜʥʝʛʦʜʦʚʦʤ ʪʝʤʧʝ ʩʥʠʞʝʥʠʷ (-1,20%). ʇʨʠ 

ʵʪʦʤ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʵʪʦʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʧʨʦʠʟʦʰʣʠ ʚ 

ʉʝʚʝʨʦ-ɿʘʧʘʜʥʦʤ ʠ ʎʝʥʪʨʘʣʴʥʦʤ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʳʭ ʦʢʨʫʛʘʭ ï ʥʘ 20,0% [6]. ʅʘ 

ʵʪʦʤ ʬʦʥʝ ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʨʝʛʠʦʥʘʭ ʩʪʨʘʥʳ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝ-

ʣʝʥʠʷ ʚʨʘʯʘʤʠ-ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʘʤʠ ʥʝ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʠ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ 

ʚ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ (ʉʠʙʠʨʩʢʠʡ ʌʆ, ʇʨʠʚʦʣʞʩʢʠʡ ʌʆ, 

ʉʝʚʝʨʦ-ʂʘʚʢʘʟʩʢʠʡ ʌʆ ʠ ʖʞʥʳʡ ʌʆ). ɸ ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʨʝʛʠʦʥʘʭ (ʥʘʙʣʶ-

ʜʘʝʪʩʷ ʠʭ ʨʦʩʪ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʡ ʚ ɼʘʣʴʥʝʚʦʩʪʦʯʥʦʤ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʤ 

ʦʢʨʫʛʝ (ʨʠʩ. 1)  

ʈʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 1990 ʛʦʜʘ ʧʦ-

ʢʘʟʘʪʝʣʠ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚʨʘʯʘʤʠ-ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʘʤʠ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦ-

ʨʠʠ ɼʘʣʴʥʝʚʦʩʪʦʯʥʦʛʦ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʢʨʫʛʘ ʫʚʝʣʠʯʠʣʠʩʴ ʧʦʯʪʠ ʚ 2 ʨʘʟʘ (ʩ 

0,7 ʜʦ 0,14 ʥʘ 10 000 ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʪʝʤʧʳ 
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ʨʦʩʪʘ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʷʭ ɸʤʫʨʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ (ʥʘ 46,7%) ʠ ʉʘʭʘ-

ʣʠʥʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ (ʚ 8 ʨʘʟ), ʘ ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʫʙʲʝʢʪʘʭ ʈʌ ʵʪʦʪ ʨʦʩʪ ʥʘʯʠʥʘʣ-

ʩʷ ʩ ʥʫʣʷ (ʨʝʩʧʫʙʣʠʢʘ ʉʘʭʘ (ʗʢʫʪʠʷ) ʠ ʄʘʛʘʜʘʥʩʢʘʷ ʦʙʣʘʩʪʴ) (ʨʠʩ. 2). 

 

 

ʈʠʩ.1. ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʥʦʩʪʠ ʚʨʘʯʘʤʠ-
ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʘʤʠ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ɼʌʆ ʠ ʈʌ (ʥʘ 10 000 ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ) 

 

 

 

ʈʠʩ. 2. ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʥʦʩʪʠ ʚʨʘʯʘʤʠ-ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʘʤʠ ʥʘ  
ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ɼʘʣʴʥʝʚʦʩʪʦʯʥʦʛʦ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʢʨʫʛʘ (ʥʘ 10 000 ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ) 

 

ɺ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʩʦʭʨʘʥʷʶʪʩʷ ʟʥʘʯʠ-

ʪʝʣʴʥʳʝ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʳʝ ʜʠʩʧʨʦʧʦʨʮʠʠ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʤʝ-

ʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ ʢʘʜʨʘʤʠ. ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʱʘʷ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥ-
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ʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚʨʘʯʘʤʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʪʨʘʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʪʝʨʨʠ-

ʪʦʨʠʠ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʵʪʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ [8], ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʦʪ 

ʩʨʝʜʥʠʭ ʚʝʣʠʯʠʥ, ʢʦʪʦʨʳʭ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ 2-3-ʢʨʘʪʥʫʶ ʜʦʩʪʦ-

ʚʝʨʥʫʶ ʨʘʟʥʠʮʫ, ʯʪʦ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʥʝ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʪʨʝʚʦʛʠ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʚʦʟʤʦʞ-

ʥʦʩʪʠ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʨʘʚʥʦʜʦʩʪʫʧʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ ʚʩʝʛʦ ʥʘʩʝʣʝ-

ʥʠʷ ʈʌ [4, 7]. ɺʦ ʤʥʦʛʠʭ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʳʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷʭ ʜʦʣʞʥʦʩʪʠ ʚʨʘ-

ʯʝʡ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʚ ʰʪʘʪʥʦʤ 

ʨʘʩʧʠʩʘʥʠʠ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ, ʧʨʠ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʩʦʩʨʝ-

ʜʦʪʦʯʝʥʥʦʩʪʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʚ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʦʙʣʘʩʪʥʦʛʦ 

ʮʝʥʪʨʘ. ɺ ʵʪʦʡ ʩʚʷʟʠ, ʣʦʛʠʯʥʦ ʛʦʚʦʨʠʪʴ ʥʝ ʩʪʦʣʴʢʦ ʦ ʜʝʬʠʮʠʪʝ ʚʨʘʯʝʡ ʢʘʢ 

ʪʘʢʦʚʦʤ, ʩʢʦʣʴʢʦ ʦ ʧʨʦʙʣʝʤʝ ʠʭ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʛʦ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ. 

ʊʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʦʝ ʥʝʨʘʚʝʥʩʪʚʦ ʚ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚʨʘʯʘʤʠ 

ʩʦʭʨʘʥʷʝʪ ʩʚʦʶ ʦʩʪʨʦʪʫ ʥʘ ʚʩʝʭ ʫʨʦʚʥʷʭ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʚ 

ʈʦʩʩʠʠ ï ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʩʫʙʲʝʢʪʦʚ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʠ ʤʫʥʠʮʠʧʘʣʴʥʳʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ 

[3]. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʬʝʜʝʨʘʣʴ-

ʥʳʤʠ ʦʢʨʫʛʘʤʠ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʧʦ ʫʨʦʚʥʷʤ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚʨʘ-

ʯʘʤʠ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʘʤʠ ʫʯʘʩʪʢʦʚʳʤʠ (33,2%), ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʘʤʠ (37,5%), ʪʦʨʘ-

ʢʘʣʴʥʳʤʠ ʭʠʨʫʨʛʘʤʠ (33,3%) ʠ ʧʝʜʠʘʪʨʘʤʠ (39,7%). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʝʩʣʠ ʪʝʨʨʠ-

ʪʦʨʠʘʣʴʥʘʷ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʮʠʷ ʧʦ ʫʨʦʚʥʷʤ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚʨʘ-

ʯʘʤʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʝʡ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 2,5-ʢʨʘʪʥʫʶ ʚʝʣʠʯʠʥʫ, ʪʦ 

ʧʦ ʫʨʦʚʥʶ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʥʦʩʪʠ ʚʨʘʯʘʤʠ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʘʤʠ ʫʯʘʩʪʢʦʚʳʤʠ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ 

ʜʦ 5,7-ʢʨʘʪʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ, ʘ ʧʦ ʫʨʦʚʥʶ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʥʦʩʪʠ ʚʨʘʯʘʤʠ-

ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʘʤʠ ï ʚ 20,5 ʨʘʟʘ. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚ ʩʠʩʪʝʤʝ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ɼʘʣʴʥʝʚʦʩʪʦʯʥʦʛʦ 

ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʢʨʫʛʘ ʨʘʙʦʪʘʝʪ 86 ʚʨʘʯʝʡ-ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʦʚ ʧʨʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝ 

ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʥʦʩʪʠ 0,14 ʥʘ 10 000 ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ (2017 ʛ.). ʆʜʥʘʢʦ ʘʥʘʣʠʟ ʧʦʢʘʟʳ-

ʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʥʦ-

ʩʪʠ ʚʨʘʯʘʤʠ-ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ (ʪʘʙʣ.1). ɻʨʘʜʠʝʥʪʳ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥ-

ʥʦʩʪʠ ʚʨʘʯʘʤʠ-ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʘʤʠ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʈʦʩʩʠʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ 43,7% - 

ʤʝʞʜʫ ʨʝʛʠʦʥʘʤʠ. ɽʱʝ ʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʥʦʩʪʠ ʩʧʝʮʠʘ-

ʣʠʩʪʘʤʠ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ɼʘʣʴʥʝʚʦʩʪʦʯʥʦʛʦ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʦʢʨʫʛʘ ï ʚ 3,7 ʨʘʟʘ: 0,30 ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ɸʤʫʨʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʠ 0,08 ï ʥʘ ʪʝʨ-

ʨʠʪʦʨʠʠ ʉʘʭʘʣʠʥʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʚ ʪʨʝʭ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʳʭ ʦʢʨʫʛʘʭ ʨʝ-

ʛʠʦʥʘ (ʂʘʤʯʘʪʩʢʠʡ ʢʨʘʡ, ɽʚʨʝʡʩʢʘʷ ʘʚʪʦʥʦʤʥʘʷ ʦʙʣʘʩʪʴ ʠ ʏʫʢʦʪʩʢʠʡ ʘʚ-

ʪʦʥʦʤʥʳʡ ʦʢʨʫʛ) ʚʨʘʯʠ-ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠ ʚ ʰʪʘʪʥʦʤ ʨʘʩʧʠʩʘʥʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥ-

ʩʢʠʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ.   
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ʊʘʙʣʠʮʘ 1 

ɻʨʘʜʠʝʥʪʳ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʥʦʩʪʴ ʚʨʘʯʘʤʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʝʡ ʥʘʩʝʣʝ-
ʥʠʷ ɼʘʣʴʥʝʚʦʩʪʦʯʥʦʛʦ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʢʨʫʛʘ (2016 ʛ.) 

ʋʩʣʦʚʥʳʝ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʠʷ: P - ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʥʘ 10 000 ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ; G ï ʛʨʘʜʠʝʥʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʚ 

ʧʨʦʮʝʥʪʘʭ. 

 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʘʷ ʜʠʩʧʨʦʧʦʨʮʠʷ ʢʘʜʨʦʚʳʭ ʨʝʩʫʨʩʦʚ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ 

ʚʨʘʯʝʡ ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ ʠ ʩʨʝʜʥʠʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʚ ʩʫʙʲʝʢ-

ʪʘʭ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, ʥʦ ʠ ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤ ʠʭ ʜʝʬʠʮʠʪʝ ʥʘ ʩʝʣʝ, ʚ 

ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ ʨʘʡʦʥʘʭ, ʚ ʤʘʣʳʭ ʛʦʨʦʜʘʭ ʠ ʧʦʩʝʣʢʘʭ. ʀʤʝʝʪʩʷ ʜʠʩʧʨʦʧʦʨʮʠʷ 

ʧʦ ʫʨʦʚʥʷʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ (ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘʭ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥ-

ʥʳʡ ʧʝʨʝʠʟʙʳʪʦʢ ʚʨʘʯʝʡ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘʭ ʠ ʠʭ ʜʝʬʠʮʠʪ ʚ ʧʝʨʚʠʯʥʦʤ ʟʚʝʥʝ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ) [5]. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʮʠʷ ʫʨʦʚʥʝʡ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥ-

ʥʦʩʪʠ ʚʨʘʯʘʤʠ ʛʦʨʦʜʩʢʦʛʦ ʠ ʩʝʣʴʩʢʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ɼʘʣʴʥʝ-

ʚʦʩʪʦʯʥʦʛʦ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʢʨʫʛʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 2,8-ʢʨʘʪʥʫʶ ʚʝʣʠʯʠʥʫ, ʧʨʠ 

ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʂʘʤʯʘʪʩʢʦʛʦ ʢʨʘʷ (1,3 ʨʘʟʘ) 

ʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʤ ï ʚ ɽʚʨʝʡʩʢʦʡ ʘʚʪʦʥʦʤʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ (6,3 ʨʘʟʘ). ʆʩʦʙʝʥʥʦ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʢʘʜʨʦʚʳʝ ʜʠʩʧʨʦʧʦʨʮʠʠ ʚ ʛʦʨʦʜʩʢʦʡ ʠ ʩʝʣʴʩʢʦʡ ʤʝʩʪʥʦʩʪʠ 

ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʚ ʩʬʝʨʝ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʠ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʩʪʝʧʝʥʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʦʙʝʩ-

ʧʝʯʝʥʥʦʩʪʠ ʚʨʘʯʘʤʠ-ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʘʤʠ ʛʦʨʦʜʩʢʦʛʦ ʠ ʩʝʣʴʩʢʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ 

ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ 5-ʢʨʘʪʥʦʡ ʚʝʣʠʯʠʥʳ (ɸʤʫʨʩʢʘʷ ʦʙʣʘʩʪʴ). ɺ ʵʪʦʡ ʩʚʷʟʠ ʩʪʘʥʦ-

ʚʠʪʩʷ ʦʯʝʚʠʜʥʳʤ, ʯʪʦ ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʧʦ ʦʢʘʟʘʥʠʶ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦ-

ʤʦʱʠ ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ ʙʨʦʥʭʦʣʝʛʦʯʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʚʦʟʣʘʛʘʝʪʩʷ ʥʘ ʚʨʘʯʝʡ-

ʪʝʨʘʧʝʚʪʦʚ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦ-ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʚʝʥʘ. 

ʅʘʨʷʜʫ ʩ ʵʪʠʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ 

ʉʫʙʲʝʢʪʳ  

ʈʌ 

ɺʨʘʯʠ-

ʪʝʨʘʧʝʚʪʳ 

ɺʨʘʯʠ ʪʝʨʘʧʝʚʪʳ 

ʫʯʘʩʪʢʦʚʳʝ 

ɺʨʘʯʠ-

ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠ 

ɺʨʘʯʠ ʪʦʨʘʢʘʣʴ-

ʥʳʝ ʭʠʨʫʨʛʠ 

P G P G P G P G 

ɼʌʆ 5,73 100,0 3,32 100,0 0,13 100,0 0,06 100,0 

ʈʉ (ʗ) 9,39 + 38,9 5,70 + 41,7 0,13 0,00 0,07 + 14,3 

ʂʂ 5,12 - 10,6 3,37 + 1,5 0,00 - 0,09 + 33,3 

ʇʂ 3,91 - 31,7 2,23 - 32,8 0,14 + 7,1 0,05 - 16,6 

ʍʂ 5,29 - 7,6 2,97 - 10,5 0,10 - 23,1 0,08 + 25,0 

ɸʆ 6,46 + 11,3 3,74 + 11,2 0,26 + 50,0 0,04 - 33,3 

ʄʆ 6,97 + 17,8 4,04 + 17,8 0,21 + 38,1 0,07 + 14,3 

ʉʆ 6,61 + 13,3 3,51 + 5,4 0,08 - 38,4 0,06 0,00 

ɽɸʆ 4,19 - 26,8 2,87 - 13,5 0,00 - 0,00 - 

ʏɸʆ 10,40 + 44,9 4,53 + 26,7 0,00 - 0,00 - 
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ʨʝʛʠʦʥʘ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʨʘʟʤʝʱʝʥʳ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʛʦʨʦʜʩʢʠʭ ʥʘʩʝʣʝʥʥʳʭ ʧʫʥʢ-

ʪʘʭ: ʚ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʪʨʘʜʘʝʪ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ ʚ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʩʝʣʴʩʢʦʤʫ ʥʘʩʝʣʝʥʠʶ.  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʘʥʘʣʠʟ ʨʝʩʫʨʩʥʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʯʝ-

ʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʶ ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʩʫ-

ʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʷʭ, ʩʪʝʧʝʥʴ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʯʠ-

ʪʳʚʘʪʴ ʧʨʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥ-

ʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʝʶ. ʈʝʛʠʦʥʘʣʴʥʘʷ, 

ʢʣʠʤʘʪʦʛʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʘʷ ʥʝʦʜʥʦʨʦʜʥʦʩʪʴ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʝ ʥʝ-

ʨʘʚʝʥʩʪʚʦ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʡ ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʶ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʥʦʩʪʠ ʢʘʜʨʘʤʠ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʚ ʩʫʙʲʝʢʪʘʭ ʌʝʜʝ-

ʨʘʮʠʠ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʨʘʟʥʦʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʪʝʥʜʝʥʮʠʡ ʥʝ ʤʦʛʫʪ 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʨʘʚʥʫʶ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚʩʝʭ ʢʘ-

ʪʝʛʦʨʠʡ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʠ ʩʦʟʜʘʶʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʨʠʩʢʠ ʚ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʥʦʩʪʠ ʩʠ-

ʩʪʝʤʳ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʩʫʙʲʝʢʪʦʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʧʨʦʬʠʣʴʥʳʤʠ 

ʢʘʜʨʘʤʠ [2, 7]. 
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1ɻɹʆʋ ɺʆ ɼʘʣʴʥʝʚʦʩʪʦʯʥʳʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ 

2ʌɻʂʋ ç301 ɺʦʝʥʥʳʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʛʦʩʧʠʪʘʣʴè ʄʆ ʈʌ 
3ʅʋɿ çɼʦʨʦʞʥʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʴʥʠʮʘ ʥʘ ʩʪ. ʍʘʙʘʨʦʚʩʢ 1 ʆɸʆ çʈɾɼè 

ʆʉʆɹɽʅʅʆʉʊʀ ʉʇɽʂʊʈɸ ʉɽʅʉʀɹʀʃʀɿɸʎʀʀ ʂ 

ɸʕʈʆɸʃʃɽʈɻɽʅɸʄ ʇɸʎʀɽʅʊʆɺ ʉ ɸʊʆʇʀʏɽʉʂʀʄʀ 

ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗʄʀ ɺ ɻ. ʍɸɹɸʈʆɺʉʂɽ 

ɸʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʝ ʛʠʧʝʨ-

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʢ ʘʵʨʦʘʣʣʝʨʛʝʥʘʤ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʘʤʳʤ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʤ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʘʪʦʧʠʠ ʩʨʝʜʠ ʜʝʪʝʡ ʠ ʚʟʨʦʩʣʳʭ [6]. ʂ ʦʙʱʠʤ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦ-

ʩʪʷʤ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʘʣʣʝʨʛʠʠ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʚʦʟʨʘʩʪʥʘʷ ʜʠʥʘ-

ʤʠʢʘ ʩʧʝʢʪʨʘ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʧʦʣʠʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʝʨʘʨʭʠʯʝʩʢʘʷ ʮʝʥ-

ʥʦʩʪʴ ʘʵʨʦʘʣʣʝʨʛʝʥʦʚ [2]. ʆʜʥʘʢʦ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʚ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ 

ʟʘʚʠʩʠʪ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʦʪ ʘʣʣʝʨʛʝʥʥʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʚʦʟʜʫʰʥʦʡ ʩʨʝʜʳ. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ ʚʥʫʪʨʠ ʧʦʤʝʱʝʥʠʡ (çindoorè) ʩʯʠʪʘʶʪʩʷ ʘʣʣʝʨʛʝʥʳ 

ʢʣʝʱʝʡ ʜʦʤʘʰʥʝʡ ʧʳʣʠ, ʵʧʠʪʝʣʠʷ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʥʘʩʝʢʦʤʳʭ, ʧʣʝʩʥʝʚʳʭ ʛʨʠ-
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ʙʦʚ; ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʥʘʨʫʞʥʳʝ ʘʵʨʦʘʣʣʝʨʛʝʥʳ (çoutdoorè) ï ʵʪʦ ʧʳʣʴʮʘ ʚʝʪʨʦ-

ʦʧʳʣʷʝʤʳʭ ʨʘʩʪʝʥʠʡ ʠ ʩʧʦʨʳ ʧʣʝʩʥʝʚʳʭ ʛʨʠʙʦʚ [1]. ʅʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʘʣ-

ʣʝʨʛʝʥʦʚ ʚ ʘʪʤʦʩʬʝʨʝ ʠ ʚʥʫʪʨʠ ʧʦʤʝʱʝʥʠʡ ʘ, ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʥʘ ʧʨʦʬʠʣʠ 

ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴ-

ʥʳʝ ʢʣʠʤʘʪʦ-ʛʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ, ʩʝʟʦʥʥʳʝ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷ ʪʝʤʧʝʨʘ-

ʪʫʨʳ ʠ ʚʣʘʞʥʦʩʪʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʙʱʠʡ ʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʫʨʦʚʥʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-

ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ, ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ [3, 4, 5].  

ʎʝʣʴʶ ʨʘʙʦʪʳ ʩʪʘʣʦ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʧʨʦʬʠʣʷ ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘ-

ʮʠʠ ʢ ʘʵʨʦʘʣʣʝʨʛʝʥʘʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʨʘʟʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʩ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʳ-

ʤʠ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ (ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʠʤ ʠ ʩʝʟʦʥʥʳʤ ʘʣʣʝʨ-

ʛʠʯʝʩʢʠʤ ʨʠʥʠʪʦʤ/ʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʠʪʦʤ (ʇɸʈ, ʉɸʈ/ɸʂ), ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪ-

ʤʦʡ (ɹɸ)), ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʭ ʚ ʛʦʨʦʜʝ ʍʘʙʘʨʦʚʩʢʝ. 

ɺʳʧʦʣʥʝʥʦ ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʤʝʪʦʜʦʤ ʩʧʣʦʰʥʦʡ ʚʳ-

ʙʦʨʢʠ ʟʘ 7 ʣʝʪ ʩ 2011 ʧʦ 2018 ʛʛ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʞʫʨʥʘʣʦʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʠʥ-

ʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʨʪ ʦʮʝʥʝʥʳ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʢʦʞʥʦʛʦ ʧʨʠʢ-

ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ 873 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʧʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʝ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʥʘʙʦʨʘ ʚʦʜʥʦ-ʩʦʣʝʚʳʭ ʵʢʩʪʨʘʢʪʦʚ ʘʣʣʝʨʛʝʥʦʚ ʧʨʦʠʟʚʦʜ-

ʩʪʚʘ çʅʇʆ çʄʠʢʨʦʛʝʥè ʛ. ʄʦʩʢʚʘ. ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʙʳʣ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥ ʜʠʘ-

ʛʥʦʟ ʘʪʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʠʟ ʥʠʭ 196 ʜʝʪʝʡ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 2 ï 17 ʣʝʪ (ʄʝ 

= 10,9) ʠ 677 ʚʟʨʦʩʣʳʭ 18 ï 67 ʣʝʪ (ʄʝ = 33,6). ɼʣʷ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠʤʝ-

ʥʷʣʠʩʴ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ ʘʵʨʦʘʣʣʝʨʛʝʥʦʚ: ʙʳʪʦʚʳʝ  (Dermatophagoides fa-

rinae, D. pteronissinus, ʘʣʣʝʨʛʝʥʳ ʜʦʤʘʰʥʝʡ ʠ ʙʠʙʣʠʦʪʝʯʥʦʡ ʧʳʣʠ); ʵʧʠ-

ʜʝʨʤʘʣʴʥʳʝ (ʵʧʠʪʝʣʠʷ ʢʦʰʢʠ, ʩʦʙʘʢʠ); ʧʳʣʴʮʝʚʳʝ (ʙʝʨʝʟʳ ʚʠʩʷʯʝʡ, ʣʝ-

ʱʠʥʳ ʦʙʳʢʥʦʚʝʥʥʦʡ, ʪʦʧʦʣʷ ʦʙʳʢʥʦʚʝʥʥʦʛʦ, ʧʦʣʳʥʠ ʛʦʨʴʢʦʡ, ʘʤʙʨʦʟʠʠ 

ʧʦʣʳʥʥʦʣʠʩʪʥʦʡ, ʧʦʜʦʨʦʞʥʠʢʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ, ʪʠʤʦʬʝʝʚʢʠ ʣʫʛʦʚʦʡ, ʝʞʠ 

ʩʙʦʨʥʦʡ, ʤʷʪʣʠʢʘ ʣʫʛʦʚʦʛʦ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʤʠʢʩʪ-ʘʣʣʝʨʛʝʥʳ ʠʟ ʧʳʣʴʮʳ ʜʝʨʝʚʴʝʚ, 

ʣʫʛʦʚʳʭ ʠ ʩʦʨʥʳʭ ʪʨʘʚ). 152 ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠʟ ʫʢʘʟʘʥʥʦʡ ʚʳʙʦʨʢʠ ʦʙ-

ʩʣʝʜʦʚʘʣʠʩʴ ʪʘʢʞʝ ʩ ʥʘʙʦʨʦʤ ʛʨʠʙʢʦʚʳʭ ʘʣʣʝʨʛʝʥʦʚ (Allergopharma, ɻʝʨ-

ʤʘʥʠʷ), ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʤ ʘʣʣʝʨʛʝʥʳ Alternaria tenius, Aspergillus fumigatus, 

Cladosporium herbarum, Penicilliun notatum, Risopus nigricant. ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝ-

ʩʢʘʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʭʠ-ʢʚʘʜʨʘʪ ʠ ʤʝ-

ʪʦʜʘ ʩʦʛʣʘʩʠʷ ʯʘʩʪʦʪ ʩʦʙʳʪʠʡ, ʨʘʩʩʯʠʪʘʥʥʳʭ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʦʛʦ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʘʢʝʪʘ STADIA. 

ʆʙʱʘʷ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʢ ʘʵʨʦʘʣʣʝʨʛʝʥʘʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʪʨʘʞʝʥʘ ʥʘ ʨʠʩ. 1. ɼʘʥʥʳʝ ʜʠʘʛʨʘʤʤʳ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ, ʯʪʦ ʚ 

ʜʝʪʩʢʦʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʚʳʷʚʣʷʣʘʩʴ ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʢ ʢʦʤʧʦ-

ʥʝʥʪʘʤ ʙʳʪʦʚʦʡ ʧʳʣʠ ï 70,2% ʙʦʣʴʥʳʭ, ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ 52,1% ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʧʘ-
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ʮʠʝʥʪʦʚ, ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʚʰʠʭ ʜʘʥʥʳʡ ʚʠʜ ʛʠʧʝʨʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

(ʈ<0,05). ɺʥʫʪʨʠ ʫʢʘʟʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʘʣʣʝʨʛʝʥʦʚ ʩ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʨʘʚʥʦʡ ʯʘʩʪʦ-

ʪʦʡ ʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʚʩʪʨʝʯʘʣʘʩʴ ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʢ D. farinae, D. 

pteronissinus ʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʤʫ ʘʣʣʝʨʛʝʥʫ ʜʦʤʘʰʥʝʡ ʧʳʣʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʜʠʘʛʥʦ-

ʩʪʠʨʦʚʘʣʘʩʴ ʫ ʜʝʪʝʡ ʩ 2 ʣʝʪ. ʋ ʜʝʪʝʡ ʩʪʘʨʰʝ 4 ʣʝʪ ʠ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʚʳʷʚʣʷʣʘʩʴ 

ʛʠʧʝʨʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢ ʙʠʙʣʠʦʪʝʯʥʦʡ ʧʳʣʠ (16,1 ʠ 13,6% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥ-

ʥʦ).  
 

 

ʈʠʩ. 1. ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʢ ʘʵʨʦʘʣʣʝʨʛʝʥʘʤ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʘʪʦʧʠʯʝʩʢʠʤʠ  
ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, %. 

 

ɼʦʤʠʥʠʨʫʶʱʝʡ ʛʨʫʧʧʦʡ ʘʵʨʦʘʣʣʝʨʛʝʥʦʚ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʷʚʣʷʣʘʩʴ ʧʳʣʴ-

ʮʘ ʨʘʩʪʝʥʠʡ ï 77,3% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʦʪʠʚ 53,5% ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢ 

ʧʳʣʴʮʝ ʜʝʪʝʡ (ʈ<0,05).  

ʉʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʢ ʵʧʠʪʝʣʠʶ ʜʦʤʘʰʥʠʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʩ ʨʘʚ-

ʥʦʡ ʯʘʩʪʦʪʦʡ, ʥʝ ʧʨʝʚʳʰʘʶʱʝʡ 7%, ʚʦ ʚʟʨʦʩʣʦʡ ʠ ʜʝʪʩʢʦʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʷʭ. 

ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʢ ʘʣʣʝʨʛʝʥʘʤ ʧʣʝʩʥʝʚʳʭ ʛʨʠʙʦʚ ʥʝ ʧʦʢʘʟʘʣʦ ʝʝ 

ʰʠʨʦʢʦʛʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʛʠʧʝʨʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʛʦʨʦʜʩʢʠʭ 

ʞʠʪʝʣʝʡ. 

ɼʦʣʷ ʧʦʣʠʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʝ ʟʘʚʠʩʝʣʘ ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 

ʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ ʦʢʦʣʦ 30%. 

ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʧʳʣʴʮʝʚʦʡ ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦʢʘʟʘʣʦ ʝʝ ʠʜʝʥ-

ʪʠʯʥʦʩʪʴ ʫ ʜʝʪʝʡ ʠ ʚʟʨʦʩʣʳʭ, ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʦʥʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʪʨʘʞʝʥʠʝʤ 

ʘʵʨʦʧʦʣʣʠʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʳ ʨʝʛʠʦʥʘ. ɺ ʩʧʝʢʪʨʝ ʧʳʣʴʮʝʚʦʡ ʩʝʥʩʠʙʠʣʠ-

ʟʘʮʠʠ ʟʘʤʝʪʥʦ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʘ ʛʠʧʝʨʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢ ʘʣʣʝʨʛʝʥʘʤ ʧʳʣʴʮʳ 

ʩʦʨʥʳʭ ʪʨʘʚ ï ʦʢʦʣʦ 80% ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʜʝʪʝʡ ʠ ʚʟʨʦʩʣʳʭ. ʉʨʝʜʠ ʥʠʭ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʘʣʣʝʨʛʠʶ ʢ ʧʳʣʴʮʝ ʧʦʣʳʥʠ ʠ 
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ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʪʨʝʪʠ - ʢ ʧʳʣʴʮʝ ʘʤʙʨʦʟʠʠ ʧʦʣʳʥʥʦʣʠʩʪʥʦʡ.  ɻʠʧʝʨʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴ-

ʥʦʩʪʴ ʢ ʘʣʣʝʨʛʝʥʘʤ ʧʳʣʴʮʳ ʜʝʨʝʚʴʝʚ ʠ ʣʫʛʦʚʳʭ ʪʨʘʚ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʚ ʜʚʘ ʨʘʟʘ 

ʨʝʞʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʘʣʣʝʨʛʠʝʡ ʥʘ ʧʳʣʴʮʫ ʩʣʦʞʥʦʮʚʝʪʥʳʭ (ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 41 

ʠ 37% ʩʨʝʜʠ ʚʩʝʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ). ʉʨʝʜʠ ʘʣʣʝʨʛʝʥʦʚ ʜʝʨʝʚʴʝʚ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʯʘʩʪʦ ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʶ ʚʳʟʳʚʘʣʠ ʧʳʣʴʮʘ ʙʝʨʝʟʳ ʠ ʣʝʱʠʥʳ, ʘʣʣʝʨʛʠʷ ʥʘ 

ʧʳʣʴʮʫ ʪʦʧʦʣʷ ʚʩʪʨʝʯʘʣʘʩʴ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 5% ʩʣʫʯʘʝʚ. ʉʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʢ ʘʣ-

ʣʝʨʛʝʥʘʤ ʧʳʣʴʮʳ ʨʘʟʥʳʭ ʪʨʘʚ ʩʝʤʝʡʩʪʚʘ ʟʣʘʢʦʚʳʭ ʚʳʷʚʣʷʣʘʩʴ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʩ 

ʦʜʠʥʘʢʦʚʦʡ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʠʭ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʛʦʤʦʣʦʛʠʯʥʦʩʪʴʶ. ʋ ʙʦʣʴ-

ʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʣʘʩʴ ʘʣʣʝʨʛʠʷ ʢ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤ ʟʣʘʢʦʚʳʤ 

ʘʣʣʝʨʛʝʥʘʤ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʠʣʠ ʢ ʤʠʢʩʪ-ʘʣʣʝʨʛʝʥʫ ʫʢʘʟʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ. ɹʦ-

ʣʝʝ 40% ʜʝʪʝʡ ʠ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʩ ʧʳʣʴʮʝʚʦʡ ʘʣʣʝʨʛʠʝʡ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʩʝʥ-

ʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʶ ʢ ʜʚʫʤ ʠ ʙʦʣʝʝ ʛʨʫʧʧʘʤ ʧʳʣʴʮʝʚʳʭ ʘʣʣʝʨʛʝʥʦʚ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʳʣʴʮʝʚʘʷ ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʫ ʜʝʪʝʡ ʩ ʩʝʟʦʥ-

ʥʳʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʧʦʣʣʠʥʦʟʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʣʘʩʴ ʩ 3 ʣʝʪ. 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʨʘʟʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʠʝ ʨʝʩʧʠʨʘ-

ʪʦʨʥʳʝ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ (ɹɸ, ʇɸʈ), ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʠ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʯʘʱʝ ʜʦʤʠʥʠʨʦʚʘʣʘ ʛʨʫʧʧʘ çindoorè ʘʵʨʦʘʣʣʝʨʛʝʥʦʚ (ʙʳʪʦʚʳʝ 

ʠ ʵʧʠʜʝʨʤʘʣʴʥʳʝ). ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʩʝʟʦʥʥʳʤʠ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ 

(ʉɸʈ/ɸʂ) ʚ ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʝʤ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ (ʙʦʣʝʝ 95%) ʠʤʝʣʠ ʧʳʣʴ-

ʮʝʚʫʶ ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʶ.  

ɼʦʣʷ ʧʦʣʠʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʜʝʪʝʡ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʟʘʚʠʩʝʣʘ ʦʪ 

ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʬʦʨʤʳ ʘʪʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 

33%. ɼʦʣʷ ʧʦʣʠʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʙʳʣʘ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʚʳʰʝ 

ʩʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʠʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ (ɹɸ ʠ ʇɸʈ) ï 44,6 ʠ 

43,5% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʩʝʟʦʥʥʳʤʠ (ʉɸʈ/ɸʂ) ï 26,1% 

(ʈ<0,05). ɺʝʨʦʷʪʥʦ, ʵʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʤ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝʤ ʩʧʝʢʪʨʘ ʩʝʥ-

ʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʠ  ʧʨʠ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʦʚʘʥʠʠ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʠ ʩʥʠʞʝ-

ʥʠʠ ʙʘʨʴʝʨʥʦʡ ʨʦʣʠ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ.  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʩʧʝʢʪʨ ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʢ ʘʵʨʦʘʣʣʝʨʛʝʥʘʤ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʘʪʦʧʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʚ ʍʘʙʘʨʦʚʩʢʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘ-

ʥʠʝʤ ʙʳʪʦʚʳʭ ʘʣʣʝʨʛʝʥʦʚ ʫ ʜʝʪʝʡ ʠ ʧʳʣʴʮʝʚʳʭ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʧʨʠ ʟʥʘʯʠ-

ʪʝʣʴʥʦʡ ʜʦʣʝ ʧʦʣʠʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʦ ʚʩʝʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ 

ʛʨʫʧʧʘʭ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ ʧʳʣʴʮʝʚʳʭ ʘʣʣʝʨʛʝʥʦʚ ʚ ʨʝʛʠʦʥʝ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʦʨʥʳʝ ʪʨʘʚʳ ʩʝʤʝʡʩʪʚʘ ʩʣʦʞʥʦʮʚʝʪʥʳʭ ï ʧʦʣʳʥʴ ʠ ʘʤʙʨʦʟʠʷ. 

ɺʟʨʦʩʣʳʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʠʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʘʣ-

ʣʝʨʛʠʠ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʙʦʣʴʰʫʶ ʯʘʩʪʦʪʫ ʧʦʣʠʚʘʣʝʥʪʥʦʡ ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʠ, 

ʯʝʤ ʩ ʩʝʟʦʥʥʳʤʠ.   
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ɺʣʘʜʠʚʦʩʪʦʢʩʢʠʡ ʬʠʣʠʘʣ ɼʘʣʴʥʝʚʦʩʪʦʯʥʦʛʦ ʥʘʫʯʥʦʛʦ ʮʝʥʪʨʘ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ 

ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʜʳʭʘʥʠʷ ï ʅʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʠʥʩʪʠʪʫʪ  

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʢʣʠʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʀʄʄʋʅʆʄɽʊɸɹʆʃʀʏɽʉʂʀɽ ʄɽʍɸʅʀɿʄʓ ʈɽɻʋʃʗʎʀʀ 

ʉʀʉʊɽʄʅʆɻʆ ɺʆʉʇɸʃɽʅʀʗ ʇʈʀ ʇɸʊʆʃʆɻʀʀ ʆʈɻɸʅʆɺ 

ɼʓʍɸʅʀʗ 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʝ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʩ ʧʦʟʠʮʠʠ ʪʠʧʦʚʳʭ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ [4]. ɺ ʩʚʦʶ 

ʦʯʝʨʝʜʴ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʪʠʧʦʚʳʤ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʦʮʝʩʩʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʦʩʧʘʣʝ-

ʥʠʝ ï ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ, ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠ ʟʘʧʨʦʛʨʘʤʤʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʨʝʘʢ-

ʮʠʡ ʥʘ ʣʶʙʦʝ ʬʣʦʛʦʛʝʥʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʧʨʠʨʦʜʳ. ʈʘʩʰʠʬʨʦʚʢʘ 

ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʬʫʥʜʘʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ ʦʙʱʝʙʠʦ-

ʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ (70-80%) ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʯʝʣʦ-

ʚʝʢʘ ʧʨʷʤʦ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʳ ʩ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʤ ʧʨʦʮʝʩʩʦʤ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩ-
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ʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʤʠ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʣʝʛʢʠʭ (ʍʆɹʃ) ʠ ʙʨʦʥʭʠ-

ʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ (ɹɸ). ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʨʝʛʫʣʠ-

ʨʫʝʪʩʷ ʩʣʦʞʥʦʡ ʩʝʪʴʶ ʩʠʛʥʘʣʴʥʳʭ ʤʝʜʠʘʪʦʨʦʚ ʠʤʤʫʥʥʦʡ, ʣʠʧʦʦʢʩʠʛʝ-

ʥʘʟʥʦʡ, ʮʠʢʣʦʦʢʩʠʛʝʥʘʟʥʦʡ, ʵʥʜʦʢʘʥʥʘʙʠʥʦʠʜʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤ, ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʢʦʪʦ-

ʨʳʭ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʳʷʚʠʪʴ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʥʘ ʢʣʝʪʦʯʥʦʤ ʠ ʩʫʙʢʣʝʪʦʯʥʦʤ ʫʨʦʚʥʷʭ 

ʠ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʨʠʩʢʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴ-

ʥʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ. 

ʎʝʣʴʶ ʨʘʙʦʪʳ ʷʚʣʷʣʦʩʴ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʠʤʤʫʥʦʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩ-

ʢʠʭ ʠ ʩʠʛʥʘʣʴʥʳʭ ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʧʨʠ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ (ʍʆɹʃ ʠ ɹɸ). 

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʥʘ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʦʛʦ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʦʛʣʘʩʠʷ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ ʫʯʘʩʪʠʝ 538 ʯʝʣʦ-

ʚʝʢ. ʀʟ ʥʠʭ 230 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍʆɹʃ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ, 156 ʧʘʮʠʝʥʪ ʩ ɹɸ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʛʦ ʠ ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ. ɻʨʫʧʧʫ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ ʫʩʣʦʚʥʦ ʟʜʦʨʦʚʳʝ ʣʠʮʘ (152 ʯʝʣʦʚʝʢʘ). ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʠʤʤʫʥʥʳʭ ʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʤʝʪʦʜʳ ʧʨʦʪʦʯʥʦʡ 

ʮʠʪʦʬʣʶʦʤʝʪʨʠʠ, ʛʘʟʦʞʠʜʢʦʩʪʥʦʡ ʭʨʦʤʘʪʦʛʨʘʬʠʠ, ʠʤʤʫʥʦʬʝʨʤʝʥʪʥʦʛʦ 

ʘʥʘʣʠʟʘ, ʩʧʝʢʪʨʦʬʦʪʦʤʝʪʨʠʠ. ʄʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ  ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ çStatistiʩaè, ʚʝʨʩʠʷ 6,1 (ʩʝʨʠʷ 

1203ʉ ʜʣʷ Windows).  

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ  

ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʧʨʠ ʟʘʙʦʣʝ-

ʚʘʥʠʷʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ ʜʝʪʝʨʤʠʥʠʨʫʝʪʩʷ ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʤ ʩʭʦʞʠʭ ʤʦʣʝʢʫ-

ʣʷʨʥʳʭ ʠʤʤʫʥʦʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ. ʇʦʢʘʟʘʥʘ ʤʫʣʴʪʠʪʠʧʥʦʩʪʴ ʊ-

ʭʝʣʧʝʨʥʦʛʦ (Th) ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ, ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʪʷʞʝʩʪʠ ʠʣʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʇʨʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʠ ʍʆɹʃ ʠ ʥʘʨʘʩ-

ʪʘʥʠʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ ʙʨʦʥʭʠʪʠʯʝʩʢʠʡ ʬʝʥʦʪʠʧ ʠ ʩʦʧʨʷʞʝʥʥʳʡ 

ʩ ʥʠʤ Th1 ʧʫʪʴ ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʩʤʝʥʷʝʪʩʷ ʵʤʬʠʟʝʤʘʪʦʟʥʳʤ ʬʝʥʦʪʠʧʦʤ 

ʩ Th17 ʧʫʪʝʤ ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ, ʠʛʨʘʶʱʠʡ ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʠ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ. ʉʠʩʪʝʤʥʦʝ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ ʧʨʠ ʭʨʦʥʠ-

ʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ ʘʩʩʦʮʠʠʨʫʝʪʩʷ ʩʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʠ 

ʩʭʦʜʥʳʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʩʦʩʪʘʚʘ ʞʠʨʥʳʭ ʢʠʩʣʦʪ (ɾʂ) ʢʣʝʪʦʯʥʳʭ (ʧʣʘʟʤʘ-

ʪʠʯʝʩʢʘʷ) ʠ ʩʫʙʢʣʝʪʦʯʥʳʭ (ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʘʣʴʥʘʷ) ʤʝʤʙʨʘʥ: ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝʤ 

ʥʘʩʳʱʝʥʥʳʭ ʢʠʩʣʦʪ, ʘʨʘʭʠʜʦʥʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ, ʠʩʪʦʱʝʥʠʝʤ ʧʫʣʘ ʵʡʢʦʟʘʧʝʥ-

ʪʘʝʥʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ. ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʥʘʩʳʱʝʥʥʳʭ ɾʂ ʚ ʤʝʤʙʨʘʥʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 



VIII ʊʳʞʠʝ ʛʩʙʰʞʢ-ʨʬʤʵʥʧʦʧʤʧʜʧʛ ʊʡʚʡʩʡ ʡ ɽʙʤʵʦʞʜʧ ɻʧʪʫʧʣʙ 
 

 

40 
 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ ʝʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʭ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ, ʫʤʝʥʴʰʘʷ 

ʪʝʢʫʯʝʩʪʴ ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʤʝʤʙʨʘʥʦʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ, ʪʦʨʤʦʟʠʪ ʩʚʷʟʳ-

ʚʘʥʠʝ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʩ ʣʠʛʘʥʜʘʤʠ, ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʠʩʢ ʜʝʩʪʨʫʢʮʠʠ ʤʝʤʙʨʘʥ ʠ ʛʠ-

ʙʝʣʠ ʢʣʝʪʢʠ [2]. ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦ-ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʤʠ-

ʪʦʭʦʥʜʨʠʡ ʫ ʣʠʮ ʩ ʍʆɹʃ ʠ ɹɸ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʤʝʤʙʨʘʥʥʦʡ ʧʨʦʥʠʮʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʘ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʯʪʦ ʷʚʣʷ-

ʝʪʩʷ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ [1]. ʇʦ-

ʚʳʰʝʥʥʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʘʨʘʭʠʜʦʥʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʠ ʝʝ ʤʝʪʘʙʦʣʠʪʦʚ ʫ ʦʙʩʣʝ-

ʜʦʚʘʥʥʳʭ ʣʠʮ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʙʨʦʥʭʦʣʝʛʦʯʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʪʘʢʞʝ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦʙ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʩʫʙʩʪʨʘʪʘ ʜʣʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʤʝʜʠʘʪʦʨʦʚ 

ʣʠʧʦʢʩʠʛʝʥʘʟʥʦʡ ʠ ʮʠʢʣʦʦʢʩʠʛʝʥʘʟʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤ (ʣʝʡʢʦʪʨʠʝʥʳ, ʧʨʦʩʪʘʛʣʘʥ-

ʜʠʥʳ, ʪʨʦʤʙʦʢʩʘʥʳ), ʦʪʚʝʯʘʶʱʠʭ ʟʘ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ ʠ ʙʨʦʥʭʦʩʧʘʟʤ [2]. ʅʝ-

ʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʨʝʤʠʩʩʠʶ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʧʨʠ ɹɸ ʠ ʍʆɹʃ ʩʦʭʨʘʥʷ-

ʝʪʩʷ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ, ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʝʤʳʡ, ʢʘʢ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʚʳʩʦʢʠʤ ʩʠʥʪʝʟʦʤ ʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʦʢʩʠʣʠʧʠʥʦʚ (ʪʨʦʤ-

ʙʦʢʩʘʥ ɺ2, ʣʝʡʢʦʪʨʠʝʥ ɺ4).  

ɺ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ ʙʦʣʴʰʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʠʤʝʝʪ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʵʥʜʦʢʘʥʥʘʙʠʥʦʠʜʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ʢʦʪʦʨʦʡ (ʉɺ1 

ʠ ʉɺ2) ʰʠʨʦʢʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʢʣʝʪʢʘʭ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ, ʩʧʠʥʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʤʘʢ-

ʨʦʬʘʛʘʭ, ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʘʭ ʠ ʣʠʤʬʦʮʠʪʘʭ ʠ ʧʨʠ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʠ ʩ ʤʝʜʠʘʪʦʨʘ-

ʤʠ (ʵʥʜʦʢʘʥʥʘʙʠʥʦʠʜʳ: ʘʥʘʥʜʘʤʠʜ ʠ 2-ʘʨʘʭʠʜʦʥʦʠʣʛʣʠʮʝʨʦʣ) ï ʚʣʠʷʶʪ 

ʥʘ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʢʫ ʠ ʘʢʪʠʚʘʮʠʶ ʠʤʤʫʥʦʢʦʤʧʝʪʝʥʪʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ, ʚʳʨʘʙʦʪ-

ʢʫ ʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ ʠ ʭʝʤʦʢʠʥʦʚ [3]. ɺʳʷʚʣʝʥʥʘʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʍʆɹʃ ʛʠʧʝʨʮʠʪʦʢʠʥʝʤʠʷ ʩʦʛʣʘʩʫʝʪʩʷ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʉɺ2 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ. ʇʦ ʤʝʨʝ ʫʪʷʞʝʣʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʠʤʤʫʥʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ, ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʨʫʱʠʭ ʉɺ2 ʨʝʮʝʧʪʦʨ, ʫʩʠʣʠʚʘʝʪʩʷ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩ 

ʚ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ, ʯʪʦ ʧʦʪʝʥʮʠʨʫʝʪ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ, ʯʪʦ ʢʣʝʪʦʯʥʦ-

ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʩʦʧʨʷ-

ʞʝʥ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʉɺ2 ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ ʥʘ ʠʤʤʫʥʦʢʦʤʧʝʪʝʥʪʥʳʭ 

ʢʣʝʪʢʘʭ. 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʥʦʚʳʝ ʟʥʘʥʠʷ ʦ ʨʦʣʠ ʠʤʤʫʥʥʦʡ, ʣʠʧʦʢʩʠʛʝʥʘʟʥʦʡ, ʮʠʢ-

ʣʦʦʢʩʠʛʝʥʘʟʥʦʡ, ʵʥʜʦʢʘʥʥʘʙʠʥʦʠʜʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤ ʚ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʚʦʩ-

ʧʘʣʝʥʠʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʨʘʩʰʠʨʷʶʪ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦʙ ʵʪʠʦʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘ-

ʥʠʡ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʥʦ ʠ ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ ʢʣʶʯʝʚʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʨʘʟ-

ʚʠʪʠʷ ʚʥʝʣʝʛʦʯʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʤʦʛʫʪ ʷʚʠʪʴʩʷ ʧʣʘʪʬʦʨʤʦʡ ʜʣʷ ʠʟʫ-

ʯʝʥʠʷ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʨʝʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 
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ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʠ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʣʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʥʦʚʳʭ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ. 
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ʪʝʣʴʥʦʝ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʫʜʘʸʪʩʷ ʜʦʩʪʠʯʴ ʣʠʰʴ ʫ ʯʘ-

ʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʚʩʝʭ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ ʠ ʬʝʜʝʨʘʣʴ-

ʥʳʭ ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʅʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʙʦʣʝʟʥʠ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʩʣʘʙʦʡ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴʶ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʥʦ 

ʠ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʵʪʠʦʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʤʠ, ʬʝʥʦʪʠʧʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʟʣʠʯʠʷʤʠ ʝʸ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ [1, 2]. ʊʘʢ, ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʥʘ ʦʙʱʝʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ɹɸ, ʯʪʦ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʚ 30% ʩʣʫʯʘʝʚ ʠʤʝʝʪʩʷ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦ ʚʳʩʦʢʘʷ ʯʫʚʩʪʚʠ-

ʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʙʨʦʥʭʦʚ ʢ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʤʫ ʜʝʡʩʪʚʠʶ ʧʨʠʨʦʜʥʦ-ʢʣʠʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʚ ʚʠʜʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʚʦʟʜʫʭʘ (ʥʠʟʢʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ 

ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʚʣʘʞʥʦʩʪʠ), ʯʪʦ ʫʭʫʜʰʘʝʪ ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘʜ ʟʘʙʦʣʝʚʘ-

ʥʠʝʤ [3]. ʇʨʦʚʝʜʸʥʥʳʝ ʥʘʤʠ ʨʘʥʝʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʩʫʱʝʩʪʚʫ-

ʶʪ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʢʣʝʪʦʯʥʦ-ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʝ ʧʦʜʪʠʧʳ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ 

ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ c ʭʦʣʦʜʦʚʦʡ ʠ ʦʩʤʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʝʨʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʜʳʭʘ-

ʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ [2, 4]. 

ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʘʤʠ ʧʦʨʦʛʘ ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʠʷ ʪʨʘʭʝʦ-

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʧʦʪʝʥʮʠʨʦʚʘʥʠʠ ʥʝʡʪʨʦʬʠ-

ʣʠʝʡ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦ-ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʪʘ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ ʠ 

ʛʠʧʝʨʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʙʨʦʥʭʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʨʦʭʦ-

ʜʠʤʦʩʪʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʷ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʴʥʦʛʦ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ [5]. ɺʦʧʨʦʩʳ, ʢʘʩʘʶʱʠʝʩʷ ʤʦʨʬʦʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦ-

ʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʧʫʣʘ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʳʭ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ ʠ ʝʛʦ ʧʨʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʧʦʜ 

ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʝʡ 

ɹɸ ʩ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʛʠʧʝʨʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʥʘ ʭʦʣʦʜʦʚʦʡ ʠ 

ʦʩʤʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʠʤʫʣʳ, ʥʝ ʨʘʟʨʝʰʝʥʳ ʠ ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ. 

ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʀʟʫʯʠʪʴ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ 

ʛʨʘʥʫʣʦʮʠʪʘʨʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʨʦʚ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʠ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʟʚʝ-

ʥʘ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʴʥʳʭ ʛʨʘʥʫʣʦʮʠʪʦʚ ʙʨʦʥʭʦʚ ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ ʩ ʭʦʣʦʜʦʚʦʡ ʠ ʦʩ-

ʤʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʝʨʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʧʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʠʥʛʘ-

ʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʝʡ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʘ 

ʙʫʜʝʩʦʥʠʜʘ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʳʤ ɓ2-ʘʜʨʝʥʦʤʠʤʝʪʠʢʦʤ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ-

ʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʬʦʨʤʦʪʝʨʦʣʦʤ.  

ʄʘʪʝʨʠʘʣ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ɺ ʦʩʝʥʥʝ-ʟʠʤʥʠʡ ʧʝʨʠʦʜ ʚʨʝ-

ʤʝʥʠ ʫ 15 ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʤʝʰʘʥʥʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ɹɸ ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ 

(ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 40,4Ñ3,3 ʣʝʪ; ʆʌɺ1 98,0Ñ5,03% ʦʪ ʜʦʣʞʥʦʛʦ; ɸʉʊ 

16,5Ñ1,60 ʙʘʣʣʦʚ) ʠ ʨʘʥʝʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʡ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʝʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴ-

ʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʥʘ ʭʦʣʦʜʦʚʦʡ ʠ ʦʩʤʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʠʤʫʣʳ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʩʪʘʥ-

ʜʘʨʪʥʦʡ 3-ʤʠʥʫʪʥʦʡ ʠʟʦʢʘʧʥʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʝʨʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʭʦʣʦʜʥʳʤ (-20Üʉ) 
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ʚʦʟʜʫʭʦʤ (ʀɻʍɺ) ʠ 3-ʤʠʥʫʪʥʦʡ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ ʜʠʩʪʠʣʣʠʨʦ-

ʚʘʥʥʦʡ ʚʦʜʳ (ʧʘʜʝʥʠʝ ʆʌɺ1 ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ -10,5Ñ1,93 ʠ -

11,7Ñ1,65%, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ), ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʠ ʩʙʦʨ ʠ ʮʠʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝ-

ʜʦʚʘʥʠʝ ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʤʦʢʨʦʪʳ (ʀʄ) ʩ ʧʦʜʩʯʝʪʦʤ ʧʨʦʮʝʥʪʥʦʛʦ ʩʦʜʝʨ-

ʞʘʥʠʷ ʢʣʝʪʦʢ, ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘʜ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʚʦ-

ʧʨʦʩʥʠʢʘ ɸsthma Control Test (ɸʉʊ, ʙʘʣʣʳ). ʉ ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʧʠʨʦʤʝʪʨʠʠ 

ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ ʣʝʛʢʠʭ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʢʨʫʧʥʳʭ (ʆʌɺ1, %) ʠ ʤʝʣʢʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ (ʄʆʉ50, 

%; ʄʆʉ75, %; ʉʆʉ25-75, %) ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʦʮʝʥʢʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ ʙʨʦʥʭʦʚ 

(Dʆʌɺ1, %) ʥʘ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ɓ2-ʘʛʦʥʠʩʪʘ (ʉʘʣʴʙʫʪʘʤʦʣ 400 ʤʢʛ) ʠʩʭʦʜʥʦ ʠ ʧʦ-

ʩʣʝ 12 ʥʝʜʝʣʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ ʙʫʜʝʩʦ-

ʥʠʜ/ʬʦʨʤʦʪʝʨʦʣ (ʉʠʤʙʠʢʦʨʪÈʊʫʨʙʫʭʘʣʝʨÈ) ʚ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʡ ʜʦʟʝ 160/4,5 ʤʢʛ 

2 ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ (ʫʪʨʦʤ ʠ ʚʝʯʝʨʦʤ).  

ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʮʝʥʠʚʘʣʘʩʴ ʧʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ 

ʩʧʠʨʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ (ʜʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʘ), ʫʤʝʥʴʰʝ-

ʥʠʶ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʨʝʘʢʮʠʠ ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʘ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ 

ʯʠʩʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ (ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʥʠʢʫ ɸʉʊ) Ó19 ʙʘʣʣʦʚ ʧʦʩʣʝ 12-

ʥʝʜʝʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʩʭʦʜʥʳʤ ʟʥʘʯʝʥʠʝʤ. ʉʪʘ-

ʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʩʪʘʥ-

ʜʘʨʪʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʚʘʨʠʘʮʠʦʥʥʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ. ɼʣʷ ʚʩʝʭ ʚʝʣʠʯʠʥ ʧʨʠʥʠʤʘʣʩʷ 

ʚʦ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ (ʨ) 0,05. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʘʥʘʣʠʟʘ ʀʄ ʚ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ 

ʵʬʬʝʢʪʦʨʥʳʭ ʛʨʘʥʫʣʦʮʠʪʦʚ ʙʨʦʥʭʦʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʢʦʥʮʝ 12-

ʥʝʜʝʣʴʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʳʣʦ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ ʩ 55,8Ñ5,0 ʜʦ 42,8Ñ3,5% (ʨ=0,021). 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʵʦʟʠʥʦʬʠʣʦʚ ʚ ʧʨʦʜʫʮʠʨʫʝʤʦʡ ʤʦʢʨʦʪʝ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʦʩʪʦ-

ʚʝʨʥʦ ʥʝ ʠʟʤʝʥʷʣʦʩʴ: ʠʩʭʦʜʥʦ 9,2Ñ2,9% ʠ ʧʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʠ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

6,5Ñ2,5% (ʨ=0,24). ʆʜʥʘʢʦ ʠʩʭʦʜʥʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʵʦʟʠʥʦʬʠʣʦʚ ʚ ʤʦʢʨʦʪʝ 

ʟʥʘʯʠʤʦ ʚʣʠʷʣʦ ʥʘ ʩʪʝʧʝʥʴ ʨʝʘʢʮʠʠ ʤʝʣʢʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ 

ʧʨʦʙʫ ʀɻʍɺ (r=-0,57; ʨ=0,039). ʆʮʝʥʠʚʘʷ ʙʘʟʦʚʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʜʳ-

ʭʘʥʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ ʩ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʛʠʧʝʨʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ 

ʥʘ ʵʢʟʦʛʝʥʥʳʝ ʩʪʠʤʫʣʳ ʧʦʩʣʝ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʡ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʙʫʜʝʩʦʥʠʜʦʤ/ʬʦʨʤʦʪʝʨʦʣʦʤ ʚ ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʦʡ ʜʦʟʠʨʦʚʢʝ, ʤʳ ʥʝ ʥʘʰʣʠ ʟʥʘ-

ʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʩʭʦʜʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ (ʪʘʙʣ.). 

ʊʘʢʞʝ ʥʝ ʙʳʣʦ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʨʝʘʢʮʠʠ ʜʳʭʘ-

ʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ɓ2-ʘʛʦʥʠʩʪʘ ʜʦ ʠ ʧʦ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʠ 12 

ʥʝʜʝʣʴ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʊʘʢ, Dʆʌɺ1 
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ʩʦʩʪʘʚʠʣ 6,7Ñ1,75 ʠ 6,1Ñ2,57% (ʨ=0,84), Dʄʆʉ50 - 18,3Ñ5,36 ʠ 17,4Ñ8,89% 

(ʨ=0,92), Dʄʆʉ75 - 23,0Ñ8,57 ʠ 25,0Ñ9,82% (ʨ=0,88), ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ʇʦ 

ʠʩʪʝʯʝʥʠʠ ʧʝʨʠʦʜʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘʜ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ, ʚ 

ʩʨʝʜʥʝʤ ʧʦ ʛʨʫʧʧʝ, ʦʩʪʘʚʘʣʩʷ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʥʠʟʢʠʤ: ʣʠʰʴ 3 (20%) ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʤʦʛʣʠ ʜʦʩʪʠʯʴ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘʜ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ (25 ʙʘʣʣʦʚ), ʫ 

4 (27%) ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʘʙʣʶʜʘʣʩʷ ʯʘʩʪʠʯʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʥʘʜ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ (ɸʉʊ 

20-24 ʙʘʣʣʘ), ʫ 8 (53%) ʙʦʣʴʥʳʭ ɸʉʊ ʥʝ ʧʨʝʚʳʰʘʣ 19 ʙʘʣʣʦʚ.  

ʊʘʙʣʠʮʘ 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ  

 

ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʦʩʝʥʥʝ-ʟʠʤʥʠʡ ʧʝʨʠʦʜ ʚʨʝʤʝʥʠ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʨʝʞʠʤʘ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ ʠʩ-

ʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʙʫʜʝʩʦʥʠʜ/ʬʦʨʤʦʪʝʨʦʣ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʭ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʛʠʧʝʨʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʧʫʪʝʡ ʥʘ ʭʦʣʦʜʦʚʦʡ ʠ ʦʩʤʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʪʨʠʛʛʝʨʳ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʝʪ ʜʝʧʨʝʩʩʠʶ 

ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʴʥʦʛʦ ʩʝʛʤʝʥʪʘ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ, ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʷ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʚʣʠʷ-

ʥʠʷ ʥʘ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʵʦʟʠʥʦʬʠʣʦʚ ʚ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʤ ʧʘʪʪʝʨʥʝ ʙʨʦʥʭʦʚ. 

ʇʨʦʬʠʣʴ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ ʢʘʢ ʠʩʭʦʜʥʦ, ʪʘʢ ʠ ʧʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʤʦʞʝʪ 

ʙʳʪʴ ʦʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʥ ʢʘʢ ʵʦʟʠʥʦʬʠʣʴʥʳʡ. ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʚ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʭ ʫ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠ-

ʝʥʪʦʚ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʙʳʣ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʠʥʝʨʪʥʦʩʪʴʶ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʙʫʜʝʩʦʥʠʜʘ/ʬʦʨʤʦʪʝʨʦʣʘ ʥʘ ʵʦʟʠʥʦʬʠʣʴʥʦʝ ʟʚʝʥʦ ʙʨʦʥʭʠ-

ʘʣʴʥʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ ʪʝʨʘʧʠʠ.     
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ɼʘʣʴʥʝʚʦʩʪʦʯʥʳʡ ʥʘʫʯʥʳʡ ʮʝʥʪʨ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʜʳʭʘʥʠʷ,  

ɹʣʘʛʦʚʝʱʝʥʩʢ 

ɺʃʀʗʅʀɽ ɹɸɿʀʉʅʆʁ ʊɽʈɸʇʀʀ ɹʈʆʅʍʀɸʃʔʅʆʁ ɸʉʊʄʓ 

ʕʂʉʊʈɸʄɽʃʂʆɼʀʉʇɽʈʉʅʓʄ 

ɹɽʂʃʆʄɽʊɸɿʆʅʆʄ/ʌʆʈʄʆʊɽʈʆʃʆʄ ʅɸ ʂɸʏɽʉʊɺʆ ɾʀɿʅʀ 

ɹʆʃʔʅʓʍ ʉ ʍʆʃʆɼʆɺʆʁ ʀ ʆʉʄʆʊʀʏɽʉʂʆʁ 

ɻʀʇɽʈʈɽɸʂʊʀɺʅʆʉʊʔʖ ɼʓʍɸʊɽʃʔʅʓʍ ʇʋʊɽʁ
1
 

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʦʯʝʚʠʜʥʳʝ ʫʩʧʝʭʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʢʦʤʙʠʥʠ-

ʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ (ɹɸ), ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ʥʘʜ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʜʦʩʪʠʛʘʶʪ ʜʘʣʝʢʦ ʥʝ ʚʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ. ʉʨʝʜʠ ʧʨʠʯʠʥ ʥʝʜʦ-

ʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ ɹɸ ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʠ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʝ ʚ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʮʝʩʩ 

ʙʨʦʥʭʦʚ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʠ ʤʝʣʢʦʛʦ ʜʠʘʤʝʪʨʘ. ʇʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ ʟʘʪʨʘʛʠ-

                                                 
1
 ʈʘʙʦʪʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʧʨʠ ʯʘʩʪʠʯʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʝ ʢʦʤʧʘʥʠʠ ʆʆʆ çʂʴʝʟʠ ʌʘʨʤʘʩʶʪʠʢʘʣʩè. 
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ʚʘʝʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʝ, ʥʦ ʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʝ ʦʪʜʝʣʳ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʜʝʨʝʚʘ [4-6]. ʇʨʝʧʘʨʘʪ ʌʦʩʪʝʨÈ ï ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ, ʩʦʜʝʨʞʘ-

ʱʘʷ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʵʢʩʪʨʘʤʝʣʢʦʜʠʩʧʝʨʩʥʳʡ ʘʵʨʦʟʦʣʴ ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʦʛʦ ʛʣʶʢʦ-

ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʘ (ʙʝʢʣʦʤʝʪʘʟʦʥ) ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ɓ2-ʘʛʦʥʠʩʪʘ 

(ʬʦʨʤʦʪʝʨʦʣ) ï ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʢʨʫʧʥʳʤʠ ʠ ʩʨʝʜʥʠʤʠ ʙʨʦʥʭʘʤʠ ʠ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʭ ʦʪʜʝʣʦʚ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ, ʯʪʦ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʚ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɹɸ. 

ʀʟʚʝʩʪʥʦ ʫʯʘʩʪʠʝ ʤʝʣʢʠʭ ʙʨʦʥʭʦʚ ʚ ʛʝʥʝʨʘʮʠʠ ʢʦʥʩʪʨʠʢʪʦʨʥʦʛʦ ʦʪ-

ʚʝʪʘ ʥʘ ʚʜʳʭʘʥʠʝ ʭʦʣʦʜʥʦʛʦ ʠ/ʠʣʠ ʚʣʘʞʥʦʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʩʦʦʪʚʝʪ-

ʩʪʚʝʥʥʦ, ʩ ʭʦʣʦʜʦʚʦʡ (ʍɻɼʇ) ʠ/ʠʣʠ ʦʩʤʦʪʠʯʝʩʢʦʡ (ʆɻɼʇ) ʛʠʧʝʨʨʝʘʢʪʠʚ-

ʥʦʩʪʴʶ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ [3]. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ ʜʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʝ 

ʠʟʫʯʝʥʦ ʚʣʠʷʥʠʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʵʢʩʪʨʘʤʝʣʢʦʜʠʩʧʝʨʩʥʳʤ ʙʝʢʣʦʤʝʪʘʟʦ-

ʥʦʤ/ʬʦʨʤʦʪʝʨʦʣʦʤ ʥʘ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ (ʂɾ) ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ ʩ ʍɻɼʇ ʠ/ʠʣʠ 

ʆɻɼʇ ʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʠʤʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘʜ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ.  

ʎʝʣʴ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠ  ̫ʟʘʢʣʶʯʘʣʘʩʴ ʚ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʚʣʠʷʥʠʷ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʵʢʩʪʨʘʤʝʣʢʦʜʠʩʧʝʨʩʥʦʛʦ ʙʝʢʣʦʤʝʪʘʟʦʥʘ/ʬʦʨʤʦʪʝʨʦʣʘ ʥʘ ʦʙ-

ʱʝʝ ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʝ ʂɾ ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ ʩ ʭʦʣʦʜʦʚʦʡ ʠ/ʠʣʠ ʦʩʤʦʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʛʠʧʝʨʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘʜ ʟʘ-

ʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ. 

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʆʧʨʦʰʝʥʳ ʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʳ 59 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʣʸʛʢʦʡ ʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʚ ʚʦʟ-

ʨʘʩʪʝ ʦʪ 20 ʜʦ 59 ʣʝʪ (ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 39,4Ñ1,1 ʣʝʪ), ʠʤʝʚʰʠʭ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʦʪ 5 ʜʦ 23,5 ʣʝʪ. ɹʦʣʴʥʳʝ ʙʳʣʠ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘ-

ʥʳ ʚ 2 ʛʨʫʧʧʳ: ʧʝʨʚʘʷ (37 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ) ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 12 ʥʝʜʝʣʴ ʧʦʣʫʯʘʣʘ 

ʵʢʩʪʨʘʤʝʣʢʦʜʠʩʧʝʨʩʥʳʡ ʙʝʢʣʦʤʝʪʘʟʦʥ/ʬʦʨʤʦʪʝʨʦʣ (ʌʦʩʪʝʨÈ), ʚʪʦʨʘʷ (22 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ) ï ʛʨʫʧʧʘ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ï ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʙʫʜʝʩʦ-

ʥʠʜ/ʬʦʨʤʦʪʝʨʦʣ (ʉʠʤʙʠʢʦʨʪÈ) ʚ ʜʦʟʘʭ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʪʷʞʝʩʪʠ ʟʘʙʦʣʝ-

ʚʘʥʠʷ. ɸʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʦʩʴ ʜʚʘʞʜʳ: ʧʝʨʝʜ ʥʘʯʘʣʦʤ ʧʨʠʸʤʘ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʠ ʩʧʫʩʪʷ 3 ʤʝʩʷʮʘ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ. ɺʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʥʘʭʦʜʠʣʠʩʴ ʧʦʜ 

ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ. ʆʪʙʦʨ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʩʷ ʩ ʫʯʸʪʦʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʜʘʥʥʳʭ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʚʥʝʰʥʝʛʦ 

ʜʳʭʘʥʠʷ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʢʦʥʩʪʘʪʠʨʦʚʘʥʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʫ ʥʠʭ ʍɻɼʇ. ɺ 

ʚʳʙʦʨʢʫ ʥʝ ʚʢʣʶʯʘʣʠʩʴ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʪʷʞʝʣʦʡ ʘʩʪʤʦʡ, ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʩʠ-

ʭʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ʠ ʥʘʭʦʜʠʚʰʠʝʩʷ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʠ ʫ ʧʩʠʭʦʣʦʛʘ ʠʣʠ 

ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʝʚʪʘ. 
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ʇʨʦʪʦʢʦʣ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʣʫʯʠʣ ʦʜʦʙʨʝʥʠʝ ʂʦʤʠʪʝʪʘ ʧʦ ʙʠʦʤʝʜʠ-

ʮʠʥʩʢʦʡ ʵʪʠʢʝ ɼʘʣʴʥʝʚʦʩʪʦʯʥʦʛʦ ʥʘʫʯʥʦʛʦ ʮʝʥʪʨʘ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʧʘʪʦʣʦ-

ʛʠʠ ʜʳʭʘʥʠʷ. ɺʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʧʦʩʣʝ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʟʥʘʢʦʤʣʝʥʠʷ ʧʦʜʧʠ-

ʩʳʚʘʣʠ ʧʨʦʪʦʢʦʣ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʦʛʣʘʩʠʷ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ 

ʩ ʫʯʸʪʦʤ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʍʝʣʴʩʠʥʩʢʦʡ ʜʝʢʣʘʨʘʮʠʠ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʩ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ çʕʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʥʘʫʯʥʳʭ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩ ʧʨʠʚʣʝʯʝʥʠʝʤ ʯʝʣʦʚʝʢʘè. 

ʉʧʠʨʦʤʝʪʨʠʷ ʚʳʧʦʣʥʷʣʘʩʴ ʥʘ ʘʧʧʘʨʘʪʝ Easy on-PC (nddMedizintech-

nik AG, ʐʚʝʡʮʘʨʠʷ) ʧʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʝ. ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ ʍɻɼʇ ʧʨʦʚʦ-

ʜʠʣʠ ʧʫʪʸʤ ʛʠʧʝʨʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3-ʭ ʤʠʥʫʪ ʦʭʣʘʞʜʸʥʥʦʡ ʜʦ -20Áʉ 

ʚʦʟʜʫʰʥʦʡ ʩʤʝʩʴʶ [1]. ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ ʆɻɼʇ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʠ ʧʫʪʝʤ 3-

ʤʠʥʫʪʥʦʡ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ ʜʠʩʪʠʣʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʚʦʜʳ [2]. ʆʙʱʝʝ 

ʂɾ ʠʟʫʯʘʣʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʨʫʩʩʢʦʷʟʳʯʥʦʛʦ ʘʥʘʣʦʛʘ ʄʆʉ SF-36 ï 

çʂʨʘʪʢʦʛʦ ʚʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʦʮʝʥʢʠ ʩʪʘʪʫʩʘ ʟʜʦʨʦʚʴʷè. ʉʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʝ ʂɾ 

ʦʮʝʥʠʚʘʣʦʩʴ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ çɺʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠ-

ʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡè, ʷʚʣʷʶʱʝʛʦʩʷ ʘʚʪʦʨʠʟʦʚʘʥʥʦʡ ʨʫʩʩʢʦʷʟʳʯʥʦʡ ʚʝʨʩʠʝʡ ʚʦ-

ʧʨʦʩʥʠʢʘ Asthma Quality ʦf Life Questionnaire (AQLQ) ʅʘʣʠʯʠʝ ʠ ʩʪʝʧʝʥʴ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʪʨʝʚʦʞʥʦ-ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʨʠ ʧʦ-

ʤʦʱʠ ɻʦʩʧʠʪʘʣʴʥʦʡ ʰʢʘʣʳ ʪʨʝʚʦʛʠ ʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ (HADS). ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʢʦʥ-

ʪʨʦʣʷ ʥʘʜ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʙʦʣʴʥʳʝ ʟʘʧʦʣʥʷʣʠ ʚʘʣʠʜʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʪʝʩʪ ʧʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣʶ ʥʘʜ ʘʩʪʤʦʡ ï Asthma Control Test (ɸʉʊ). 

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʩ ʧʦ-

ʤʦʱʴʶ ʵʢʩʧʝʨʪʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ çɸʚʪʦʤʘʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ 

ʢʣʠʥʠʢʘè. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʠʭ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʧʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʠ ʩʨʦʢʘ ʥʘʙʣʶʜʝ-

ʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʦʙʱʝʛʦ ʂɾ ʚ 1 ʛʨʫʧʧʝ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʣʠʩʴ ʧʦ ʜʚʫʤ 

ʜʦʤʝʥʘʤ: çʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴè (ʩ 83,2Ñ2,6 ʜʦ 86,6Ñ2,7 ʙʘʣʣʦʚ; 

p=0,0470) ʠ çʆʙʱʝʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝè (ʩ 54,5Ñ2,2 ʜʦ 61,1Ñ2,4 ʙʘʣʣʦʚ; p=0,0134). 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʂɾ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚʦʟʨʦʩʣʠ ʧʦ ʚʩʝʤ ʰʢʘʣʘʤ 

ʚʦʧʨʦʩʥʠʢʘ AQLQ: çɸʢʪʠʚʥʦʩʪʴè (ʩ 5,0Ñ0,2 ʜʦ 5,9Ñ1,1 ʙʘʣʣʦʚ; p=0,0001), 

çʉʠʤʧʪʦʤʳè (ʩ 5,1Ñ0,2 ʜʦ 6,2Ñ0,2 ʙʘʣʣʦʚ; p=0,0001), çʕʤʦʮʠʠè (ʩ 5,2Ñ0,2 

ʜʦ 6,3Ñ0,1 ʙʘʣʣʦʚ; p=0,0001), çʆʢʨʫʞʘʶʱʘʷ ʩʨʝʜʘè (ʩ 4,9Ñ0,2 ʜʦ 5,8Ñ0,2 

ʙʘʣʣʦʚ; p=0,0002), çʆʙʱʝʝ ʂɾè (ʩ 5,1Ñ0,2 ʜʦ 6,0Ñ0,1 ʙʘʣʣʦʚ; p=0,0001). ʆ 

ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʤ ʚʣʠʷʥʠʠ ʍɻɼʇ ʥʘ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʫ ʂɾ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʣʦ ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ʩʚʷʟʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʘʜʝʥʠʷ ʌɾɽʃ ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʙʨʦʥʭʦʧʨʦʚʦ-
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ʢʘʮʠʦʥʥʫʶ ʧʨʦʙʫ ʩ ʭʦʣʦʜʥʳʤ ʚʦʟʜʫʭʦʤ (ȹʌɾɽʃʭʚ) ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʂɾ: 

çɹʦʣʴè (r=0,46; p=0,0088), çʆʙʱʝʝ ʂɾè (r=0,36; p=0,0498), çʆʢʨʫʞʘʶʱʘʷ 

ʩʨʝʜʘè (ʛ=0,39; p=0,0301). ʆʩʦʙʘʷ ʨʦʣʴ ʭʦʣʦʜʦʚʦʡ ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʠʩʪʘʣʴ-

ʥʳʭ ʙʨʦʥʭʦʚ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʘʜʝʥʠʷ ʄʆʉ75 

(ȹʄʆʉ75ʭʚ) ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʭʦʣʦʜʦʚʫʶ ʙʨʦʥʭʦʧʨʦʚʦʢʘʮʠʶ ʩ ʜʦʤʝʥʘʤʠ çʉʠʤʧ-

ʪʦʤʳè (r=0,38; p=0,0362), çʆʙʱʝʝ ʂɾè (r=0,36; p=0,0484), ʚʳʷʚʣʝʥʥʦʡ ʜʦ 

ʥʘʯʘʣʘ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʇʦʩʣʝ ʢʫʨʩʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʵʢʩʪʨʘʤʝʣʢʦʜʠʩʧʝʨʩʥʳʤ ʙʝʢʣʦʤʝʪʘ-

ʟʦʥʦʤ/ʬʦʨʤʦʪʝʨʦʣʦʤ ʜʘʥʥʳʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʠʩʯʝʟʘʣʠ, ʯʪʦ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʣʦ ʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʤ ʚʣʠʷʥʠʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʧʦ-

ʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʦʪ ʭʦʣʦʜʦʚʦʡ ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ 

ʧʦ ʤʝʨʝ ʝʝ ʘʪʪʝʥʫʘʮʠʠ. 

ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʧʩʠʭʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʦ ʰʢʘʣʘʤ 

HADS ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 1 ʛʨʫʧʧʳ ʥʝ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ: ʫʨʦʚʝʥʴ ʪʨʝʚʦʛʠ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 4,6Ñ0,6 ʠ 3,7Ñ0,5, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ (p=0,1042), ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ 

ï 3,4Ñ0,5 ʠ 3,1Ñ0,6, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ (p=0,5701). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ ʣʝʯʝ-

ʥʠʷ ʵʢʩʪʨʘʤʝʣʢʦʜʠʩʧʝʨʩʥʳʤ ʙʝʢʣʦʤʝʪʘʟʦʥʦʤ/ʬʦʨʤʦʪʝʨʦʣʦʤ ʙʳʣʠ ʦʙʥʘ-

ʨʫʞʝʥʳ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʩʚʷʟʠ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʱʠʝ ʦ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠ-

ʤʦʩʪʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʘʩʪʤʳ ʦʪ ʧʩʠʭʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ: r=-

0,43 ʤʝʞʜʫ ɸʉʊ ʠ ʪʨʝʚʦʛʦʡ (p=0,0096) ʠ r=-0,33 ʤʝʞʜʫ ɸʉʊ ʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ 

(p=0,0484). ʇʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʘʥʥʳʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʟʘʚʠʩʠ-

ʤʦʩʪʠ ʠʩʯʝʟʘʣʠ.  

ɼʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʧʦʣʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘʜ ʘʩʪʤʦʡ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʫ 29% 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʠ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʧʦ ʛʨʫʧʧʝ ʝʛʦ ʫʨʦʚʝʥʴ ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʚʳʰʝ 

ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ (21,6Ñ0,6 ʠ 17,9Ñ0,9 ʙʘʣʣʦʚ ɸʉʊ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, p=0,0025). 

ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʯʝʨʝʟ 12 ʥʝʜʝʣʴ ʪʝʨʘʧʠʠ ʵʢʩʪʨʘʤʝʣʢʦʜʠʩʧʝʨʩʥʳʤ ʙʝʢʣʦʤʝʪʘʟʦ-

ʥʦʤ/ʬʦʨʤʦʪʝʨʦʣʦʤ ʥʝ ʙʳʣʦ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʝʡ 

ʫʨʦʚʥʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʘʩʪʤʳ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʥʘ 

ʭʦʣʦʜʦʚʫʶ ʙʨʦʥʭʦʧʨʦʚʦʢʘʮʠʶ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʤʝʣʠ ʤʝʩʪʦ ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʩ 

ȹʆʌɺ1ʭʚ r=0,52, p=0,0023; ʩ ȹʌɾɽʃʭʚ r=0,43, p=0,0128; ʩ ȹʄʆʉ75ʭʚ 

r=0,59, p=0,0003). 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʥʳʡ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʦʙʱʝʛʦ ʠ ʩʧʝʮʠ-

ʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ 

ʪʝʨʘʧʠʶ ʙʫʜʝʩʦʥʠʜʦʤ/ʬʦʨʤʦʪʝʨʦʣʦʤ, ʥʝ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʡ 

ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʥʠ ʧʦ ʦʜʥʦʤʫ ʠʟ ʜʦʤʝʥʦʚ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʪʝʩʪʘ ɸʉʊ ʧʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʠ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʘʩʪʤʳ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 

ʩ 18,2Ñ1,3 ʜʦ 20,3Ñ1,0 ʙʘʣʣʦʚ (p=0,0267), ʥʦ ʧʦʣʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʯʝʨʝʟ 12 
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ʥʝʜʝʣʴ ʜʦʩʪʠʛʣʠ  ʣʠʰʴ 13% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʧʦʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ (ʩ 4,9Ñ0,8 ʜʦ 3,1Ñ0,8 ʙʘʣʣʦʚ; p=0,0146), ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʷʚʠʣʦʩʴ ʨʝ-

ʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ  ʠ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʛʦ ʧʨʠʸʤʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ, ʯʪʦ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʜʦʤʝʥʦʤ çʈʦʣʴ ʵʤʦʮʠʡè 

ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ SF-36 ʠ ʫʨʦʚʥʝʤ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɹɸ ʩʧʫʩʪʷ 3 ʤʝʩʷʮʘ ʦʪ ʥʘʯʘʣʘ ʧʨʠʸ-

ʤʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ (r=0,83, p=0,0001).  

ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ. ɹʘʟʠʩʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʵʢʩʪʨʘʤʝʣʢʦʜʠʩʧʝʨʩʥʳʤ ʙʝʢʣʦʤʝʪʘ-

ʟʦʥʦʤ/ʬʦʨʤʦʪʝʨʦʣʦʤ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʝ ʂɾ, ʧʦʣʦʞʠ-

ʪʝʣʴʥʦ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʜʠʥʘʤʠʢʫ ʦʙʱʝʛʦ ʂɾ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʭʦʣʦʜʦʚʦʡ ʠ/ʠʣʠ ʦʩ-

ʤʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʝʨʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ, ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ʥʘʜ ʘʩʪʤʦʡ ʠ ʥʠʚʝʣʠʨʫʝʪ ʚʣʠʷʥʠʝ ʪʨʝʚʦʛʠ ʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʥʘ ʝʛʦ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ.  
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ʖ.ʄ. ʇʝʨʝʣʴʤʘʥ, ʜ-ʨ ʤʝʜ. ʥʘʫʢ 

ɼʘʣʴʥʝʚʦʩʪʦʯʥʳʡ ʥʘʫʯʥʳʡ ʮʝʥʪʨ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʜʳʭʘʥʠʷ, 

ɹʣʘʛʦʚʝʱʝʥʩʢ 

ʕʌʌɽʂʊʀɺʅʆʉʊʔ ʇʈʀʄɽʅɽʅʀʗ 

ɹɽʂʃʆʄɽʊɸɿʆʅɸ/ʌʆʈʄʆʊɽʈʆʃɸ ʋ ɹʆʃʔʅʓʍ 

ɹʈʆʅʍʀɸʃʔʅʆʁ ɸʉʊʄʆʁ ʉ ʆʉʄʆʊʀʏɽʉʂʆʁ 

ɻʀʇɽʈʈɽɸʂʊʀɺʅʆʉʊʔʖ ɼʓʍɸʊɽʃʔʅʓʍ ʇʋʊɽʁ2 

ɹʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ (ɹɸ) ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʚʘʞʥʝʡʰʠʭ ʤʝʜʠʮʠʥ-

ʩʢʠʭ ʧʨʦʙʣʝʤ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʈʦʩʩʠʠ, ʥʦ ʠ ʚʦ ʚʩʝʤ ʤʠʨʝ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʦʩʪʴʶ [3]. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ 

ʪʝʨʘʧʠʠ, ʢʘʢ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʘʢʪʠʢʘ, ʨʷʜ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʝ ʧʦʣʥʦ-

ʩʪʴʶ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʶʪ ʩʚʦʸ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ. ʕʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʥʘ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ɹɸ ʤʦʛʫʪ ʚʣʠʷʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʚʥʝʰʥʠʝ ʪʨʠʛʛʝʨʳ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʚʳʩʦʢʘʷ ʦʪʥʦʩʠ-

ʪʝʣʴʥʘʷ ʚʣʘʞʥʦʩʪʴ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ ʠʣʠ ʝʸ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʩ ʧʦʥʠʞʝʥʥʦʡ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʦʡ ʘʪʤʦʩʬʝʨʥʦʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʝ ʢ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʶ ʚʩʣʝʜ-

ʩʪʚʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʦʩʤʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʝʨʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ 

[1, 2]. ɹʦʣʴʥʳʝ ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʢʦʨʦʪʢʦʜʝʡʩʪʚʫʶ-

ʱʠʝ ɓ2-ʘʛʦʥʠʩʪʳ, ʣʠʙʦ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʜʦʟʫ ʧʨʠʥʠʤʘʝʤʳʭ 

ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ (ʀɻʂʉ), ʯʪʦ ʟʘʯʘʩʪʫʶ ʟʘʢʘʥʯʠʚʘ-

ʝʪʩʷ ʠʭ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʝʡ ʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝʤ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ. ʂʨʦʤʝ ʪʦ-

ʛʦ, ʚʦ ʚʣʘʞʥʳʝ ʩʝʟʦʥʳ ʛʦʜʘ ʪʘʢʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʪʨʝʙʫʶʪ ʙʦʣʝʝ ʧʨʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ 

ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʣʝʯʘʱʝʛʦ ʚʨʘʯʘ ʧʨʠ ʧʦʜʙʦʨʝ ʙʘʟʠʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʜʦʣʞʥʘ 

ʙʳʪʴ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʠ ʥʝʦʙʨʝʤʝʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʚ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʞʠʟ-

ʥʠ. ɺ ʵʪʦʡ ʩʚʷʟʠ ʙʳʣʦ ʙʳ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʣʝʢʘʨ-

ʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʵʢʩʪʨʘʤʝʣʢʦʜʠʩʧʝʨʩʥʳʭ ʘʵʨʦʟʦʣʝʡ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʜʦʩʪʘʚʢʫ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʚ ʤʝʣʢʠʝ 

ʙʨʦʥʭʠ, ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʩʥʠʟʠʪʴ ʜʦʟʫ ʧʨʠʥʠʤʘʝʤʳʭ ʀɻʂʉ ʠ ʜʦʙʠʪʴʩʷ ʙʦʣʝʝ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ ʧʨʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʠ ʨʠʩʢʘ ʧʦʙʦʯʥʦʛʦ ʜʝʡ-

ʩʪʚʠʷ.   

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ, ʚ ʥʘʫʯʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴ-

ʥʳʝ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦʙ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʮʝʣʝʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʙʝʢʣʦʤʝ-

                                                 
2
 ʈʘʙʦʪʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʧʨʠ ʯʘʩʪʠʯʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʝ ʢʦʤʧʘʥʠʠ ʆʆʆ çʂʴʝʟʠ ʌʘʨʤʘʩʶʪʠʢʘʣʩè. 



VIII ʊʳʞʠʝ ʛʩʙʰʞʢ-ʨʬʤʵʥʧʦʧʤʧʜʧʛ ʊʡʚʡʩʡ ʡ ɽʙʤʵʦʞʜʧ ɻʧʪʫʧʣʙ 
 

 

51 
 

ʪʘʟʦʥʘ/ʬʦʨʤʦʪʝʨʦʣʘ ʚ ʚʠʜʝ ʵʢʩʪʨʘʤʝʣʢʦʜʠʩʧʝʨʩʥʦʛʦ ʘʵʨʦʟʦʣʷ ʜʣʷ ʠʥʛʘʣʷ-

ʮʠʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ (ɹɸ) ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʦʩʤʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠ-

ʧʝʨʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ. 

ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʦʩʪʦʷʣʘ ʚ ʦʮʝʥʢʝ, ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʣʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʵʢʩʪʨʘʤʝʣʢʦʜʠʩʧʝʨʩʥʦʛʦ ʘʵʨʦʟʦʣʷ ʜʣʷ ʠʥʛʘʣʷʮʠʡ ʙʝʢʣʦʤʝʪʘʟʦʥʘ ʜʠʧʨʦʧʠ-

ʦʥʘʪ/ʬʦʨʤʦʪʝʨʦʣʘ ʬʫʤʘʨʘʪ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ ʩ ʦʩʤʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʝʨʨʝʘʢʪʠʚ-

ʥʦʩʪʴʶ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʢ ʦʩʤʦʠʥʜʫʮʠ-

ʨʦʚʘʥʥʳʤ ʩʪʠʤʫʣʘʤ, ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ ʜʦʩʪʠʛ-

ʥʫʪʴ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʥʘʜ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ. 

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʨʠʥʷʣʠ ʫʯʘ-

ʩʪʠʝ 16 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʙʦʝʛʦ ʧʦʣʘ (ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 38,7Ñ2,9 ʣʝʪ) ʩ ʣʸʛʢʦʡ 

ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʝʡ ɹɸ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘʜ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴ-

ʪʘʪʘʤ Asthma Control Test (ɸʉʊ), ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʝ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3 ʤʝ-

ʩʷʮʝʚ ʜʦ ʚʠʟʠʪʘ 1 (ʩʢʨʠʥʠʥʛ) ʩʪʘʙʠʣʴʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʳʤʠ ʛʣʶ-

ʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʘʤʠ (ʀɻʂʉ) ʠʣʠ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʀɻʂʉ ʩ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʜʝʡ-

ʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ɓ2-ʘʛʦʥʠʩʪʘʤʠ (ɼɼɹɸ) (ʨʝʞʠʤ ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʪʝʢʫʱʝʡ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʝʡ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤʫ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ). ɼʠʘʛʥʦʟ ʚʳʩʪʘʚʣʝʥ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤʠ ʩʦʛʣʘ-

ʩʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʤʠ [2].  

ʇʦʩʣʝ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʦʛʣʘʩʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʦʪʚʝʯʘʶ-

ʱʠʤ ʚʩʝʤ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ, ʥʘ ʚʠʟʠʪʝ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʦʪʤʝʥʷʣʘʩʴ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʘʷ 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ,  ʥʘʟʥʘʯʘʣʩʷ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʵʢʩʪʨʘ-

ʤʝʣʢʦʜʠʩʧʝʨʩʥʳʡ ʙʝʢʣʦʤʝʪʘʟʦʥ ʜʠʧʨʦʧʠʥʘʪ/ʬʦʨʤʦʪʝʨʦʣ ʬʫʤʘʨʘʪ 

(ʌʦʩʪʝʨÈ), ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʘʵʨʦʟʦʣʴʥʦʛʦ ʠʥʛʘʣʷʪʦʨʘ (MDI) ʧʦ 

100/6,0 ʤʢʛ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ (200 ʤʢʛ/ʩʫʪ) ʥʘ ʧʝʨʠʦʜ 12 ʥʝʜʝʣʴ. ɼʣʷ ʢʫʧʠʨʦ-

ʚʘʥʠʷ ʥʝʦʪʣʦʞʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʚʩʝʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠ-

ʝʥʪʘʤ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʢ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʨʘʟʨʝʰʘʣʦʩʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʠʥ-

ʛʘʣʷʮʠʦʥʥʳʡ ʢʦʨʦʪʢʦʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʡ ɓ2-ʘʛʦʥʠʩʪ (ʂɼɹɸ) (ʩʘʣʴʙʫʪʘʤʦʣ) ʧʦ 

ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʶ. 

ɼʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʨʝʘʢʮʠʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʥʘ ʛʠʧʦʦʩʤʦʣʷʨʥʳʡ 

ʩʪʠʤʫʣ ʚʳʧʦʣʥʷʣʘʩʴ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʙʨʦʥʭʦʧʨʦʚʦʢʘʮʠʦʥʥʘʷ ʧʨʦʙʘ 

ʧʫʪʸʤ ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ ʘʵʨʦʟʦʣʷ ʜʠʩʪʠʣʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʚʦʜʳ (ʀɼɺ) [1]. ʄʝʪʦʜʠʢʘ 

ʚʢʣʶʯʘʣʘ ʚ ʩʝʙʷ ʜʚʝ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʳʝ ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 3 ʤʠʥʫ-

ʪʳ ʢʘʞʜʘʷ. ɼʣʷ ʧʝʨʚʦʡ ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ 30 ʤʣ ʩʪʝʨʠʣʴʥʦʛʦ ʨʘʩ-

ʪʚʦʨʘ 0,9% ʥʘʪʨʠʷ ʭʣʦʨʠʜʘ, ʧʨʠ ʚʪʦʨʦʡ ʪʘʢʦʝ ʞʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʜʠʩʪʠʣʣʠʨʦ-

ʚʘʥʥʦʡ ʚʦʜʳ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʣʸʛʢʠʭ ʧʨʦʚʦʜʠ-
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ʣʦʩʴ ʠʩʭʦʜʥʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʙʨʦʥʭʦʧʨʦʚʦʢʘʮʠʠ ʥʘ 1 ʠ 5 ʤʠʥʫʪʘʭ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠ-

ʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʥʘ ʘʧʧʘʨʘʪʝ Easy on-PC (ndd Medizintechnik AG, ʐʚʝʡ-

ʮʘʨʠʷ) ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤʠ ATS/ERS [4]. ɸʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʣʠʩʴ 

ʜʘʥʥʳʝ ʢʨʠʚʦʡ ʧʦʪʦʢ-ʦʙʲʝʤ ʬʦʨʩʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʳʜʦʭʘ: ʌɾɽʃ, ʆʌɺ1, 

ʆʌɺ1/ʌɾɽʃ, ʇʆʉʚʳʜ, ʄʆʉ50, ʄʆʉ75, ʉʆʉ25-75. ɻʠʧʝʨʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʜʳ-

ʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʥʘ ʛʠʧʦʦʩʤʦʣʷʨʥʳʡ ʩʪʠʤʫʣ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʣʠ ʧʨʠ ʧʘʜʝ-

ʥʠʠ ʆʌɺ1 ʧʦʩʣʝ ʀɼɺ ʙʦʣʝʝ, ʯʝʤ ʥʘ 10% ʦʪ ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ [2].  

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʚʘʨʠʘʮʠʦʥʥʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ. ɼʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʠʩ-

ʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʧʘʨʥʳʡ ʢʨʠʪʝʨʠʡ t (ʉʪʴʶʜʝʥʪʘ), ʜʣʷ ʚʩʝʭ ʚʝʣʠʯʠʥ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠʩʴ 

ʚʦ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʠ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʨ>0,05. ɸʥʘʣʠʟ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʦʩʪʠ ʧʨʠ-

ʟʥʘʢʘ ʚ ʩʨʘʚʥʠʚʘʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ (ʯʘʩʪʦʪʘ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʦʛʦ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ) 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʶ ɢĮ (ʂ.ʇʠʨʩʦʥʘ) ʜʣʷ ʯʝʪʳʨʝʭʧʦʣʴʥʦʡ ʪʘʙʣʠʮʳ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʇʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʜʘʥʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʥʘ ʚʠ-

ʟʠʪʝ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʘʩʪʤʳ ʟʘ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʡ ʤʝʩʷʮ 

ʚ ʚʠʜʝ ʵʧʠʟʦʜʦʚ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʥʦʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ ʙʳʣʠ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʳ ʫ 100% 

ʙʦʣʴʥʳʭ, ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʧʦ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʫ ʢʘʰʣʷ ʫ 69%, ʜʠʩʪʘʥ-

ʮʠʦʥʥʳʭ (ʩʣʳʰʠʤʳʭ) ʭʨʠʧʦʚ ʫ 62%, ʚ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʂɼɹɸ 

ʥʫʞʜʘʣʠʩʴ 75% ʙʦʣʴʥʳʭ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʜʘʥʥʳʤ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ɸʉʊ ʚʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ 

ʥʘ ʚʠʟʠʪʝ 1 ʠʤʝʣʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ Ò19 ʙʘʣʣʦʚ, ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 14,4Ñ1,0 ʙʘʣʣʦʚ.  

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʯʝʨʝʟ 12 

ʥʝʜʝʣʴ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʥʘʯʘʣʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦʢʘʟʘʣʘ ʦʪʯʸʪʣʠʚʫʶ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʫʶ 

ʜʠʥʘʤʠʢʫ (ʨʠʩ. 1), ʵʧʠʟʦʜʳ ʟʘʪʨʫʜʥʸʥʥʦʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʪʦʣʴʢʦ 19% 

ʙʦʣʴʥʳʭ (ɢ2=18,66, ʨ<0,001), ʢʘʰʝʣʴ ï 12% (ɢ2=8,29, ʨ<0,01), ʩʣʳʰʠʤʳʝ 

ʭʨʠʧʳ ʧʨʠ ʜʳʭʘʥʠʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣʠ ʫ 100% ʙʦʣʴʥʳʭ (ɢ2=11,78, ʨ<0,001), 

ʚʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ (100%) ʥʝ ʥʫʞʜʘʣʠʩʴ ʚ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʤ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦʤ ʧʨʠʸʤʝ 

ʂɼɹɸ (ɢ2=16,13, ʨ<0,001). ʂ ʤʦʤʝʥʪʫ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘʙʣʶʜʘ-

ʣʦʩʴ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʯʠʩʣʘ ʣʠʮ ʩ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝʤ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘʜ ʟʘʙʦʣʝ-

ʚʘʥʠʝʤ. ɼʦʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʜʦʩʪʠʛʰʠʭ ʫʨʦʚʥʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ Ó20 ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ ʨʝ-

ʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ɸʉʊ, ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 63%, ʧʦʣʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ (25 ʙʘʣʣʦʚ) ʜʦʩʪʠʛʣʠ 

19% ʙʦʣʴʥʳʭ. ʇʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʸʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ɸʉʊ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʧʦ ʛʨʫʧʧʝ ʩʦ-

ʩʪʘʚʠʣ 21,4Ñ0,9 ʙʘʣʣʦʚ (ʨ=0,0004).  

ʇʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦ ʩ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ ʟʘ-

ʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʚʥʝʰ-

ʥʝʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ. ʂʘʢ ʚʠʜʥʦ ʠʟ ʪʘʙʣʠʮʳ 1, ʧʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʶ 12-ʥʝʜʝʣʴʥʦʛʦ ʧʝ-

ʨʠʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʨʝʜʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʌɾɽʃ ʠ ʚʩʝ ʩʢʦʨʦʩʪʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 
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(ʆʌɺ1, ʄʆʉ50, ʄʆʉ75, ʉʆʉ25-75) ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʩʪʘ-

ʣʠ ʚʳʰʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʚʝʣʠʯʠʥʦʡ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʡ ʧʨʠ ʩʢʨʠʥʠʥʛʝ. ʆʙʨʘʱʘ-

ʝʪ ʥʘ ʩʝʙʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʤʝʣʢʠʭ ʜʳʭʘ-

ʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ. ʊʘʢ, ʧʨʠʨʦʩʪ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʩʢʦʨʦʩʪʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝ-

ʣʝʡ ʄʆʉ50, ʄʆʉ75 ʠ ʉʆʉ25-75 (ʣ/ʩ) ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʧʦ ʛʨʫʧʧʝ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 

0,66Ñ0,20 (ʨ=0,008); 0,35Ñ0,10 (ʨ=0,0086); 0,60Ñ0,20 (ʨ=0,0097), ʩʦʦʪʚʝʪ-

ʩʪʚʝʥʥʦ. 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 1. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ  
(% ʦʪ ʦʙʱʝʛʦ ʯʠʩʣʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʛʨʫʧʧʝ) 

 
ʊʘʙʣʠʮʘ 1 

ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ ʚ 
ʜʠʥʘʤʠʢʝ (ʄÑm) 
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͊͟΄͔͡Έ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͙ͦͤͤ·͔ ͻ͙ͪͨ· ͔͔͔͍͗͒ͤͤ͊Ύ 
͔ͨͦͭͪ͋ͤͦͫͭΈ ͍ ˴˨ˣˢ 

ˤ͙͙ͭ͘ ͙͙͎ͫͪͤͤ͊͟ ˤ͙͙ͭ͘ ͦͦͤ͟;͙͊ͤΎ ͯ;͙͊ͫͭΎ ͍ ͙͔͍͙͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ 

% 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ɺʠʟʠʪ ʩʢʨʠʥʠʥ-

ʛʘ 

ɺʠʟʠʪ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ 

ʫʯʘʩʪʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦ-

ʚʘʥʠʠ 

ɿʥʘʯʠʤʦʩʪʴ 

ʨʘʟʣʠʯʠʡ 

ʌɾɽʃ, % ʦʪ ʜʦʣʞ. 104,8Ñ4,2 112,3Ñ4,5 ʨ=0,023 

ʆʌɺ1, % ʦʪ ʜʦʣʞ. 92,1Ñ3,9 102,1Ñ3,4 ʨ=0,0296 

ʆʌɺ1/ʌɾɽʃ, % ʦʪ 

ʜʦʣʞ. 

87,5Ñ2,9 93,6Ñ1,9 ʨ=0,0185 

ʇʆʉ, % ʦʪ ʜʦʣʞ. 99,1Ñ6,7 111,3Ñ4 ʨ=0,0659 

ʄʆʉ50, % ʦʪ ʜʦʣʞ. 66,5Ñ5,8 80,3Ñ4,7 ʨ=0,0078 

ʄʆʉ75, % ʦʪ ʜʦʣʞ. 49,8Ñ5,1 66Ñ4,2 ʨ=0,0042 

ʉʆʉ25-75, % ʦʪ ʜʦʣʞ. 56,8Ñ7 76,8Ñ4,3 ʨ=0,0058 
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ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʘʞʥʳʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʷʚʠʣʦʩʴ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ, ʣʠʙʦ 

ʠʩʯʝʟʥʦʚʝʥʠʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʥʘ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʦʩʤʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʩʪʠʤʫʣʘ. ɽʩʣʠ ʚʩʝ ʙʦʣʴʥʳʝ ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʘʢʪʠʚʥʦ ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʣʠ ʥʘ ʫʣʴ-

ʪʨʘʟʚʫʢʦʚʫʶ ʠʥʛʘʣʷʮʠʶ ʛʠʧʦʪʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʩʪʚʦʨʘ, ʪʦ ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠ-

ʤʦʡ 12-ʥʝʜʝʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʳʣʦ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʨʝʘʢ-

ʮʠʠ ʙʨʦʥʭʦʚ ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʙʨʦʥʭʦʧʨʦʚʦʢʘʮʠʶ ʜʠʩʪʠʣʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʚʦʜʦʡ 

(ʪʘʙʣ. 2). ʃʠʰʴ ʫ ʦʜʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʸʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʦʭʨʘʥʠ-

ʣʘʩʴ ʛʠʧʝʨʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʥʘ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʦʩʤʦʪʠʯʝʩʢʦ-

ʛʦ ʩʪʠʤʫʣʘ (ʧʘʜʝʥʠʝ ʆʌɺ1 ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ 12%, ʯʝʨʝʟ 12 

ʥʝʜʝʣʴ ï 15%), ʫ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʘʜʝʥʠʝ ʆʌɺ1 ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʀɼɺ ʥʝ 

ʧʨʝʚʳʰʘʣʦ 10%. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʨʠʚʦʡ ʇʆʌɺ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ ʧʨʠ ʙʨʦʥʭʦʧʨʦʚʦʢʘʮʠʦʥʥʦʡ ʧʨʦʙʝ 
ʠʥʛʘʣʷʮʠʝʡ ʘʵʨʦʟʦʣʷ ʜʠʩʪʠʣʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʚʦʜʳ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʄÑm) 

 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʘʥʥʦʛʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʝ-

ʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ, ʯʪʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʦʩʤʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʝʨʨʝʘʢʪʠʚ-

ʥʦʩʪʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ (12 ʥʝʜʝʣʴ) 

ʵʢʩʪʨʘʤʝʣʢʦʜʠʩʧʝʨʩʥʦʛʦ ʘʵʨʦʟʦʣʷ ʜʣʷ ʠʥʛʘʣʷʮʠʡ ʙʝʢʣʦʤʝʪʘʟʦʥʘ ʜʠʧʨʦʧʠ-

ʦʥʘʪ/ʬʦʨʤʦʪʝʨʦʣʘ ʬʫʤʘʨʘʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʤʫ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʚʝʥʪʠ-

ʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ, ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ 

ʥʘ ʛʠʧʦʦʩʤʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʠʤʫʣ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʶ ʣʫʯʰʝʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘʜ ʘʩʪʤʦʡ. 
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ʩʪʦʢ: ɼʘʣʴʥʘʫʢʘ, 2016. 240 ʩ. 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ɺʠʟʠʪ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ɺʠʟʠʪ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ 

ʫʯʘʩʪʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦ-

ʚʘʥʠʠ 

ɿʥʘʯʠʤʦʩʪʴ 

ʨʘʟʣʠʯʠʡ 

ȹʌɾɽʃ, %  -11,8Ñ1,9 -2,9Ñ1,4 ʨ=0,0012 

ȹʆʌɺ1, %  -18,1Ñ2,3 -5,3Ñ1,9 ʨ=0,0001 

ȹʆʌɺ1/ʌɾɽʃ, %  -8,0Ñ1,5 -3,5Ñ1,4 ʨ=0,0094 

ȹʇʆʉ, %  -19,4Ñ3,5 -5,7Ñ2,1 ʨ=0,0001 

ȹʄʆʉ50, %  -28,8Ñ3,7 -5,9Ñ3,3 ʨ=0,0001 

ȹʄʆʉ75, %  -26,8Ñ4 -7,5Ñ5,1 ʨ=0,0029 

ȹʉʆʉ25-75, %  -27,5Ñ3,8 -7,8Ñ3,3 ʨ=0,0003 
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ɼʘʣʴʥʝʚʦʩʪʦʯʥʳʡ ʥʘʫʯʥʳʡ ʮʝʥʪʨ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʜʳʭʘʥʠʷ,  

ɹʣʘʛʦʚʝʱʝʥʩʢ 

ʂʃɽʊʆʏʅʓɽ ʕʌʌɽʂʊʆʈʓ ɺʆʉʇɸʃɽʅʀʗ ɹʈʆʅʍʆɺ ʋ 

ɹʆʃʔʅʓʍ ɹʈʆʅʍʀɸʃʔʅʆʁ ɸʉʊʄʆʁ ʉ ʍʆʃʆɼʆɺʆʁ ʀ 

ʆʉʄʆʊʀʏɽʉʂʆʁ ɻʀʇɽʈʈɽɸʂʊʀɺʅʆʉʊʔʖ ɼʓʍɸʊɽʃʔʅʓʍ 

ʇʋʊɽʁ ʇʈʀ ʊɽʈɸʇʀʀ ʕʂʉʊʈɸʄɽʃʂʆɼʀʉʇɽʈʉʅʓʄ 

ɹɽʂʃʆʄɽʊɸɿʆʅʆʄ/ʌʆʈʄʆʊɽʈʆʃʆʄ3 

ʂʘʢ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʨʘʥʝʝ, ʛʠʧʝʨʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʥʘ 

ʭʦʣʦʜʦʚʦʡ ʠ ʦʩʤʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʩʪʠʤʫʣʳ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ (ɹɸ) 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʭʘʨʘʢʪʝʨʦʤ ʊh1 ʠ ʊh2 ʮʠ-

ʪʦʢʠʥʦʚʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ, ʩʪʨʫʢʪʫʨʦʡ ʛʨʘʥʫʣʦʮʠʪʘʨʥʦʛʦ ʩʝʛʤʝʥʪʘ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ 

ʙʨʦʥʭʦʚ, ʬʝʨʤʝʥʪʘʪʠʚʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʝʡ ʛʨʘʥʫʣʦʮʠʪʦʚ, ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʤʠʝʣʦʧʝ-

ʨʦʢʩʠʜʘʟʳ ʠ ʩʠʩʪʝʤʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʥʝʜʦʦʢʠʩʣʝʥʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ 

ʧʝʨʝʢʠʩʥʦʛʦ ʦʢʠʩʣʝʥʠʷ ʣʠʧʠʜʦʚ [3, 4, 5]. ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʤʦʨʬʦʬʫʥʢʮʠʦ-

ʥʘʣʴʥʘʷ ʘʢʪʠʚʘʮʠʷ ʛʨʘʥʫʣʦʮʠʪʘʨʥʦʛʦ ʩʝʛʤʝʥʪʘ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʘʪʪʝʨʥʘ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ ʤʦʞʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴʩʷ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʬʘʢʪʦʨʘ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʨʘʟʚʠ-

ʪʠʝ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʛʠʧʝʨʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʟʘ ʩʯʸʪ ʵʩʢʘʣʘ-

ʮʠʠ ʦʢʩʠʜʘʪʠʚʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ ʠ ʧʝʨʩʠʩʪʝʥʮʠʠ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ [1, 6, 9]. ɺ ʢʘʯʝ-

                                                 
3
 ʈʘʙʦʪʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʧʨʠ ʯʘʩʪʠʯʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʝ ʢʦʤʧʘʥʠʠ ʆʆʆ çʂʴʝʟʠ ʌʘʨʤʘʩʶʪʠʢʘʣʩè. 
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ʩʪʚʝ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʠʟʢʠʝ ʠ ʩʨʝʜʥʠʝ ʜʦʟʳ ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʳʭ 

ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ (ʀɻʂʉ) ʠʣʠ ʀɻʂʉ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʜʝʡ-

ʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ɓ2-ʘʛʦʥʠʩʪʘʤʠ (ɼɼɹɸ) ʫ ʵʪʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ, 

ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʟʠʤʥʠʡ ʧʝʨʠʦʜ ʚʨʝʤʝʥʠ [8]. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʘʢʪʠʚʥʦ ʠʩ-

ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ɓ2-ʘʛʦʥʠʩʪʳ ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʯʪʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʜʦʧʦʣ-

ʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ ʥʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ [2]. ɺʩʝ ʵʪʦ ʜʠʢʪʫ-

ʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʫʩʠʣʝʥʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʭ ʜʦʟ 

ʀɻʂʉ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ, ʯʪʦ ʯʘʩʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʧʦʷʚ-

ʣʝʥʠʝʤ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ. 

ɸʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʦʡ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʝʨʝʭʦʜ ʥʘ ʩʪʨʘʪʝʛʠʶ ʪʝʨʘʧʠʠ ʬʠʢʩʠʨʦ-

ʚʘʥʥʦʡ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʝʡ ʀɻʂʉ/ɼɼɹɸ ʚ ʚʠʜʝ ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʘʵʨʦʟʦʣʷ ʵʢʩʪʨʘ-

ʤʝʣʢʦʜʠʩʧʝʨʩʥʦʡ ʜʦʩʪʘʚʢʠ ʙʝʢʣʦʤʝʪʘʟʦʥʘ ʜʠʧʨʦʧʠʦʥʘʪʘ/ʬʦʨʤʦʪʝʨʦʣʘ 

ʬʫʤʘʨʘʪʘ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʝʡ ʚʳʩʦʢʫʶ ʜʝʧʦʟʠʮʠʶ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʚ ʤʝʣʢʠʭ ʜʳ-

ʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʷʭ, ʯʪʦ ʜʘʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʝ ʜʦʟʳ 

ʀɻʂʉ.  

ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʆʮʝʥʠʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʝʡ ʵʢʩʪʨʘʤʝʣʢʦʜʠʩʧʝʨʩʥʦʛʦ ʙʝʢʣʦʤʝʪʘʟʦ-

ʥʘ/ʬʦʨʤʦʪʝʨʦʣʘ ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʛʨʘʥʫʣʦʮʠʪʘʨʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦ-

ʩʪʠ ʙʨʦʥʭʦʚ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʝʡ ɹɸ ʩ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝʤ ʭʦʣʦʜʦʚʦʡ ʠ 

ʦʩʤʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʝʨʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ. 

ʄʘʪʝʨʠʘʣ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ɺ ʦʩʝʥʥʝ-ʟʠʤʥʠʡ ʧʝʨʠʦʜ ʚʨʝ-

ʤʝʥʠ ʫ 22 ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʤʝʰʘʥʥʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ɹɸ ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ 

(ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 39,6Ñ2,3 ʣʝʪ; ʆʌɺ1 94,0Ñ3,7%; ɸʉʊ 17,3Ñ1,1 ʙʘʣʣʦʚ) ʠ 

ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʛʠʧʝʨʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʥʘ ʭʦʣʦʜʦʚʦʡ ʠ ʦʩ-

ʤʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʠʤʫʣʳ, ʚʳʷʚʣʝʥʥʦʡ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ 3-

ʤʠʥʫʪʥʦʡ ʠʟʦʢʘʧʥʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʝʨʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʭʦʣʦʜʥʳʤ (-20Üʉ) ʚʦʟʜʫʭʦʤ 

(ʀɻʍɺ) ʠ 3-ʤʠʥʫʪʥʦʡ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ ʜʠʩʪʠʣʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʚʦ-

ʜʦʡ [7], ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘʜ ʘʩʪʤʦʡ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʚʘʣʠʜʠʟʠʨʦ-

ʚʘʥʥʦʛʦ ʚʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ɸsthma Control Test (ɸʉʊ, ʙʘʣʣʳ), ʤʝʪʦʜʦʤ ʩʧʠʨʦ-

ʤʝʪʨʠʠ ʥʘ ʘʧʧʘʨʘʪʝ Easy on-PC (nddMedizintechnik AG, ʐʚʝʡʮʘʨʠʷ) ʠʩ-

ʩʣʝʜʦʚʘʣʠ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ ʣʸʛʢʠʭ ʩ ʘʥʘʣʠʟʦʤ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʢʨʠ-

ʚʦʡ ʧʦʪʦʢ-ʦʙʲʝʤ ʬʦʨʩʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʳʜʦʭʘ (ʆʌɺ1, ʄʆʉ50, ʄʆʉ75, ʉʆʉ25-

75) ʠʩʭʦʜʥʦ ʠ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ (ȹ, %) ʧʦʩʣʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ 4 ʜʦʟ ɓ2-ʘʛʦʥʠʩʪʘ (ʩʘʣʴʙʫ-

ʪʘʤʦʣ, 100 ʤʛ), ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʠ ʩʙʦʨ ʦʙʨʘʟʮʦʚ ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʤʦʢʨʦʪʳ 

(ʀʄ) ʧʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʝ ʧʦʜ ʩʧʠʨʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ [10]. 

ʎʠʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʤʦʢʨʦʪʳ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ ʥʝ ʧʦʟʜʥʝʝ 2 ʯʘʩʦʚ ʧʦ-

ʩʣʝ ʝʸ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʩʚʝʪʦʦʧʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠʤʤʝʨʩʠʦʥʥʦʡ ʤʠʢʨʦʩʢʦ-
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ʧʠʠ ʩ ʧʦʜʩʯʸʪʦʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 400 ʢʣʝʪʦʢ ʚ 100 ʧʦʣʷʭ ʟʨʝʥʠʷ ʚ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʭ ʠ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʯʘʩʪʷʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ. ʇʦʜʩʯʠʪʘʥʥʦʝ ʯʠʩʣʦ ʢʣʝʪʦʢ ʚʳʨʘʞʘʣʠ 

ʚ ʧʨʦʮʝʥʪʘʭ. ɼʠʟʘʡʥ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʣ ʙʘʟʦʚʫʶ ʦʮʝʥʢʫ ʪʷʞʝ-

ʩʪʠ ɹɸ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ 12-ʥʝʜʝʣʴʥʳʤ ʧʝʨʠʦʜʦʤ ʣʝʯʝʥʠʷ ʵʢʩʪʨʘʤʝʣʢʦʜʠʩ-

ʧʝʨʩʥʳʤ ʘʵʨʦʟʦʣʝʤ ʜʣʷ ʠʥʛʘʣʷʮʠʡ ʙʝʢʣʦʤʝʪʘʟʦʥʘ ʜʠʧʨʦʧʠʥʘ-

ʪʦʤ/ʬʦʨʤʦʪʝʨʦʣʘ ʬʫʤʘʨʘʪʦʤ (ʌʦʩʪʝʨÈ) [100/6,0 ʤʢʛ] ʚ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʜʦʟʝ 200 

ʤʢʛ ʧʦ ʙʝʢʣʘʪʝʪʘʟʦʥʘ ʜʠʧʨʦʧʠʦʥʘʪʫ. ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʦʮʝʥʠʚʘʣʘʩʴ ʧʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʙʘʟʘʣʴʥʦʡ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʩʧʠʨʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘ-

ʟʘʪʝʣʝʡ (ʜʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʘ), ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʨʝʘʢʮʠʠ ʚ 

ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʘ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʯʠʩʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʢʦʥʪʨʦ-

ʣʝʤ (ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʥʠʢʫ ɸʉʊ) Ó19 ʙʘʣʣʦʚ ʧʦʩʣʝ 12-ʥʝʜʝʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʣʝʯʝ-

ʥʠʷ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʩʭʦʜʥʳʤ ʟʥʘʯʝʥʠʝʤ. ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʦʣʫ-

ʯʝʥʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʚʘʨʠʘʮʠ-

ʦʥʥʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ. ɼʣʷ ʚʩʝʭ ʚʝʣʠʯʠʥ ʧʨʠʥʠʤʘʣʩʷ ʚʦ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʤʠʥʠʤʘʣʴ-

ʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ (ʨ) 0,05. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʏʝʨʝʟ 12 ʥʝʜʝʣʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ʵʢʩʪʨʘʤʝʣʢʦ-

ʜʠʩʧʝʨʩʥʳʤ ʙʝʢʣʦʤʝʪʘʟʦʥʦʤ/ʬʦʨʤʦʪʝʨʦʣʦʤ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʩʭʦʜʥʳʤ 

ʫʨʦʚʥʝʤ ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʢʘʢ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ (ɸʉʊ ʫʚʝ-

ʣʠʯʠʣʩʷ ʩ 17,3Ñ1,12 ʜʦ 21,7Ñ0,88 ʙʘʣʣʦʚ; ʨ=0,007), ʪʘʢ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ, ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩ ʧʨʠʨʦʩʪʦʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʤʝʣ-

ʢʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ: ʆʌɺ1 ʩ 3,32Ñ0,18 ʜʦ 3,54Ñ0,17 ʣ; ʄʆʉ50 ʩ 

3,19Ñ0,26 ʜʦ 3,68Ñ0,27 ʣ/ʩ (ʨ=0,034); ʄʆʉ75 ʩ 1,09Ñ0,12 ʜʦ 1,27Ñ0,10 ʣ/ʩ 

(ʨ=0,032); ʉʆʉ25-75 ʩ 2,62Ñ0,23 ʜʦ 3,07Ñ0,23 ʣ/ʩ (ʨ=0,016). ʆʙʨʘʱʘʝʪ ʥʘ ʩʝ-

ʙʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʙʨʦʥʭʦʚ ʥʘ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʘ ʧʦ-

ʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʸʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ: Dʆʌɺ1 ʩ 16,1Ñ3,52 ʜʦ 8,0Ñ1,74% (ʨ=0,0012), 

Dʄʆʉ50 ʩ 46,0Ñ8,99 ʜʦ 22,3Ñ6,99% (ʨ=0,0018), Dʉʆʉ25-75 ʩ 45,6Ñ8,94 ʜʦ 

21,4Ñ5,0% (ʨ=0,0003).  

ʇʦʜʩʯʝʪ ʧʨʦʮʝʥʪʥʦʛʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚ ʀʄ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʝʜʫʱʠʭ ʵʬʬʝʢ-

ʪʦʨʦʚ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ï ʛʨʘʥʫʣʦʮʠʪʦʚ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʡ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʧʦʟ-

ʚʦʣʠʣ ʢʦʥʩʪʘʪʠʨʦʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʡ ʦʩʥʦʚʦʡ ʜʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘʜ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʠ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʦʚ ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʷʚʠʣʦʩʴ ʫʛʥʝʪʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʵʦʟʠʥʦʬʠʣʴʥʦʛʦ ʟʚʝʥʘ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ ï ʥʘ ʬʦʥʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʢʦʣʠ-

ʯʝʩʪʚʦ ʵʦʟʠʥʦʬʠʣʦʚ ʫʤʝʥʴʰʠʣʦʩʴ ʩ 12,7Ñ2,5 ʜʦ 3,3Ñ0,64% (ʨ=0,0015). 

ʏʠʩʣʦ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ, ʨʘʚʥʦʝ ʥʘ ʩʪʘʨʪʝ 42,3Ñ3,0%, ʥʘʧʨʦʪʠʚ, ʫʚʝʣʠʯʠʣʦʩʴ ʠ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ ʥʘ ʟʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʪʝʨʘʧʠʠ 60,4Ñ1,3% (ʨ=0,00004), ʧʨʠ 

ʩʦʭʨʘʥʠʚʰʝʤʩʷ ʵʦʟʠʥʦʬʠʣʴʥʦʤ ʧʘʪʪʝʨʥʝ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ, 
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ʤʦʨʬʦʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʩʥʠʟʠʣʘʩʴ ʟʘ ʩʯʝʪ ʧʘʜʝʥʠʷ 

ʧʫʣʘ ʵʦʟʠʥʦʬʠʣʦʚ.  

ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ. ʊʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʘʷ ʩʪʨʘʪʝʛʠʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʚ ʙʘʟʠʩʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ ʣʝʛʢʦʛʦ ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʩ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ 

ʭʦʣʦʜʦʚʦʡ ʠ ʦʩʤʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʝʨʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʬʠʢ-

ʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʀɻʂʉ/ɼɼɹɸ ʚ ʚʠʜʝ ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʘʵʨʦʟʦʣʷ 

ʵʢʩʪʨʘʤʝʣʢʦʜʠʩʧʝʨʩʥʦʡ ʜʦʩʪʘʚʢʠ ʙʝʢʣʦʤʝʪʘʟʦʥʘ ʜʠʧʨʦʧʠʥʘ-

ʪʘ/ʬʦʨʤʦʪʝʨʦʣʘ ʬʫʤʘʨʘʪʘ ʩʦʧʨʷʞʝʥʘ ʩ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ɸʉʊ, 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʠ ʵʬʬʝʢʪʦʨʥʦʛʦ ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʩ ʩʦ-

ʢʨʘʱʝʥʠʝʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʳʭ ʵʦʟʠʥʦʬʠʣʦʚ. ʇʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴ-

ʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʵʢʩʪʨʘʤʝʣʢʦʜʠʩʧʝʨʩʥʦʛʦ ʙʝʢʣʦʤʝʪʘʟʦʥʘ/ʬʦʨʤʦʪʝʨʦʣʘ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʘ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʵʦʟʠʥʦʬʠʣʴʥʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʛʨʘʥʫʣʦʮʠʪʦʚ, ʧʨʠ 

ʵʪʦʤ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ ʚ ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʤʦʢʨʦʪʝ 

ʧʨʦʧʦʨʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ 12-ʥʝʜʝʣʴʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʵʢʩʪʨʘ-

ʤʝʣʢʦʜʠʩʧʝʨʩʥʳʤ ʘʵʨʦʟʦʣʝʤ ʙʝʢʣʦʤʝʪʘʟʦʥʘ/ʬʦʨʤʦʪʝʨʦʣʘ ʧʨʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ 

ʵʦʟʠʥʦʬʠʣʴʥʦʛʦ ʧʘʪʪʝʨʥʘ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʩʦʦʪʥʦ-

ʰʝʥʠʷ ʛʨʘʥʫʣʦʮʠʪʦʚ ʩ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʫʨʦʚʥʷ ʵʦʟʠʥʦʬʠʣʦʚ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʵʬʬʝʢʪʦʤ.  
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ɽ.ɺ. ʂʦʣʦʪʦʚʘ ʢʘʥʜ. ʤʝʜ. ʥʘʫʢ. 

ɼʘʣʴʥʝʚʦʩʪʦʯʥʳʡ ʥʘʫʯʥʳʡ ʮʝʥʪʨ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʜʳʭʘʥʠʷ, 

ɹʣʘʛʦʚʝʱʝʥʩʢ 

ʌʀʂʉʀʈʆɺɸʅʅɸʗ ʆɹʉʊʈʋʂʎʀʗ ɼʓʍɸʊɽʃʔʅʓʍ ʇʋʊɽʁ ʋ 

ɹʆʃʔʅʓʍ ɹʈʆʅʍʀɸʃʔʅʆʁ ɸʉʊʄʆʁ: ʆʉʆɹɽʅʅʆʉʊʀ 

ʂʃʀʅʀʏɽʉʂʀʍ ʇʈʆʗɺʃɽʅʀʁ, ʂɸʏɽʉʊɺɸ ɾʀɿʅʀ ʀ 

ʕʂʆʅʆʄʀʏɽʉʂʆɻʆ ɹʈɽʄɽʅʀ 

ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʚʩʝ ʯʘʱʝ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʦʧʠʩʘʥʠʝ ʢʘ-

ʪʝʛʦʨʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙ-

ʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʣʝʛʢʠʭ (ʍʆɹʃ) ʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ (ɹɸ) [1,2], 
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ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍʆɹʃ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʦʙʨʘʪʠʤʦʩʪʴʶ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴ-

ʥʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ ʠ ʵʦʟʠʥʦʬʠʣʴʥʳʤ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʳʤ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝʤ ʠ/ʠʣʠ ʫ 

ʢʫʨʷʱʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ ʩ ʥʝʦʙʨʘʪʠʤʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʝʡ [3-6], ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʜʘʥʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʝʛʦʩʷ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʤ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ ʚʦʟ-

ʜʫʰʥʦʛʦ ʧʦʪʦʢʘ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʤ ʩ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠ-

ʢʘʤʠ ʘʩʪʤʳ ʠ ʍʆɹʃ, ʩʦʚʤʝʩʪʥʳʝ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʘ GINA ʠ GOLD [1], ɸʤʝʨʠ-

ʢʘʥʩʢʦʛʦ ʪʦʨʘʢʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʠ ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʩʪʠʪʫʪʘ ʩʝʨʜʮʘ, ʣʝʛ-

ʢʠʭ ʠ ʢʨʦʚʠ ʉʐɸ [7] ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪ ʪʝʨʤʠʥ çʧʝʨʝʢʨʝʩʪ ʘʩʪʤʳ ʠ ʍʆɹʃè 

(ACO).  

ʎʝʣʴ: ʚʳʷʚʠʪʴ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʦʙʱʝʛʦ ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʂɾ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʦ-

ʛʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʚʦʟʜʫʰʥʦʛʦ ʧʦʪʦʢʘ.  

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ: ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝ-

ʜʦʚʘʥʠʝ 42 ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 20 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʬʫʥʢʮʠʦ-

ʥʘʣʴʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ ʙʨʦʥʭʦʚ (1 ʛʨʫʧʧʘ) ʠ 22 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʙʨʘʪʠʤʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʝʡ (2 ʛʨʫʧʧʘ). ʂɾ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʵʤʦʮʠʦ-

ʥʘʣʴʥʦʡ ʩʬʝʨʳ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʚʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ SF-36, AQLQ, HADS. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʘʩʪʤʳ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʥʠʢʫ ɸʉʊ. ʌʫʥʢʮʠʶ 

ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʩʧʠʨʦʤʝʪʨʠʠ. ɺ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝ-

ʩʢʦʡ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ʠʟʤʝʨʷʣʠ ʦʙʱʠʡ IgE, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʵʦʟʠʥʦʬʠʣʦʚ ʠ 

ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ. ɺ ʦʙʨʘʟʮʘʭ ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʤʦʢʨʦʪʳ (ʀʄ) ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʧʦʜ-

ʩʯʝʪ ʢʣʝʪʦʯʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ, ʮʠʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʤʠ-

ʝʣʦʧʠʨʦʢʩʠʜʘʟʳ.  

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʤʠ ʩʠʤʧʪʦ-

ʤʘʤʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʙʦʠʭ ʛʨʫʧʧ ʙʳʣʠ ʢʘʰʝʣʴ ʩ ʤʦʢʨʦʪʦʡ ʩʣʠʟʠʩʪʦʛʦ ʭʘ-

ʨʘʢʪʝʨʘ, ʵʧʠʟʦʜʳ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʥʦʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ ʠ ʦʜʳʰʢʘ ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʝ. ɼʘʣʝʝ, ʧʦ ʯʘʩʪʦʪʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʭʨʠʧʳ, ʧʘʨʦʢʩʠʟʤʳ ʢʘʰʣʷ ʩʦ 

ʩʢʫʜʥʦʡ ʤʦʢʨʦʪʦʡ. ɺ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʥʦʛʦ ʜʳʭʘ-

ʥʠʷ ʙʳʣʠ ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʨʦʜʘ ʧʦʣʣʶʪʘʥʪʳ ʠ ʧʦʛʦʜʥʳʝ ʫʩʣʦʚʠʷ. ʆʜʳʰʢʘ ʦʧʠ-

ʩʳʚʘʣʘʩʴ ʢʘʢ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʳʡ ʧʨʠʟʥʘʢ ʧʣʦʭʦʛʦ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ ʚ ʦʙʝʠʭ 

ʛʨʫʧʧʘʭ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 1 ʛʨʫʧʧʳ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʦʜʳʰʢʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ mMRC 

ʙʳʣʘ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʚʳʰʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 2 ʛʨʫʧʧʳ (ʪʘʙʣ. 1).  

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩʧʠʨʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ 

ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʦʙʲʝʤʥʳʭ ʠ ʩʢʦʨʦʩʪʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥ-

ʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 1 ʛʨʫʧʧʳ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ 2 ʛʨʫʧʧʦʡ 

(ʪʘʙʣ. 1). ʏʝʨʝʟ 20 ʤʠʥ ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ 
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ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʛʦ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʘʥʘʣʠʟʠʨʫʝʤʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʥʝ 

ʙʳʣʦ, ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʆʌɺ1 ʢ ʌɾɽʃ (ʨ<0,001).  
 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ ʫ 
ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ (ʄÑm) 

 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʦʙʱʝʛʦ IgE ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʙʦʣʴʥʳʭ 1 ʛʨʫʧʧʳ ʦʢʘʟʘʣʩʷ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 2 ʛʨʫʧʧʳ (ʪʘʙʣ. 1), ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʜʦ-

ʩʪʦʚʝʨʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʫʨʦʚʥʷ ʵʦʟʠʥʦʬʠʣʦʚ ʠ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ ʚ ʢʨʦʚʠ. 

ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʚ ʀʄ ʙʦʣʴʥʳʭ 1 ʛʨʫʧʧʳ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ 2 ʛʨʫʧʧʦʡ ʚʳʷʚ-

ʣʝʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ, ʢʣʝʪʦʢ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʛʦ ʵʧʠʪʝ-

ʣʠʷ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ (ʪʘʙʣ. 2). ʆʪʤʝʯʝʥʘ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ ʚʦʟ-

ʨʘʩʪʘʥʠʶ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʮʠʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʘ ʄʇʆ (102,5Ñ14,98 ʠ 

78,0Ñ8,41 ʝʜ. ʦʧʪ. ʧʣ., ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʨι0,05). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2 

ʂʣʝʪʦʯʥʳʡ ʩʦʩʪʘʚ ʀʄ ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ (ʚ %, ʄÑm) 

 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ 1 ʛʨʫʧʧʳ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ 2 ʛʨʫʧʧʦʡ ʠʤʝʣʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ 

ʭʫʜʰʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʥʘʜ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ (14,8Ñ1,01 ʠ 18,9Ñ1,11 ʙʘʣʣʦʚ ɸʉʊ, 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʨ<0,001). ʋʨʦʚʝʥʴ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʘʩʪʤʳ ʚ 1 ʛʨʫʧʧʝ ʠʤʝʣ ʦʙ-

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 1 ʛʨʫʧʧʘ 2 ʛʨʫʧʧʘ ʨ 

ʉʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ, ʣʝʪ 48.05Ñ1,91 41,86Ñ1,88 ʨ<0,01 

mMRC, ʙʘʣʣʳ 1,00Ñ0,12 0,62Ñ0,10 ʨ<0,05 

ʆʌɺ1, % ʢ ʜʦʣʞ. 80,7Ñ3,62 98,3Ñ3,17 ʨ=0,0006 

ʌɾɽʃ, % ʢ ʜʦʣʞ. 97,2Ñ3,57 108,1Ñ3,27 ʨ=0,0305 

ʆʌɺ1/ʌɾɽʃ, % ʢ ʜʦʣʞ. 64,1Ñ1,47 74,5Ñ1,18 ʨ<0,001 

ʄʆʉ50, % ʢ ʜʦʣʞ. 48,5Ñ5,12 74,4Ñ4,38 ʨ=0,0005 

ʄʆʉ75, % ʢ ʜʦʣʞ. 36,5Ñ4,27 60,4Ñ4,02 ʨ=0,0002 

ʄʆʉ25-75, % ʢ ʜʦʣʞ. 45,0Ñ4,71 72,0Ñ3,79 ʨ=0,0001 

ʆʙʱʠʡ IgE, ʄɽ/ʤʣ 302,2Ñ71,89 131,0Ñ44,09 ʨ<0,05 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 1 ʛʨʫʧʧʘ 2 ʛʨʫʧʧʘ ʨ 

ʅʝʡʪʨʦʬʠʣʳ 39,9Ñ4,36 26,8Ñ4,28 ʨ<0,05 

ʄʘʢʨʦʬʘʛʠ 37,7Ñ4,05 42,6Ñ4,41 ʨι0,05 

ʕʦʟʠʥʦʬʠʣʳ 16,2Ñ3,29 21,6Ñ3,64 ʨι0,05 

ʃʠʤʬʦʮʠʪʳ 3,0Ñ0,38 4,6Ñ0,67 ʨ<0,05 

ɹʨʦʥʭʠʘʣʴʥʳʡ ʵʧʠʪʝʣʠʡ 0,7Ñ0,16 1,3Ñ0,28 ʨ<0,05 
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ʨʘʪʥʫʶ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʦʪ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ ʚ ʀʄ (r=-0,69; ʨ<0,05). 

ɺʦ 2 ʛʨʫʧʧʝ ʜʘʥʥʘʷ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʘ. 

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʚʘʣʠʜʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʠ ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥ-

ʥʳʝ ʚʦʧʨʦʩʥʠʢʠ ʧʦ ʦʮʝʥʢʝ ʂɾ ʧʨʠ ʘʩʪʤʝ ʠ ʍʆɹʃ, ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʭ ʩʪʘʥʜʘʨ-

ʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʘʥʢʝʪ ʜʣʷ ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ɸʉʆ ʥʝʪ. ɺ ʥʘʰʝʤ ʠʩʩʣʝ-

ʜʦʚʘʥʠʠ ʚʳʙʦʨ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʂɾ ʧʨʦʜʠʢʪʦʚʘʥ ʦʩʦʙʝʥʥʦ-

ʩʪʴʶ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠʟʫʯʘʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ SF-36, ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʢʘʟʘ-

ʪʝʣʴ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʉɸ) ʥʝ ʚʳʷʚʠʣ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʡ ʨʘʟʥʠ-

ʮʳ, ʧʦ ʦʩʪʘʣʴʥʳʤ ʜʦʤʝʥʘʤ ʢʦʥʩʪʘʪʠʨʦʚʘʥʳ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʩ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʤ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝʤ ʂɾ ʚ 1 ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (ʨʠʩ. 1). 

 

 

ʈʠʩ. 1. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʦʙʱʝʛʦ ʂɾ ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ, ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʚʦʧʨʦʩʥʠʢʘ SF-36, ʚ  
ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʥʘʣʠʯʠʷ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʚʦʟʜʫʰʥʦʛʦ ʧʦʪʦʢʘ (MÑm) 

 

ɺʦʧʨʦʩʥʠʢ AQLQ ʪʘʢʞʝ ʚʳʷʚʠʣ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʦʝ ʂɾ ʧʦ ʚʩʝʤ ʜʦʤʝʥʘʤ 

ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 1 ʛʨʫʧʧʳ. ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʚ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʝʛʘʪʠʚʥʘʷ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʘ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʩʬʝʨʳ (ʜʦʤʝʥ çʕʤʦ-

ʮʠʠè) ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʘ ʩʦ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʤʝʣʢʠʭ ʙʨʦʥ-

ʭʦʚ: ʩ ʄʆʉ75 r=0,58 (p=0,0089) ʠ c ʄʆʉ50 r=0,55 (p=0,0139). ʉʥʠʞʝʥʠʝ 

ʂɾ ʧʦ ʰʢʘʣʝ çɸʢʪʠʚʥʦʩʪʴè ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʦʙʫʩʣʘʚʣʠʚʘʣʦʩʴ ʚʝ-

ʣʠʯʠʥʦʡ ʧʘʜʝʥʠʷ ʆʌɺ1 ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʙʨʦʥʭʦʧʨʦʚʦʢʘʮʠʶ ʭʦʣʦʜʥʳʤ ʚʦʟʜʫ-

ʭʦʤ, ʦʪʨʘʞʘʚʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʴ ʭʦʣʦʜʦʚʦʡ ʛʠʧʝʨʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫ-

ʪʝʡ (r=0,62, p=0,0240), ʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘʜ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʚʣʠʷʣ ʥʘ ʩʘ-

ʤʦʦʮʝʥʢʫ çʆʙʱʝʛʦ ʂɾè (r=0,53, p=0,0109). ʋʨʦʚʝʥʴ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʂɾ 

ʧʦ ʨʷʜʫ ʜʦʤʝʥʦʚ ʚʦʧʨʦʩʥʠʢʘ AQLQ ʟʘʚʠʩʝʣ ʦʪ ʦʙʨʘʪʠʤʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴ-

ʩʪʚʫʶʪ ʦ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʤ ʚʣʠʷʥʠʠ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʚʦʟʜʫʰʥʦ-

ʛʦ ʧʦʪʦʢʘ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʤʩʷ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʜʳʭʘʪʝʣʴ-
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ʥʳʭ ʧʫʪʝʡ, ʥʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʩʚʷʟʘʥʥʦʛʦ ʩʦ ʟʜʦʨʦ-

ʚʴʝʤ ʂɾ.  

ʏʠʩʣʦ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʯʘʩʪʳʤʠ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷʤʠ ʚʝʜʫʱʠʤʠ ʢ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘ-

ʮʠʠ ʙʳʣʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʚʳʰʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʦʛʨʘʥʠ-

ʯʝʥʠʝʤ ʚʦʟʜʫʰʥʦʛʦ ʧʦʪʦʢʘ, ʯʝʤ ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʦʙʨʘʪʠʤʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʝʡ. 

ɹʦʣʴʰʝʝ ʯʠʩʣʦ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 1-ʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʦʙʫʩʣʘʚʣʠʚʘʝʪ ʙʦ-

ʣʝʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩʭʦʜʳ (ʪʘʙʣʠʮʘ 3), ʯʪʦ ʚʝʜʝʪ ʢ ʙʦʣʴ-

ʰʠʤ ʧʦʪʝʨʷʤ ʚʘʣʦʚʦʛʦ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʜʫʢʪʘ, ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʘʙʩʝʥʪʝʠʟʤʘ 

(ʥʝʚʳʭʦʜʘ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ) ʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʟʘʪʨʘʪʘʤ ʛʦʩ-

ʫʜʘʨʩʪʚʘ ʥʘ ʦʧʣʘʪʫ ʣʠʩʪʦʚ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʥʝʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʟʘ-

ʙʦʣʝʚʰʠʡ ʨʘʙʦʪʥʠʢ ʥʝ ʫʯʘʩʪʚʫʝʪ ʚ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʤ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝ ʠ, ʩʣʝʜʦ-

ʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʚ ʩʦʟʜʘʥʠʠ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʜʦʭʦʜʘ.  ʉʦʛʣʘʩʥʦ, çʊʘʨʠʬʥʦʤʫ ʩʦ-

ʛʣʘʰʝʥʠʶ ʚ ʩʬʝʨʝ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʩʪʨʘʭʦʚʘʥʠʷè  ɸʤʫʨʩʢʦʡ 

ʦʙʣʘʩʪʠ ʥʘ 2018 ʛʦʜè ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ ʟʘʢʦʥʯʝʥʥʦʛʦ ʩʣʫʯʘʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ɹɸ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʢʨʫʛʣʦʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 33 840,06 ʨ. ʜʣʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʦ 70 ʣʝʪ.  ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʨʘʩʯʝʪʦʚ  ʨʘʩʭʦʜʳ ʥʘ 

ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 1-ʦʡʛʨʫʧʧʳ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʢʨʫʛʣʦʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ 

ʧʨʝʚʳʰʘʶʪ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʝ ʨʘʩʭʦʜʳ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 2-ʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʚ 3,7 ʨʘʟʘ.  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3 

ɿʘʪʨʘʪʳ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɸʉʆ ʠ ɹɸ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʢʨʫʛʣʦʩʫʪʦʯʥʦʛʦ  
ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʚ ʛʦʜ 

 

ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ 

ʙʨʝʤʝʥʠ ʙʦʣʝʟʥʠ ʥʘ ʂɾ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʥʝʦʙʨʘʪʠʤʦʡ ʦʙ-

ʩʪʨʫʢʮʠʠ. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʘʥʘʣʠʟʘ ʜʘʥʥʳʭ SF-36 (ʪʘʙʣ. 3), ʩʨʝʜʠ ʜʦʤʝʥʦʚ, 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʫʷʟʚʠʤʳʤʠ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ (ʌɸ), ʢʦʪʦʨʘʷ ʥʘʧʨʷʤʫʶ ʟʘʚʠʩʝʣʘ ʦʪ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʠ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝ ʙʦʣʠ (ɹ). ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʦ 

ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʝ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʦ ʜʦʤʝʥʘʤ çʉʠʤʧʪʦʤʳè ʠ çɸʢ-

ʪʠʚʥʦʩʪʴè ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ AQLQ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʫʶ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ.  

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʨʘʟʣʠʯʠʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʧʦ ʜʦʤʝʥʫ çʆʢʨʫʞʘʶʱʘʷ 

ʩʨʝʜʘè ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ AQLQ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʪʜʝʣʴʥʳʡ ʠʥʪʝʨʝʩ. ɸʥʘ-

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʡ ʈʘʩʭʦʜʳ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʢʨʫʛʣʦʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ (ʚ ʨʫʙ.) 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ɸʉʆ ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ɹɸ ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ɸʉʆ ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ɹɸ 

26 7 880 621,56 236 880,42 
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ʣʠʟ ʦʪʚʝʪʦʚ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ 93% ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʦʚ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʧʦ-

ʷʚʣʝʥʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʘʩʪʤʳ ʧʨʠ ʣʶʙʦʡ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʡ ʘʪʤʦʩʬʝʨʥʦʡ ʦʙ-

ʩʪʘʥʦʚʢʝ. ʆʥʠ ʥʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ ʧʦʣʣʶʪʘʥʪʦʚ, ʠ, ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦ, 

ʣʶʙʦʡ ʨʝʟʢʠʡ ʟʘʧʘʭ ʩʪʘʥʦʚʠʣʩʷ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʢʘʰʣʷ ʠ ʧʨʦʚʦʮʠʨʦ-

ʚʘʣ ʯʫʚʩʪʚʦ ʥʝʭʚʘʪʢʠ ʚʦʟʜʫʭʘ. ʂʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ, ʚʳʩʦʢʘʷ ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴ ʚʦʟ-

ʤʦʞʥʳʤ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʣʝʢʘʨʩʪʚ ʦʪ ʘʩʪʤʳ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʜʝʢʣʘʨʠ-

ʨʦʚʘʣʦʩʴ ʢʘʢ ʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦʝ, ʥʦ ʤʘʣʦʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʝ (ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʩʦ ʩʪʝʧʝʥʴʶ 

ʦʙʨʘʪʠʤʦʩʪʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ ȹʄʆʉ50). ʇʨʠʤʝʯʘʪʝʣʴʥʦ, ʯʪʦ ʥʠ 

ʦʜʠʥ ʠʟ ʢʫʨʷʱʠʭ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʦʚ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʥʝ ʦʪʤʝʪʠʣ ʩʠʛʘʨʝʪʥʳʡ 

ʜʳʤ ʢʘʢ ʧʨʠʯʠʥʫ ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ. 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ 

ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ ʩʥʠʞʘʝʪʚʩʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʦʙʱʝʛʦ ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʂɾ, ʢʦ-

ʪʦʨʦʝ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʦʚ ʠ ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʦʧʦʩʨʝʜʫʝʪʩʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʚ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʩʬʝʨʝ. ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ 

ʩʚʷʟʘʥʥʦʛʦ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ ʂɾ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʳʡ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 
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ʖ .ʄ. ʇʝʨʝʣʴʤʘʥ, ʜ.ʤ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ 

ɼʘʣʴʥʝʚʦʩʪʦʯʥʳʡ ʥʘʫʯʥʳʡ ʮʝʥʪʨ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʜʳʭʘʥʠʷ, 

ɹʣʘʛʦʚʝʱʝʥʩʢ 

ʇʈʀʄɽʅɽʅʀɽ ʌʋʅʂʎʀʆʅɸʃʔʅʆʁ ʄʋʃʔʊʀʉʇʀʈɸʃʔʅʆʁ 

ʂʆʄʇʔʖʊɽʈʅʆʁ ʊʆʄʆʈɸʌʀʀ ʉ ʊʈɽʍʄɽʈʅʆʁ 

ɺʆʃʖʄɽʊʈʀɽʁ ɺ ɼʀɸɻʅʆʉʊʀʂɽ ɹʈʆʅʍʀɸʃʔʅʆʁ ɸʉʊʄʓ 

ɹʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ (ɹɸ) ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʯʠʩʣʫ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘ-

ʥʝʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʝʨʴʝʟʥʦʡ ʛʣʦʙʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ. ɺ ʜʠʘ-

ʛʥʦʩʪʠʢʝ ɹɸ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʮʝʣʳʡ ʨʷʜ ʤʝʪʦʜʦʚ: ʦʮʝʥʢʘ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʠ ʢʣʠʥʠ-

ʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʩʧʠ-

ʨʦʛʨʘʬʠʷ ʠ ʙʦʜʠʧʣʝʪʠʟʤʦʛʨʘʬʠʷ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʝ ʦʮʝʥʠʪʴ ʩʪʝʧʝʥʴ ʥʘʨʫʰʝ-

ʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʘ, ʪʘʢʞʝ, ʘʣʣʝʨʛʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʜʣʷ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʠ ʪʨʠʛʛʝʨʦʚ [1].  

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʣʫʯʝʚʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ (ʬʣʶʦʨʦʛʨʘʬʠʷ, ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ) ʚ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ɹɸ ʥʘ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʩʣʫʞʠʪ, ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ, ʜʣʷ ʜʠʬʬʝ-

ʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ.  

ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦʜʳ, ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʚʥʝʜʨʝʥʠʶ ʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʶ ʩʦʚʨʝ-

ʤʝʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʫʯʝʚʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʧʦʷʚʠʣʘʩʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʜʦʧʦʣʥʠʪʴ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ ʤʝʪʦʜʦʤ ʤʫʣʴʪʠʩʧʠʨʘʣʴʥʦʡ ʢʦʤ-

ʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ (ʄʉʂʊ). ɼʘʥʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʜʦʩʪʦ-

ʚʝʨʥʳʤ ʩʨʝʜʠ ʜʨʫʛʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʫʯʝʚʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʧʦ-

ʩʢʦʣʴʢʫ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʮʝʥʠʪʴ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʠ 

ʙʨʦʥʭʦʚ. 

ʊʦʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʧʨʠ ɹɸ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʘ ʠ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʛʨʫʧʧʳ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ: ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʙʨʦʥʭʦʚ ʠ ʧʨʠʟʥʘʢʠ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ. ɺʦʩʧʘʣʝʥʥʳʝ ʧʨʠ ɹɸ ʙʨʦʥʭʠ ʨʘʩʰʠʨʝʥʳ, ʩʪʝʥʢʠ 

ʠʭ ʫʪʦʣʱʝʥʳ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʤʝʪʦʜʦʚ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʠʟ-

ʤʝʨʷʪʴ ʪʦʣʱʠʥʫ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʩʪʝʥʢʠ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʙʨʦʥʭʘ, ʧʣʦʱʘʜʴ 

ʩʝʯʝʥʠʷ ʙʨʦʥʭʦʚ ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʫʨʦʚʥʷʭ, ʯʪʦ ʧʦʤʦʛʘʝʪ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʪʴ 

ʠʥʪʘʢʪʥʳʝ ʠ ʚʦʩʧʘʣʝʥʥʳʝ ʙʨʦʥʭʠ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʠʥʦʩʪʨʘʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝ-

ʣʝʡ [4, 5] ʫʪʦʣʱʝʥʠʝ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʩʪʝʥʢʠ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚ 62% ʩʣʫʯʘʝʚ ʟʘ-

ʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʘ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʙʨʦʥʭʦʚ ʚ 40% ʩʣʫʯʘʝʚ. ʅʦ ʜʘʞʝ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘ-

ʥʠʝʤ ʚʳʩʦʢʦʨʘʟʨʝʰʘʶʱʝʡ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ ʩ ʪʦʣʱʠʥʦʡ ʩʨʝʟʘ 
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ʤʝʥʝʝ 1 ʤʤ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʫʜʘʝʪʩʷ ʣʠʰʴ ʠʟʫʯʠʪʴ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʙʨʦʥʭʦʚ ʜʦ 4-ʡ 

ʛʝʥʝʨʘʮʠʠ [6]. ɹʨʦʥʭʦʩʪʝʥʦʟ ʙʦʣʝʝ ʤʝʣʢʠʭ ʛʝʥʝʨʘʮʠʡ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʜʠʩʪʘʣʴ-

ʥʳʝ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʧʦ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʯʝʪʢʦ ʚʠʟʫʘʣʠʟʠʨʫʶʪʩʷ ʧʨʠ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ. 

ʉʪʝʧʝʥʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʨʘʟʣʠʯʥʘ - ʦʪ ʝʜʠʥʠʯʥʳʭ çʚʦʟʜʫʰʥʳʭ 

ʣʦʚʫʰʝʢè ʜʦ ʤʘʩʩʠʚʥʦʡ ʪʦʪʘʣʴʥʦʡ ʤʦʟʘʠʯʥʦʡ ʛʠʧʝʨʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ, ʦʙʫʩʣʦʚ-

ʣʝʥʥʦʡ ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝʤ ʚ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʫʯʘʩʪʢʦʚ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʚʦʟʜʫʭʦʥʘ-

ʧʦʣʥʝʥʥʦʩʪʴʶ. ʆʩʦʙʝʥʥʦ ʷʨʢʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʚʳʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʠ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʣʝʛʢʠʭ ʚ ʬʘʟʝ ʛʣʫʙʦʢʦʛʦ ʚʳʜʦʭʘ (ʵʢʩʧʠʨʘ-

ʪʦʨʥʘʷ ʬʘʟʘ). ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʄʉʂʊ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʵʢʩʧʠʨʘʪʦʨʥʫʶ ʬʘʟʫ 

ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʦʜʦʟʨʝʚʘʝʪʩʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʚʝʥʪʠʣʷ-

ʮʠʦʥʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ, ʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ, ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɹɸ.  

ʇʨʠ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʣʝʛʢʠʭ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʫʜʘʝʪʩʷ ʚʠʟʫ-

ʘʣʴʥʦ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ. ʅʘʤʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʤʝʪʦʜ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʡ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʩʪʝʧʝʥʴ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ, ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʣʝʞʠʪ ʤʝ-

ʪʦʜʠʢʘ ʜʚʫʭʵʪʘʧʥʦʡ ʄʉʂʊ ʩ ʠʥʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦ-ʵʢʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʤ ʪʝʩʪʦʤ. ʇʦ-

ʩʣʝʜʫʶʱʘʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ 3D-

ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʠ ʚʦʣʶʤʝʪʨʠʠ (ʨʠʩ. 1) [2, 3]. 

 

 
ɸ       ɹ 

ʈʠʩʫʥʦʢ 1. 3D-ʤʦʜʝʣʴ ʣʝʛʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʦ ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʪʷʞʝʩʪʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ 
ʘʩʪʤʳ ʚ ʬʘʟʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʚʳʜʦʭʘ (ɸ). ʆʢʨʘʰʝʥʳ ʚʦʢʩʝʣʠ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʧʦ 
ʩʚʦʠʤ ʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʤ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤ ʫʯʘʩʪʢʘʤ ʛʠʧʝʨʠʥʬʣʷʮʠʠ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʤ 
çʚʦʟʜʫʰʥʳʤʠ ʣʦʚʫʰʢʘʤʠè. ɺ ʥʦʨʤʝ (ɹ) ʧʦʜʦʙʥʳʭ ʫʯʘʩʪʢʦʚ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ. 

ɺʩʝʛʦ ʙʳʣʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʦ 120 ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ, 35 ʩ ʣʝʛʢʦʡ 

(ɹɸʃʊ), 67 ʩʦ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʡ (ɹɸʉʊ) ʠ 18 ʩ ʪʷʞʝʣʦʡ (ɹɸʊʊ). ʂʦʥʪʨʦʣʴ-

ʥʫʶ ʛʨʫʧʧʫ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 20 ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʠʮ.  
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ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʣʝʛʢʠʭ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʫ 113 (94%) ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ 3D-

ʚʦʣʶʤʝʪʨʠʠ ʚʦʟʜʫʭʦʥʘʧʦʣʥʝʥʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʤ ʚʳʜʦʭʝ ʧʦ ʦʪʥʦ-

ʰʝʥʠʶ ʢ ʚʦʟʜʫʭʦʥʘʧʦʣʥʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʤ ʚʜʦʭʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ɹɸʃʊ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 2,98Ñ2,11% (ʫ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʠʮ 0,39Ñ0,67%, p<0,001), ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ɹɸʉʊ 17,46Ñ5,29% (p<0,05 ʢ ɹɸʃʊ) ʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ɹɸʊʊ 31,17Ñ7,25% 

(p<0,05 ʢ ɹɸʉʊ).  

ʂʘʢ ʠ ʚ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ɹɸ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʧʠʨʦʛʨʘʬʠʠ ʠ 

ʙʦʜʠʧʣʝʪʠʟʤʦʛʨʘʬʠʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʩ ʧʦʤʦ-

ʱʴʶ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʪʝʩʪʦʚ. ʊʘʢ, ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɹɸʉʊ (n=18) ʧʨʦʚʦ-

ʜʠʣʦʩʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʙʨʦʥʭʦʜʠʣʘʪʘʪʦʨʦʚ (ʙʝʨʦʪʝʢ), ʩʥʘʯʘ-

ʣʘ ʜʦ, ʟʘʪʝʤ ʧʦʩʣʝ ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ. ʇʦʩʣʝ ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ çʚʦʟʜʫʰʥʳʭ ʣʦʚʫʰʝʢè ʚ ʬʘʟʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴ-

ʥʦʛʦ ʚʳʜʦʭʘ ʥʘ 19Ñ7,15%. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʪʴ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥ-

ʥʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʠʭ ʩʪʝʧʝʥʴ, ʦʙʱʠʡ ʦʙʲʝʤ çʚʦʟʜʫʰʥʳʭ ʣʦʚʫʰʝʢè, ʘ, ʛʣʘʚʥʦʝ, 

ʚʳʷʚʠʪʴ ʣʦʢʘʣʴʥʳʝ ʠ ʨʝʛʠʦʥʘʨʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ, ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʪʦʯʥʦ ʦʧʨʝʜʝ-

ʣʠʪʴ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʶ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ, ʯʪʦ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʜʦʧʦʣʥʷʝʪ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʝ 

ʠʥʪʝʛʨʘʮʠʦʥʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʠ ʨʘʩʰʠʨʷʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʣʫʯʝʚʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩ-

ʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ɹɸ.  
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ɺ.ɺ. ʂʥʳʰʦʚʘ, ʢʘʥʜ. ʤʝʜ. ʥʘʫʢ, ʊ.ʀ. ɺʠʪʢʠʥʘ, ʜ-ʨ. ʙʠʦʣ.ʥʘʫʢ, ʧʨʦʬ. 

ɺʣʘʜʠʚʦʩʪʦʢʩʢʠʡ ʬʠʣʠʘʣ ʌɻɹʅʋ çɼʘʣʴʥʝʚʦʩʪʦʯʥʳʡ ʥʘʫʯʥʳʡ ʮʝʥʪʨ  

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʜʳʭʘʥʠʷè ï ʅʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ  

ʠʥʩʪʠʪʫʪ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʢʣʠʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʆʉʆɹɽʅʅʆʉʊʀ ʉʀʉʊɽʄʅʆʁ ɺʆʉʇɸʃʀʊɽʃʔʅʆʁ ʈɽɸʂʎʀʀ 

ʇʈʀ ɹʈʆʅʍʀɸʃʔʅʆʁ ɸʉʊʄɽ 

ɺʚʝʜʝʥʠʝ. ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʦʡ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ (ɹɸ), ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʝʛʦ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʷʭ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ 

ʝʛʦ ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥ-

ʥʳʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ [1].  

ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ 

ʧʨʠ ɹɸ ʚʘʞʥʘʷ ʨʦʣʴ ʦʪʚʦʜʠʪʩʷ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩʫ Th1/Th2 ʩʫʙʧʦʧʫʣʷʮʠʡ CD4+ 

T-ʢʣʝʪʢʠ ʩ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝʤ Th2. ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦʜʳ ʧʦʷʚʠʣʠʩʴ ʥʦʚʳʝ ʜʘʥ-

ʥʳʝ ʦ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʭ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʧʨʠ ɹɸ. ʆʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʥʳ 

ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʳʝ ʢʣʝʪʢʠ (Treg), cʫʙʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ, ʩʝʢʨʝʪʠʨʫʶʱʠʝ 

IL-17 (Th17) [ ]. ʇʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ ɹɸ ʥʘ ʨʘʟʥʳʝ ʘʩʧʝʢʪʳ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʠ 

ʛʠʧʝʨʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʙʨʦʥʭʦʚ ʧʦʤʠʤʦ Th2-ʢʣʝʪʦʢ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʚʣʠʷʥʠʝ Th1- 

ʠ Th17-ʣʠʤʬʦʮʠʪʳ [ ]. ʆʜʥʘʢʦ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʬʝʥʦʪʠʧʘʭ ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ 

ʧʨʠ ʨʘʟʥʳʭ ʬʦʨʤʘʭ ʪʝʯʝʥʠʷ ɹɸ ʝʜʠʥʠʯʥʳ, ʯʪʦ ʷʚʠʣʦʩʴ ʦʩʥʦʚʘʥʠʝʤ ʜʣʷ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ.  

ʎʝʣʴ ʨʘʙʦʪʳ ï ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʨʝʘʢʮʠʠ ʧʨʠ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʤ ʠ ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ɹɸ. 

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʥʘ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʦʛʦ 

ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʦʛʣʘʩʠʷ ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʣʠ 84 ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ɹɸ (35 ʤʫʞʯʠʥ ʠ 

49 ʞʝʥʱʠʥ, ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ - 52,5Ñ4,6 ʛʦʜʘ). ɼʠʘʛʥʦʟ çʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘ ̫ʘʩʪ-

ʤʘè ʚʳʩʪʘʚʣʝʥ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ɻʣʦʙʘʣʴʥʦʡ ʩʪʨʘʪʝʛʠʝʡ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʧʨʦʬʠ-

ʣʘʢʪʠʢʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ (GINA- 2018). ɻʨʫʧʧʫ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 

20 ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʮʝʚ, ʙʝʟ ʙʨʦʥʭʦʣʝʛʦʯʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ (8 ʤʫʞʯʠʥ ʠ 12 ʞʝʥʱʠʥ, 

ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ï 42,0Ñ3,4 ʛʦʜʘ).  

ʂʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩʦ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ (ʌɺɼ) ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʥʘ ʘʧʧʘʨʘʪʝ Master Screen 

Body (Care Fusion, ɻʝʨʤʘʥʠʷ). ɼʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘʜ ʟʘ-
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ʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʪʝʩʪ ACQ-5 (Asthma Control Questionnaire), ʢʦ-

ʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʘʣʣʦʚ ʦʪ 0,75 ʜʦ 1,5 ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʣʦ ʦ ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫ-

ʝʤʦʡ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʝ. ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʩʫʙʧʦʧʫʣʷʮʠʠ Th1-, Th2- ʠ Th17-

ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʫʨʦʚʝʥʴ ʮʠʪʦʢʠ-

ʥʦʚ TNF-Ŭ, IFN-ɔ, IL-2, IL-4, IL-6, IL-10, IL-17ɸ ʤʝʪʦʜʦʤ ʧʨʦʪʦʯʥʦʡ ʮʠ-

ʪʦʤʝʪʨʠʠ (ʪʝʩʪ-ʩʠʩʪʝʤʳ ʬʠʨʤʳ BD, USA). ʆʙʨʘʙʦʪʢʫ ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ 

ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ FCAʈ Array 3.0 BD (USA). 

ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘʜ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʠ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ɹɸ ʩʬʦʨʤʠ-

ʨʦʚʘʥʳ 2 ʛʨʫʧʧʳ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ. ɺ 1-ʫʶ ʛʨʫʧʧʫ ʚʦʰʣʠ 45 ʯʝʣʦʚʝʢ (19 ʤʫʞ-

ʯʠʥʳ ʠ 26 ʞʝʥʱʠʥʳ) ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ɹɸ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 1-ʡ 

ʛʨʫʧʧʳ ʦʙʲʝʤ ʬʦʨʩʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʳʜʦʭʘ ʟʘ ʧʝʨʚʫʶ ʩʝʢʫʥʜʫ (ʆʌɺ1) ʠ ʧʦʢʘ-

ʟʘʪʝʣʠ ʧʠʢʦʚʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʚʦʟʜʫʭʘ (ʇʉɺ) ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ Ó 80% ʦʪ ʜʦʣʞʥʦʛʦ, 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ACQ ʪʝʩʪʘ ï 0,45 Ñ 0,05 (ʨ< 0,05). ɺʦ 2-ʫʶ ʛʨʫʧʧʫ ʚʦʰʣʠ 39 

ʯʝʣʦʚʝʢ (16 ʤʫʞʯʠʥʳ ʠ 23 ʞʝʥʱʠʥʳ) ʩ ʯʘʩʪʠʯʥʦ-ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʤ ʪʝʯʝ-

ʥʠʝʤ ɹɸ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 2-ʡ ʛʨʫʧʧʳ ʆʌɺ1 ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʩʷ ʚ ʛʨʘʥʠʮʘʭ 78-65% 

ʦʪ ʜʦʣʞʥʦʛʦ. ʋ 74% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʇʉɺ 78% ʦʪ ʜʦʣʞʥʦʛʦ, ʫ 

26% ʙʦʣʴʥʳʭ ï 67% ʦʪ ʜʦʣʞʥʦʛʦ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ACQ ʪʝʩʪʘ ʧʦ ʛʨʫʧʧʝ ʩʦʩʪʘ-

ʚʠʣʠ 1,00 Ñ 0,05 (ʨ< 0,05).  

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʫʶ ʦʙʨʘʙʦʪʢʫ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʧʘʢʝʪʘ ʧʨʠʢʣʘʜʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ çStatistica 8.0è.  

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ ʚ ʩʪʘʜʠʠ ʧʦʣʥʦʡ ʠ ʯʘ-

ʩʪʠʯʥʦʡ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ 

ʠʤʝʶʪʩʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʦʛʦ ʟʚʝʥʘ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. 

ɺ 1-ʡ ʛʨʫʧʧʝ ʫ 18 % ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ TNF-Ŭ 

(ʨÒ0,005), IFN-ɔ ʠ IL-2 (ʨÒ0,001) ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ IL-4 ʠ IL-6 (ʨÒ0,001), ʯʪʦ 

ʫʢʘʟʳʚʘʣʦ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ ʧʦ Th1 ʪʠʧʫ 

ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ. ʋ 62% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ɹɸ ʚʳ-

ʷʚʣʝʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ IL-4, IL-10 (ʨÒ0,001), TNF-Ŭ (ʨÒ0,001) ʠ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ IFN-ɔ (ʨÒ0,001) ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ. 

ɼʘʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʨʘʟʚʠʪʠʠ Th2 ʬʝʥʦʪʠʧʘ ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ 

ʦʪʚʝʪʘ. ɺ 20 % ʩʣʫʯʘʝʚ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʚʳʩʦʢʘʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ IL-2 ʠ IL-4, IFN-ɔ 

ʠ TNF-Ŭ (ʨÒ0,001) ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ, ʯʪʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦ-

ʚʘʣʦ Th1/Th2 ʪʠʧ ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ.  

ɺʦ 2-ʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʫ 15 % ʙʦʣʴʥʳʭ ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ ɹɸ ʠʟʤʝ-

ʥʝʥʠʷ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʠʩʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ TNF-Ŭ 

(ʨÒ0,001) ʠ IL-4 (ʨÒ0,001). ɺ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʠ IL-4 Th2-ʢʣʝʪʢʠ ʤʦʛʫʪ ʧʝʨʝʧʨʦ-
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ʛʨʘʤʤʠʨʦʚʘʪʴ ʣʠʥʠʶ T-ʢʣʝʪʦʢ, ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʨʫʶʱʠʭ IL-10 (ʨÒ0,005), ʢʦʪʦ-

ʨʳʝ ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʘʢʪʠʚʘʮʠʶ IL-17ɸ (ʨÒ0,001). ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʮʠ-

ʪʦʢʠʥʦʚʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʣʦ ʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʫ ʵʪʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ 

Th2/Th17 ʬʝʥʦʪʠʧʘ ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ. ʋ 49% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʚʳʩʦ-

ʢʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ IFN-ɔ (ʨÒ0,001), TNF-Ŭ (ʨÒ0,001) ʠ IL-17A (ʨÒ0,005) ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʥʠʟʢʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ IL-4 (ʨÒ0,001), ʯʪʦ ʫʢʘʟʳʚʘʣʦ ʥʘ Th1/Th17 ʬʝʥʦʪʠʧ ʠʤ-

ʤʫʥʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ. ɺ 36% ʩʣʫʯʘʝʚ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʚʳʩʦʢʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ IL-17A 

(ʨÒ0,001), IL-6 (ʨÒ0,05), TNF (ʨÒ0,001), IL-2 (ʨÒ0,005) ʠ ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

IFN-ɔ (ʨÒ0,001), ʯʪʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʦ Th17 ʬʝʥʦʪʠʧ ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ. 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʤ 

ʪʝʯʝʥʠʝʤ ɹɸ (1-ʷ ʛʨʫʧʧʘ) ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪʩʷ Th1-, Th2- ʠ Th1/Th2- ʪʠʧʳ ʠʤ-

ʤʫʥʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ. ʉʯʠʪʘʝʪʩʷ ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʳʤ, ʯʪʦ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʩʧʠʨʘ-

ʪʦʨʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ɹɸ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʳ ʩ ʧʨʝʚʘʣʠʨʦʚʘʥʠʝʤ 

Th2 ʦʪʚʝʪʘ (ʉʤʠʨʥʦʚʘ, 2011). ʆʜʥʘʢʦ ʢʘʢ ʥʘʰʠ, ʪʘʢ ʠ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʥʳʝ ʜʘʥ-

ʥʳʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʦʪʚʝʪʳ Th1 ʠ Th2 ʤʦʛʫʪ ʩʦʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʪʴ 

ʧʨʠ ʘʩʪʤʝ (Becerra-Diaz et al., 2017). ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ Krug et al. ʧʦʢʘʟʘʥʦ, 

ʯʪʦ ʊ-ʢʣʝʪʢʠ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʘʩʪʤʦʡ, ʧʨʦʜʫʮʠʨʫʶʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴ-

ʥʦ ʙʦʣʴʰʝ ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ IFN-ɔ ʥʘ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʶ, ʙʝʟ ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ 

ʧʨʦʜʫʮʠʨʦʚʘʥʠʠ IL-4 (Krug et al., 2006). ʕʪʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʨʠʚʝʣʦ ʢ ʧʨʝʜ-

ʧʦʣʦʞʝʥʠʶ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʧʨʠ ɹɸ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʥʘʣʦʞʝʥʠʝ Th1-ʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʠʤ-

ʤʫʥʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʥʘ Th2 ʘʣʣʝʨʛʝʥ-ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʦʪʚʝʪʳ. ʇʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ, 

ʯʪʦ ʥʘ ʘʩʪʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʬʝʥʦʪʠʧ ʤʦʞʝʪ ʚʣʠʷʪʴ ʜʦʟʘ ʘʣʣʝʨʛʝʥʘ ʠ ʤʠʢʨʦ-

ʦʢʨʫʞʝʥʠʝ (Porter et al., 2011; Raundhal et al., 2015).  

ʂʣʶʯʝʚʳʤʠ ʮʠʪʦʢʠʥʘʤʠ, ʚʦʚʣʝʯʝʥʥʳʤʠ ʚ ʨʝʛʫʣʷʮʠʶ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠ-

ʨʦʚʢʠ Th ʩʫʙʧʦʧʫʣʷʮʠʡ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ IFN-ɔ (ʠʥʛʠʙʠʨʫʝʪ ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʮʠʶ Th2 

ʢʣʦʥʦʚ, ʥʦ ʥʝ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʧʨʦʜʫʢʮʠʶ ʠʤʠ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ) ʠ IL-2 (ʠʥʜʫʮʠʨʫʝʪ ʊ-

ʢʣʝʪʦʯʥʫʶ ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʮʠʶ, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʯʠʩʣʦ ʵʬʬʝʢʪʦʨʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʠ ʪʨʝ-

ʙʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ IFN-ɔ). ʇʨʠ ʵʪʦʤ IL-2 ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʙʷʟʘ-

ʪʝʣʴʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʜʣʷ ʛʝʥʝʨʘʮʠʠ Th1-ʢʣʝʪʦʢ. ʕʪʠ ʬʘʢʪʳ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʨʘʩ-

ʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ IFN-ɔ ʠ IL-2 ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʠʤʤʫʥʦʨʝʛʫʣʷʪʦʨʦʚ, ʩʧʦʩʦʙʥʳʭ ʚʤʝ-

ʰʠʚʘʪʴʩʷ ʚ ʢʣʦʥʘʣʴʥʫʶ ʵʢʩʧʘʥʩʠʶ ʠ ʵʬʬʝʢʪʦʨʥʳʝ ʬʫʥʢʮʠʠ Th2- ʢʣʝʪʦʢ. 

ʇʨʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ IL-4 Th1-ʢʣʝʪʢʘʤʠ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪʴ ʨʝʛʫ-

ʣʷʮʠʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ Th0-ʢʣʝʪʦʢ ʚ Th2, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʶ ʧʨʦ-

ʜʫʢʮʠʠ IL-4. ɺ ʠʪʦʛʝ, ʙʘʣʘʥʩ IL-4 ʠ IL-2 ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʢʫ 

Th0-ʢʣʝʪʦʢ ʚ Th1 ʠ Th2 (Singh et al., 2011). ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʮʠʪʦʢʠʥʳ ʚ 

ʨʘʥʥʝʡ ʬʘʟʝ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʫʶ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʢʫ 

CD4+ ʊ-ʢʣʝʪʦʢ. ʕʪʦ ʛʣʘʚʥʘʷ ʯʘʩʪʴ ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʛʦ ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ, ʦʙʝʩʧʝ-
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ʯʠʚʘʶʱʘʷ ʨʝʘʢʮʠʶ ʥʘ ʘʥʪʠʛʝʥ ʚ ʚʠʜʝ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʘʥʪʠʪʝʣ ʠʣʠ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ 

ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ ʠ ʊ-ʢʠʣʣʝʨʦʚ. 

ʇʦʩʣʝ ʚʩʪʨʝʯʠ ʩ ʘʥʪʠʛʝʥʦʤ ʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʚʦʝʡ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʦʡ ʬʫʥʢ-

ʮʠʠ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʊ-ʭʝʣʧʝʨʦʚ ʧʦʛʠʙʘʝʪ. ʏʘʩʪʴ ʠʟ ʥʠʭ ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʢʣʝʪʢʘʤʠ 

ʧʘʤʷʪʠ, ʩʦʭʨʘʥʷʷ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʦʪʚʝʯʘʪʴ ʥʘ ʘʥʪʠʛʝʥʳ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʡ ʞʠʟʥʠ 

ʭʦʟʷʠʥʘ, ʧʨʠʯʝʤ ʜʦʤʠʥʠʨʫʶʱʠʡ ʦʪʚʝʪ ʧʦ Th1 ʠʣʠ Th2 ʧʫʪʠ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ. 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʘʪʦʧʠʝʡ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥ ʬʝʥʦʤʝʥ ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʛʦ ʘʧʦʧʪʦʟʘ Th1 

ʠ Th2 ʵʬʬʝʢʪʦʨʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ (Moldaver et al., 2017), ʘ ʠʤʝʥʥʦ ʧʨʝʠʤʫʱʝ-

ʩʪʚʝʥʥʦʝ ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʱʠʭ ʢʣʝʪʦʢ ʧʘʤʷʪʠ ʠ ʵʬʬʝʢʪʦʨʥʳʭ Th1, 

ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚʳʩʦʢʦ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʨʫʶʱʠʭ IFN-ɔ (Isogai et al., 2007), ʠ ʩʦʭʨʘʥʝ-

ʥʠʝ ʜʦʣʛʦʞʠʚʫʱʠʭ Th2 ʢʣʝʪʦʢ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʚʳʩʦʢʘ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʧʝʨʝʭʦʜʘ 

ʩʤʝʰʘʥʥʦʛʦ Th1/Th2 ʪʠʧʘ ʚ Th2 -ʪʠʧ. 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (2-ʷ 

ʛʨʫʧʧʘ) ʪʘʢʞʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠʩʴ ʪʨʠ Th-ʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʪʠʧʘ ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ - 

Th2/Th17, Th1/Th17 ʠ Th17. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʥʘʨʷʜʫ ʩ Th1- ʠ 

Th2- ʣʠʤʬʦʮʠʪʘʤʠ ʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʧʨʠ ɹɸ ʟʥʘʯʠʤʫʶ ʨʦʣʴ ʠʛ-

ʨʘʶʪ Th17-ʢʣʝʪʢʠ. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʟ-

ʚʦʣʷʶʪ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ, ʯʪʦ Th2-ʢʣʝʪʢʠ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʪʴ Th2/Th17 ʬʝʥʦ-

ʪʠʧ. ʉʚʦʡʩʪʚʦ Th2-ʢʣʝʪʦʢ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʪʴ Th17-ʧʦʜʦʙʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ ʠ ʩʠʥʝʨ-

ʛʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʩ Th1-ʢʣʝʪʢʘʤʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʪʠʧʦʚ 

Th ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ. ʇʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʬʫʥʢ-

ʮʠʠ Th17-ʢʣʝʪʢʠ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʧʨʠʚʣʝʯʝʥʠʝʤ ʠ ʘʢʪʠʚʘʮʠʝʡ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ, ʯʪʦ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʭʨʦʥʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʠ ʠʛʨʘʝʪ ʥʝʛʘʪʠʚʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʠ ʟʘʙʦ-

ʣʝʚʘʥʠʷ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʷ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ. ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ 

Th17-ʬʝʥʦʪʠʧʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ ɹɸ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫ-

ʝʪ ʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʪʝʢʘʶʱʝʤ ʩʠʩʪʝʤʥʦʤ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʝʤ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʠ.  

ɺʳʚʦʜʳ. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴʶ ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʫʣʴʪʠʪʠʧʥʦʩʪʴ Th- ʟʘʚʠʩʠʤʦʛʦ ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ, 

ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʩʪʝʧʝʥʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘʜ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʟʘʙʦʣʝ-

ʚʘʥʠʷ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʠʤʤʫʥʥʳʡ ʦʪʚʝʪ ʧʦ Th2-ʪʠʧʫ ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʪʝʯʝʥʠʷ ɹɸ, ʘ ʘʢʪʠʚʘʮʠʷ Th17-ʪʠʧʘ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʟʘʪʷʞʥʦʤʫ ʪʝʯʝʥʠʶ ʙʦʣʝʟʥʠ. ʅʘʣʠʯʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ 

ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥ-

ʥʳʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʢ ʠʤʤʫʥʦʪʝʨʘʧʠʠ.  

ʃʀʊɽʈɸʊʋʈɸ 
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ɽ.ɽ. ʄʠʥʝʝʚʘ, ʢʘʥʜ. ʤʝʜ. ʥʘʫʢ, ɸ.ɺ. ʖʨʝʥʢʦ, ʢʘʥʜ. ʤʝʜ. ʥʘʫʢ,  

ʄ.ɺ. ɸʥʪʦʥʶʢ, ʜ-ʨ ʤʝʜ. ʥʘʫʢ 

ɺʣʘʜʠʚʦʩʪʦʢʩʢʠʡ ʬʠʣʠʘʣ ʌɻɹʅʋ  çɼʘʣʴʥʝʚʦʩʪʦʯʥʳʡ ʥʘʫʯʥʳʡ ʮʝʥʪʨ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʜʳʭʘʥʠʷè ï ʅʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ 

ʠʥʩʪʠʪʫʪ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʢʣʠʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ  

ʆʎɽʅʂɸ ʉʆʉʊʆʗʅʀʗ ʄɸʃʓʍ ɼʓʍɸʊɽʃʔʅʓʍ ʇʋʊɽʁ ʇʈʀ 

ɹʈʆʅʍʀɸʃʔʅʆʁ ɸʉʊʄɽ ʄɽʊʆɼʆʄ ɹʆɼʀʇʃɽʊʀɿʄʆɻʈɸʌʀʀ 

ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʜʝʩʷʪʠʣʝʪʠʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʫʜʝʣʷʝʪʩʷ ʠʟʫʯʝʥʠʶ çʬʝʥʦʪʠʧʘ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ (ɹɸ) ʩ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʤʘʣʳʭ  ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ 

(ʄɼʇ)è [6]. ʂ ʄɼʇ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʙʨʦʥʭʠ ʩ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʤ ʜʠʘʤʝʪʨʦʤ Ò2 ʤʤ. 

ɼʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʄɼʇ ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫ ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʝʛʦ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ɹɸ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ, ʠ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ 

ʧʨʠʟʥʘʥʘ ʚʘʞʥʦʡ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʯʝʨʪʦʡ ʜʘʥʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ [5]. ʋʩʪʘ-

ʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʶ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ɹɸ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʝʝ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ, ʟʘʪʨʘʛʠʚʘ-

ʶʱʝʝ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʝ ʙʨʦʥʭʠ, ʥʦ ʠ ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʝ ʦʪʜʝʣʳ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴ-

ʥʦʛʦ ʜʝʨʝʚʘ [7, 8]. ɼʠʩʪʘʣʴʥʳʝ ʦʪʜʝʣʳ ʣʝʛʢʠʭ ʪʨʫʜʥʦʜʦʩʪʫʧʥʳ ʠ ʧʦʪʦʤʫ 

ʩʣʦʞʥʳ ʜʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʝ 

ʤʝʪʦʜʳ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʠ ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʭ ʦʪ-

ʜʝʣʦʚ ʣʝʛʢʠʭ ʚ ʮʝʣʦʤ ʧʨʠ ɹɸ [2,9]. ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʣʝʛʦʯʥʳʭ ʦʙʲʝʤʦʚ ʤʦʞʝʪ 

ʙʳʪʴ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʦʣʝʟʥʳʤ ʜʣʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʄɼʇ ʧʨʠ ɹɸ [3]. 

ʊʨʫʜʥʦʩʪʴ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʄɼʇ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤʠ 

ʩʧʠʨʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʤʦʞʝʪ ʷʚʣʷʪʴʩʷ ʦʜʥʦʡ ʠʟ 

ʧʨʠʯʠʥ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ.  

ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʦʮʝʥʠʪʴ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʤʘʣʳʭ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʤʝʪʦʜʦʤ ʙʦʜʠʧʣʝ-

ʪʠʟʤʦʛʨʘʬʠʠ. 

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ 

ʅʘ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʦʛʦ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʦʛʣʘʩʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦ-

ʚʘʥʠʝ ʚʢʣʶʯʝʥʦ 95 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 37,52°1,27 ʣʝʪ) ʩ ʜʠʘʛʥʦ-

ʟʦʤ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ ʣʝʛʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝ-

ʤʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ. ɼʠʘʛʥʦʟ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʚʳʩʪʘʚʣʝʥ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ɻʣʦʙʘʣʴʥʦʡ ʩʪʨʘʪʝʛʠʝʡ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ 

(GINA- 2018). ɺʩʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʳ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ 

ʍʝʣʴʩʠʥʩʢʦʡ ʜʝʢʣʘʨʘʮʠʠ çʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʜʣʷ ʚʨʘʯʝʡ ʧʦ ʙʠʦʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ 
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ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤ ʥʘ ʣʶʜʷʭè (2013). ɻʨʫʧʧʫ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 30 ʜʦʙʨʦ-

ʚʦʣʴʮʝʚ, ʙʝʟ ʙʨʦʥʭʦʣʝʛʦʯʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʳʝ ʧʦ ʧʦʣʫ ʠ ʚʦʟʨʘʩ-

ʪʫ.  

ʂʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩʦ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ (ʌɺɼ) ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʥʘ ʘʧʧʘʨʘʪʝ Master Screen 

Body (Care Fusion, ɻʝʨʤʘʥʠʷ). ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʩʧʠʨʦʛʨʘʬʠʠ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʞʠʟ-

ʥʝʥʥʫʶ ʝʤʢʦʩʪʴ ʣʝʛʢʠʭ (ɾɽʃ), ʝʤʢʦʩʪʴ ʚʜʦʭʘ (ɽ ʚʜ.), ʬʦʨʩʠʨʦʚʘʥʥʫʶ 

ʞʠʟʥʝʥʥʫʶ ʝʤʢʦʩʪʴ ʣʝʛʢʠʭ (ʌɾɽʃ), ʦʙʲʝʤ ʬʦʨʩʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʳʜʦʭʘ ʟʘ 

ʧʝʨʚʫʶ ʩʝʢʫʥʜʫ (ʆʌɺ1), ʧʨʦʮʝʥʪʥʦʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʆʌɺ1 ʢ ɾɽʃ 

(ʆʌɺ1/ɾɽʃ), ʧʨʦʮʝʥʪʥʦʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʆʌɺ1 ʢ ʌɾɽʃ (ʆʌɺ1/ʌɾɽʃ), 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʫʶ ʦʙʲʝʤʥʫʶ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʧʦʩʣʝ ʚʳʜʦʭʘ 25 % ʌɾɽʃ (ʄʆʉ75), 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʫʶ ʦʙʲʝʤʥʫʶ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʧʦʩʣʝ ʚʳʜʦʭʘ 50 % ʌɾɽʃ (ʄʆʉ50), 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʫʶ ʦʙʲʝʤʥʫʶ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʧʦʩʣʝ ʚʳʜʦʭʘ 75 % ʌɾɽʃ (ʄʆʉ25), 

ʩʨʝʜʥʶʶ ʦʙʲʝʤʥʫʶ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʚ ʠʥʪʝʨʚʘʣʝ ʚʳʜʦʭʘ ʦʪ 25 % ʜʦ 75 % ʌɾɽʃ 

(ʉʆʉ25-75) ʜʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʙʨʦʥʭʠʜʠʣʘʪʘʪʦʨʘ. ɼʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʙʨʘʪʠʤʦ-

ʩʪʠ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠ ʧʨʦʙʫ ʩ ʩʘʣʴʙʫʪʘʤʦʣʦʤ (400 ʤʢʛ). ʉ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʙʦʜʠʧʣʝʪʠʟʤʦʛʨʘʬʠʠ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʣʝʛʦʯʥʳʝ ʦʙʲʝʤʳ ʠ ʝʤʢʦʩʪʠ: 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʫʶ ʦʩʪʘʪʦʯʥʫʶ ʝʤʢʦʩʪʴ (ʌʆɽ), ʦʩʪʘʪʦʯʥʳʡ ʦʙʲʝʤ ʣʝʛʢʠʭ 

(ʆʆʃ), ʦʙʱʫʶ ʝʤʢʦʩʪʴ ʣʝʛʢʠʭ (ʆɽʃ), ʧʨʦʮʝʥʪʥʦʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʆʆʃ 

/ʆɽʃ (ʆʆʃ/ʆɽʃ) ʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʝ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ ʥʘ ʚʜʦʭʝ (ʉʦʧʨ. ʚʜ.) ʠ 

ʚʳʜʦʭʝ (ʉʦʧʨ. ʚʳʜ.). ɼʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘʜ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʪʝʩʪ ACQ-5 (Asthma Control Questionnaire), ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʘʣ-

ʣʦʚ ʦʪ 0,75 ʜʦ 1,5 ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʣʦ ʦ ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ ʙʨʦʥʭʠ-

ʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʝ.  

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦʙʨʘʙʘʪʳʚʘʣʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʨʠʢʣʘʜʥʦʡ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ çStatistiʩaè, ʚʝʨʩʠʷ 6,1 ʜʣʷ Windows. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʩʨʝʜʥʝʡ ʘʨʠʬʤʝʪʠʯʝʩʢʦʡ (ʄ) ʠ ʦʰʠʙʢʠ 

ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʘʨʠʬʤʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ (m). ʈʘʟʣʠʯʠʷ ʩʯʠʪʘʣʠʩʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨ-

ʥʳʤʠ ʧʨʠ ʫʨʦʚʥʝ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʙʦʣʝʝ 95% (ʨ<0,05).  

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ 

ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʩʧʠʨʦʛʨʘʬʠʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʣʝʛʦʯʥʦʡ 

ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ (ʆʌɺ1 87,94% ʦʪ ʜʦʣʞʥʦʛʦ, ʆʌɺ1/ʌɾɽʃ 

73,21%). ʇʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ (ʪʘʙʣ.) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ɹɸ ʧʦ 

ʜʘʥʥʳʤ ʩʧʠʨʦʛʨʘʬʠʠ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʭ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʫʶ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʴ: ʆʌɺ1 ʥʘ 14% (ʨ=0,02), ʆʌɺ1/ʌɾɽʃ ʥʘ 
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11% (ʨ=0,05), ʄʆʉ75 ʥʘ 30% (ʨ=0,001), ʄʆʉ50 ʥʘ 35% (ʨ=0,001), ʄʆʉ25 

ʥʘ 44 % (ʨ=0,003), ʉʆʉ 25-75 ʥʘ 38% (ʨ=0,001). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 

ʂʣʠʥʠʢʦ-ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ (ʄÑm) 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʨ - ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. 

 

ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ 

G.L. Marseglia ʠ ʩʦʘʚʪ.  ʧʨʝʜʣʘʛʘʶʪ ʠʟʤʝʨʷʪʴ ʩʨʝʜʥʶʶ ʦʙʲʝʤʥʫʶ ʩʢʦ-

ʨʦʩʪʴ ʧʦʪʦʢʘ ʚʦʟʜʫʭʘ ʤʝʞʜʫ 25% ʠ 75% ʌɾɽʃ, ʪ.ʝ. ʚ ʩʝʨʝʜʠʥʝ ʚʳʜʦʭʘ 

(ʉʆʉ25-75). ʆʜʥʘʢʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʵʪʦʛʦ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘ ʚʝʩʴʤʘ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʳʝ ʠ ʟʘ-

ʚʠʩʷʪ ʦʪ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʦʚ ʠ ʦʙʲʝʤʘ ʣʝʛ-

ʢʠʭ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʙʦʜʠʧʣʝʪʠʟʤʦʛʨʘʬʠʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʫʚʝ-

ʣʠʯʝʥʠʝ ʆʆʃ ʥʘ 24% (ʨ=0,03). ʆʆʃ ʩʣʫʞʠʪ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʤ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʤ ʩʨʝʜʠ ʚʩʝʭ ʣʝʛʦʯʥʳʭ ʦʙʲʝʤʦʚ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ, ʦʥ ʯʘʱʝ ʦʪʢʣʦ-

ʥʷʝʪʩʷ ʦʪ ʥʦʨʤʳ ʠ ʧʦʩʣʝʜʥʠʤ ʚʦʟʚʨʘʱʘʝʪʩʷ ʢ ʥʦʨʤʝ ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʘʜʝʢʚʘʪ-

ʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʆʆʃ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʦʩʚʝʥʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʥʘʣʠʯʠʷ 

çʚʦʟʜʫʰʥʳʭ ʣʦʚʫʰʝʢè [1, 2, 11]. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʧʨʠ ɹɸ ʫʚʝʣʠʯʠ-

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ  

ʛʨʫʧʧʘ, 

n=30 

ɹʦʣʴʥʳʝ ɹɸ, 

n=95 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʟʥʘ-

ʯʠʤʦʩʪʠ >95% 

(p<0,05) 

ɺʦʟʨʘʩʪ 38,69Ñ3,39 37,52°1,27   

ACQ-ʪʝʩʪ, ʙʘʣʣʳ 0 1,35Ñ0,13  

ɾɽʃ, % ʦʪ ʜʦʣʞʥʦʛʦ 106,78Ñ3,89 105,61Ñ4,03  

ɽʚʜ., % ʦʪ ʜʦʣʞʥʦʛʦ 109,41Ñ5,64 116,89Ñ5,72  

ʌɾɽʃ, % ʦʪ ʜʦʣʞʥʦʛʦ 105,49Ñ3,93 101,47Ñ4,74  

ʆʌɺ1, % ʦʪ ʜʦʣʞʥʦʛʦ 101,88Ñ3,23 87,94Ñ4,58    ʨ=0,02 

ʆʌɺ1/ɾɽʃ, % 79,95Ñ2,41 77,82Ñ3,82  

ʆʌɺ1/ʌɾɽʃ, % 82,17Ñ1,67 73,21Ñ2,66    ʨ=0,05 

ʄʆʉ75, % ʦʪ ʜʦʣʞʥʦʛʦ 98,69Ñ2,19 69,92Ñ7,14    ʨ=0,001 

ʄʆʉ50, % ʦʪ ʜʦʣʞʥʦʛʦ 85,22Ñ5,07 55,53Ñ6,72    ʨ=0,001 

ʄʆʉ25, % ʦʪ ʜʦʣʞʥʦʛʦ 66,98Ñ6,48 37,72Ñ4,13    ʨ=0,003 

ʄʆʉ25-75, % ʦʪ ʜʦʣʞʥʦʛʦ 74,9 Ñ5,33 47,17Ñ5,83    ʨ=0,001 

ʉʦʧʨ. ʚʜ., ʢʇʘ ʩ/ ʣ 0,18Ñ0,02 0,37Ñ0,05    ʨ=0,001 

ʉʦʧʨ. ʚʳʜ., ʢʇʘ ʩ/ ʣ 0,22Ñ0,02 0,73Ñ0,16    ʨ=0,003 

ʌʆɽ, % ʦʪ ʜʦʣʞʥʦʛʦ 100,29Ñ4,79 100,62Ñ8,15  

ʆʆʃ, % ʦʪ ʜʦʣʞʥʦʛʦ 95,02Ñ8,54 124,51Ñ9,81    ʨ=0,03 

ʆɽʃ, % ʦʪ ʜʦʣʞʥʦʛʦ 98,64Ñ2,33 107,76Ñ3,46    ʨ=0,03 

ʆʆʃ/ʆɽʃ, % 93,28Ñ4,32 112,63Ñ7,15    ʨ=0,03 
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ʚʘʝʪʩʷ ʠ ʦʙʱʘʷ ʝʤʢʦʩʪʴ ʣʝʛʢʠʭ (ʆɽʃ), ʦʜʥʘʢʦ ʥʘ ʥʘʯʘʣʴʥʳʭ ʵʪʘʧʘʭ ʟʘʙʦ-

ʣʝʚʘʥʠʷ ʆɽʃ ʤʦʞʝʪ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ. ɺ 

ʥʘʰʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʆɽʃ ʫʚʝʣʠʯʝʥʘ ʥʘ9 % (ʨ=0,03). ɺʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʦʙʳʯʥʦ-

ʛʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʆɽʃ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʠʟ-ʟʘ ʙʦʣʴʰʦʡ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʆʆʃ ʙʦʣʝʝ ʧʦʣʝʟʥʳʤ ʜʣʷ ʩʫʞʜʝʥʠʷ ʦʙ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʆʆʃ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʆʆʃ/ʆɽʃ [4,10]. ɺ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʤ 

ʥʘʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʜʦʣʷ ʆʆʃ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʆɽʃ (ʆʆʃ/ʆɽʃ) ʫʚʝʣʠʯʝʥʘ ʥʘ 

18% (ʨ=0,03).  ɺʳʷʚʣʝʥʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʣʝʛʦʯʥʳʭ ʦʙʲʝʤʦʚ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ ɹɸ ʣʝʛʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʩʚʠʜʝ-

ʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ çʚʦʟʜʫʰʥʳʭ ʣʦʚʫʰʝʢè ʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʄɼʇ [3].   

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʣʝʛʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʪʷʞʝʩʪʠ ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʤʝʪʦʜʘ ʙʦʜʠʧʣʝ-

ʪʠʟʤʦʛʨʘʬʠʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʦʚ, ʥʦ ʠ 

ʤʘʣʳʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ, ʘ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʝʝ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ ʚ ʄɼʇ ʷʚʣʷʝʪ-

ʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʶ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘʜ ʟʘʙʦʣʝ-

ʚʘʥʠʝʤ.  
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ʋ.ɺ. ʎʘʨʝʚʘ  

ɺʣʘʜʠʚʦʩʪʦʢʩʢʠʡ ʬʠʣʠʘʣ ʌɻɹʅʋ çɼʘʣʴʥʝʚʦʩʪʦʯʥʳʡ ʥʘʫʯʥʳʡ ʮʝʥʪʨ  

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʜʳʭʘʥʠʷè ï ʅʘʫʯʥʦ-ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ  

ʠʥʩʪʠʪʫʪ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʢʣʠʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ɺʃʀʗʅʀɽ ɺɸʅʅ ʉ ɹʀʆʃʆʅɻʆʄ ʅɸ ʇʆʂɸɿɸʊɽʃʀ 

ʉʀʉʊɽʄʅʆɻʆ ɺʆʉʇɸʃɽʅʀʗ ʇʈʀ ɹʈʆʅʍʀɸʃʔʅʆʁ ɸʉʊʄɽ  

ʉ ʆɾʀʈɽʅʀɽʄ 

ʋʩʣʦʚʠʷʤʠ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʧʨʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʝ (ɹɸ) ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʝ ʚ ʜʘʥʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʙʦʣʴ-

ʰʠʭ ʦʙʲʝʤʦʚ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʪʢʘʥʝʡ, ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʞʠʨʦʚʦʡ. ɾʠʨʦʚʘʷ 

ʪʢʘʥʴ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʘ, ʫʯʘʩʪʚʫʝʪ ʚ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʤ ʛʦʤʝʦʩʪʘʟʝ ʠ 

ʠʤʤʫʥʥʳʭ ʦʪʚʝʪʘʭ. ʆʥʘ ʩʝʢʨʝʪʠʨʫʝʪ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳʝ ʮʠʪʦʢʠʥʳ, 

ʚʢʣʶʯʘʷ ʬʘʢʪʦʨ ʥʝʢʨʦʟʘ ʦʧʫʭʦʣʠ-ʘ (ʌʅʆ-ʘ), ʠʥʪʝʨʣʝʡʢʠʥ-6 (ʀʃ-6) ʠ ʜʨʫ-

ʛʠʝ ʘʜʠʧʦʢʠʥʳ (ʣʝʧʪʠʥ, ʘʜʠʧʦʥʝʢʪʠʥ ʠ ʨʝʟʠʩʪʠʥ).  

ʆʙʱʝʧʨʠʟʥʘʥʦ, ʯʪʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʥʝʤʝʜʠʢʘ-

ʤʝʥʪʦʟʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʘʩʪʤʦʡ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʦʞʠʨʝʥʠʷ, 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʥʘ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʚʝʥʴʝʚ ʢʦʤ-

ʙʠʥʘʮʠʠ ʵʪʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ʊʘʢʦʡ ʰʠʨʦʢʦ ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ ʢʘʢ ʙʘʣʴ-

ʥʝʦʪʝʨʘʧʠʷ ï ʚʳʩʦʢʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʝʥ ʢʘʢ ʧʨʠ ʦʞʠʨʝʥʠʠ, ʪʘʢ ʠ ʧʨʠ ɹɸ. ʀʤʝ-
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ʶʱʠʝʩʷ ʨʘʙʦʪʳ ʧʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʙʠʦʣʦʥʛʘ ʚ ʚʠʜʝ ʦʙʱʠʭ ʚʘʥʥ ʚ ʣʝʯʝʙʥʦ-

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʦʤ ʢʦʤʧʣʝʢʩʝ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʙʦ-

ʣʝʟʥʴʶ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ɹɸ, ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʝʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ, ʢʘʢ ʘʥ-

ʪʠʛʠʧʦʢʩʘʥʪʘ ʠ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʘ [1]. ʇʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʘ ʝʛʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʵʬʬʝʢ-

ʪʠʚʥʦʩʪʴ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ [2]. ɺʣʠʷʥʠʝ ʚʘʥʥ ʩ ʙʠʦʣʦʥʛʦʤ ʥʘ 

ʙʘʣʘʥʩ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ ʠ ʘʜʠʧʦʢʠʥʦʚ ʥʝ ʠʟʫʯʝʥʦ. 

ʎʝʣʴ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ï ʠʟʫʯʠʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʦʙʱʠʭ ʚʘʥʥ ʩ 

ʙʠʦʣʦʥʛʦʤ ʥʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʧʨʦ- ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʮʠʪʦʢʠ-

ʥʦʚ ʠ ʘʜʠʧʦʢʠʥʦʚ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ ʧʨʠ ʩʘʥʘ-

ʪʦʨʥʦ-ʢʫʨʦʨʪʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ. 

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʢʣʶʯʝʥʳ 40 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (12 

ʤʫʞʯʠʥ ʠ 28 ʞʝʥʱʠʥ) ʩ ɹɸ ʠ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 20-65 ʣʝʪ (ʩʨʝʜʥʠʡ 

ʚʦʟʨʘʩʪ 47,0Ñ1,8 ʣʝʪ). ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ: ɹɸ ʣʝʛʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ 

ʯʘʩʪʠʯʥʦ-ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ, ʦʞʠʨʝʥʠʝ ï 1-2 ʩʪʝʧʝʥʠ. ɼʠʘʛʥʦʟ ɹɸ 

ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʣʠ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʝʡ ʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤʠ ʤʝʞʜʫʥʘ-

ʨʦʜʥʦʛʦ ʢʦʥʩʝʥʩʫʩʘ ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ɹɸ (GINA, 2017). 

ʇʨʠ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʝ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦʚʘʣʠʩʴ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤʠ ɺʆɿ 

(2004). 

ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ (27 ʯʝʣʦʚʝʢ) ʣʝʯʝʙʥʳʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʚʢʣʶʯʘʣ ʩʘʥʘ-

ʪʦʨʥʦ-ʢʫʨʦʨʪʥʳʡ ʨʝʞʠʤ, ʣʝʯʝʙʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ, ʣʝʯʝʙʥʫʶ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʫ, ʩʧʝ-

ʣʝʦʪʝʨʘʧʠʶ (ʉʪʘʥʜʘʨʪ ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ-ʢʫʨʦʨʪʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ 

ʘʩʪʤʝ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥ ʇʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʟʜʨʘʚʩʦʮʨʘʟʚʠʪʠʷ ʈʦʩʩʠʠ ˉ 212 ʦʪ 22 ʥʦ-

ʷʙʨʷ 2004 ʛ. çʆʙ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘ ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ-ʢʫʨʦʨʪʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ ʙʦʣʝʟʥʷʤʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷè). ɻʨʫʧʧʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ (13 ʯʝʣʦ-

ʚʝʢ) ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʢ ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ-ʢʫʨʦʨʪʥʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ ʥʘʟʥʘʯʘʣʠ ʦʙʱʠʝ 

ʚʘʥʥʳ ʩ ʙʠʦʣʦʥʛʦʤ ʚ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ 8-10 ʧʨʦʮʝʜʫʨ, ʧʨʦʚʦʜʠʤʳʝ ʯʝʨʝʟ ʜʝʥʴ. 

ʉʘʥʘʪʦʨʥʦ-ʢʫʨʦʨʪʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʚ ʩʘʥʘʪʦʨʠʠ çʆʢʝʘʥʩʢʠʡè (ʌɻʂʋ 

ʉʂʂ çɼʘʣʴʥʝʚʦʩʪʦʯʥʳʡè, ʛ.ɺʣʘʜʠʚʦʩʪʦʢ), ʢʫʨʩ 21 ʜʝʥʴ. ɺʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʧʦ-

ʣʫʯʘʣʠ ʙʘʟʠʩʥʫʶ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʳʤʠ ʛʣʶʢʦʢʦʨ-

ʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʘʤʠ ʚ ʥʠʟʢʦʡ ʜʦʟʝ ʠ ɓ2-ʘʛʦʥʠʩʪʳ ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʦ ʪʨʝ-

ʙʦʚʘʥʠʶ. ɻʨʫʧʧʫ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 26 ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʮʝʚ ʙʝʟ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ ʠ ʦʞʠʨʝʥʠʷ.  

ʂʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩʦ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. ʋʨʦʚʝʥʴ ʮʠʪʦʢʠ-

ʥʦʚ ʀʃ-6, ʀʃ-10, ʌʅʆ-ὄ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʣʠ ʤʝʪʦʜʦʤ ʧʨʦʪʦʯʥʦʡ ʮʠʪʦʤʝʪʨʠʠ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʪʝʩʪ-ʩʠʩʪʝʤ ʬʠʨʤʳ Genzyme diagnostics, Cambridge, MA, 
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Duosetsystem (ʉʐɸ) ʥʘ ʮʠʪʦʤʝʪʨʝ FacscantoII (BDBiosciences, ʉʐɸ).  

ɼʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʦʛʦ ʙʘʣʘʥʩʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʩʦʦʪʥʦ-

ʰʝʥʠʝ ʌʅʆ-Ŭ/ʀʃ-10, ʀʃ-6/ʀʃ-10. 

ɻʦʨʤʦʥʘʣʴʥʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʦ ʩʦʜʝʨʞʘ-

ʥʠʶ ʚ ʢʨʦʚʠ ʣʝʧʪʠʥʘ, ʘʜʠʧʦʥʝʢʪʠʥʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʤʝʪʦʜʦʤ ʀʌɸ 

ʥʘ ʠʤʤʫʥʦʬʝʨʤʝʥʪʥʦʤ ʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨʝ STAT FAX 3200, ʉʐɸ. ʈʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠ 

ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʣʝʧʪʠʥ/ʘʜʠʧʦʥʝʢʪʠʥ.  

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʫʶ ʦʙʨʘʙʦʪʢʫ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠ-

ʝʤ ʧʨʠʢʣʘʜʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ STATISTIKA 6.1, ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ 

ʩʨʝʜʥʝʛʦ Ñ ʦʰʠʙʢʘ ʩʨʝʜʥʝʛʦ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʢʫʨʩʦʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ ʧʦʣʦʞʠ-

ʪʝʣʴʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʚʥʝʰ-

ʥʝʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ ʚ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ.  

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʦʛʦ ʟʚʝʥʘ ʚʳʷʚʠʣʘ ʨʘʟʣʠʯʥʦʝ ʩʦ-

ʜʝʨʞʘʥʠʝ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʛʨʫʧʧ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʠ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʦʪʤʝ-

ʯʝʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʮʠʪʦʢʠʥʘ ʀʃ-6 ʥʘ 25,5% (ʨ=0,032) ʠ 

ʥʘ 28% (ʨ=0,032) ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ (ʪʘʙʣ.). ʇʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʮʠʪʦ-

ʢʠʥ ʀʃ-10 ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʫʚʝʣʠʯʠʣʩʷ ʥʘ 20,3% (ʨ=0,024), ʘ ʚ ʛʨʫʧ-

ʧʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʥʘʧʨʦʪʠʚ ʫʤʝʥʴʰʠʣʩʷ ʥʘ 8,5%. ʄʝʞʛʨʫʧʧʦʚʦʝ ʦʪʣʠʯʠʝ 

ʫʨʦʚʥʝʡ ʀʃ-10 ʥʘ ʬʦʥʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 30,9% (ʨ1=0,038). ʋʨʦʚʝʥʴ 

ʌʅʆ-Ŭ ʚ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʦʩʪʘʚʘʣʩʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʳʰʝ ʥʦʨʤʳ. 

ʆʪʤʝʯʝʥʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʚʘʥʥ ʩ ʙʠʦʣʦʥʛʦʤ ʥʘ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ 

ʛʠʧʝʨʣʝʧʪʠʥʝʤʠʠ ʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʘʜʠʧʦʢʠʥʦʚʦʛʦ ʙʘʣʘʥʩʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ ʩ 

ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʚʘʥʥʳ ʩ ʙʠʦʣʦʥʛʦʤ, ʛʠʧʝʨʣʝʧʪʠʥʝ-

ʤʠ̫ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫʤʝʥʴʰʠʣʘʩʴ ʥʘ 31,9% (ʨ=0,027). ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ 

ʣʝʧʪʠʥ ʩʥʠʟʠʣʩʷ ʥʘ 22% (ʨ=0,039) (ʪʘʙʣ.). ʋʨʦʚʝʥʴ ʘʜʠʧʦʥʝʢʪʠʥʘ ʧʦʚʳ-

ʩʠʣʩʷ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʥʘ 47% (ʨ=0,022); ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʥʘ 34% 

(ʨ=0,030), ʙʝʟ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʦʪʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ. ɺʳʷʚʣʝʥʘ ʥʦʨʤʘ-

ʣʠʟʘʮʠʷ ʙʘʣʘʥʩʘ ʘʜʠʧʦʢʠʥʦʚ: ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʣʝʧ-

ʪʠʥ/ʘʜʠʧʦʥʝʢʪʠʥ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʦ 5,14 ʫ.ʝ. ʚ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ, ʧʦʩʣʝ ʢʫʨʩʘ ʣʝʯʝ-

ʥʠʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʦʥ ʩʥʠʟʠʣʩʷ ʥʘ 53% (ʨ=0,032), ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩʨʘʚʥʝ-

ʥʠʷ ï ʥʘ 42% (ʨ=0,026), ʩ ʦʪʣʠʯʠʝʤ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʚ 21% (p<0,05). 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʣʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ ï

ʢʫʨʦʨʪʥʦʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʩ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʚʘʥʥ ʩ ʙʠʦʣʦʥʛʦʤ ʫ ʣʠʮ ʩ ʬʝʥʦʪʠʧʦʤ 

ɹɸ-ʦʞʠʨʝʥʠʝ ʟʘ ʩʯʝʪ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ ï ʀʃ-
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10 ʠ ʘʜʠʧʦʥʝʢʪʠʥʘ, ʯʪʦ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʥʠʚʝʣʠʨʦʚʘʥʠʶ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʧʨʠ ʜʘʥ-

ʥʦʤ ʬʝʥʦʪʠʧʝ.  

ʊʘʙʣʠʮʘ. 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʦʛʦ ʟʚʝʥʘ ʠ ʘʜʠʧʦʢʠʥʦʚ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ  
ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʚʘʥʥ ʩ ʙʠʦʣʦʥʛʦʤ (MÑm) 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʨ ï ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ 

ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ çʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷè. ʨ 1 - ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʦʪʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ  
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ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

 

ɻʨʫʧʧʘ 

ʢʦʥ-

ʪʨʦʣʷ 

(n=26) 

ɻʨʫʧʧʘ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ, ʧ=27 ɻʨʫʧʧʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ, n=13 

ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 
ʇʦʩʣʝ ʣʝʯʝ-

ʥʠʷ 
ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʇʦʩʣʝ ʣʝ-

ʯʝʥʠʷ 

ʀʃ-6 (ʤʛ/ʤʣ) 37,8Ñ1,9 111,3Ñ8,2 82,7Ñ10,9; 

ʨ=0,032 

115,2Ñ14,4 82,8Ñ9,4; 

 ʨ=0,032 

ʀʃ-10 (ʤʛ/ʤʣ) 33,1Ñ1,6 106,7Ñ5,9 97,7Ñ3,2 105,4Ñ8,2 132,3Ñ11,5 

ʨ=0,024; 

ʨ1=0,038 

ʌʅʆ-Ŭ (ʤʛ/ʤʣ) 46,5Ñ2,3 128,1Ñ5,3 111,3Ñ7,7 

ʨ=0,018 

150,5Ñ12,7 189,4Ñ13,7 

ʨ=0,031; 

ʨ1=0,046 

ʃʝʧʪʠʥ, ʥʛ/ʤʣ 17,1Ñ1,4 50,9Ñ2,8 39,8Ñ2,5 

ʨ=0,039 

50,9Ñ2,8 34,7Ñ2,3 

ʨ=0,027; 

ʨ1=0,031 

ɸʜʠʧʦʥʝʢʪʠʥ, 

ʤʢʛ/ʤʣ 

9,5Ñ1,2 9,9Ñ0,8 13,3Ñ0,4 

ʨ=0,022 

9.9Ñ0,8 14,5Ñ0,8 

ʨ=0,030 

ʃʝʧʪʠʥ/ 

ʘʜʠʧʦʥʝʢʪʠʥ 

1,8Ñ0,1 5,14Ñ0,3 3Ñ0,2 

ʨ=0,026 

5,14Ñ0,3 2,4Ñ0,1 

ʨ=0,032 

ʨ1=0,038 
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ʋɼʂ: 615.234:613.96:614.215 

ɸ.ɸ. ʋʢʩʫʤʝʥʢʦ  

ɺʣʘʜʠʚʦʩʪʦʢʩʢʠʡ ʬʠʣʠʘʣ ʌɻɹʅʋ çɼʘʣʴʥʝʚʦʩʪʦʯʥʳʡ ʮʝʥʪʨ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʜʳʭʘʥʠʷè ï ʅʀʀ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʢʣʠʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ  

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʛ. ɺʣʘʜʠʚʦʩʪʦʢ 

ɺʃʀʗʅʀɽ ʉʋʍʀʍ ʋɻʃɽʂʀʉʃʓʍ ɺɸʅʅ ʅɸ 

ʄɽʊɸɹʆʃʀʏɽʉʂʀʁ ʉʊɸʊʋʉ ɹʆʃʔʅʓʍ ɹʈʆʅʍʀɸʃʔʅʆʁ 

ɸʉʊʄʆʁ ʉ ʆɾʀʈɽʅʀɽʄ 

ɺʝʜʝʥʠʝ. ɺʩʪʫʧʣʝʥʠʝ ʚʨʘʯʝʙʥʦʛʦ ʩʦʦʙʱʝʩʪʚʘ ʚ ʵʧʦʭʫ ʧʝʨʩʦʥʘʣʠʟʠ-

ʨʦʚʘʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʧʨʝʜʦʧʨʝʜʝʣʠʣʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʧʦʜʭʦʜʘ ʚ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʌʝʥʦʪʠʧ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ (ɹɸ) ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʦʞʠ-

ʨʝʥʠʝʤ ʦʙʫʩʣʘʚʣʠʚʘʝʪ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʫʶ ʪʘʢʪʠʢʫ ʣʝʯʝʙʥʦ-

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ. 

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʳʝ ʫʩʧʝʭʠ ʚ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʭ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʣʝʯʝʥʠʷ ɹɸ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ, ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦ-

ʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘʜ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪ ʩʚʦʶ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʳʭ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʟ-

ʚʦʣʷʝʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʥʦ ʠ 

ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ. ʈʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴ ʢ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʦʙʫ-

ʩʣʘʚʣʠʚʘʶʪ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ, ʩʨʝʜʠ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʠʥʪʝʨʝʩ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʫʭʠʝ ʫʛʣʝʢʠʩʣʳʝ ʚʘʥʥʳ (ʉʋɺ). 

ɼʘʥʥʳʝ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʚʳʩʦʢʦʡ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʫʭʠʭ ʫʛʣʝʢʠʩʣʳʭ ʚʘʥʥ (ʉʋɺ) ʧʨʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠ-

ʷʭ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ɹɸ [1, 3]. ʇʨʠ ʬʝʥʦʪʠʧʝ ɹɸ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ 

ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʉʋɺ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʳ. 

ʅʘ ʙʘʟʝ ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʦʙʲʝʜʠʥʝʥʠʷ ɼɺʆ ʈɸʅ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ɺʣʘʜʠʚʦ-

ʩʪʦʢʩʢʠʤ ʬʠʣʠʘʣʦʤ ʌɻɹʋ ɼʅʎ ʌʇɼ ï ʅʀʀʄʂɺʃ ʚʥʝʜʨʷʝʪʩʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ 

ʵʪʘʧʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ɹɸ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ 

ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ. ʇʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʠʣʦʪʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦ ʦʮʝʥʢʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ-

ʩʪʠ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʶ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ ʫʪʦʯʥʝʥʠʶ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʉʋɺ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ [2, 4]. 

ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ï ʦʮʝʥʠʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʉʋɺ ʥʘ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ 

ʩʪʘʪʫʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɹɸ ʠ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ ʚ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʤ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʦʤ 

ʣʝʯʝʥʠʠ. 
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ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʣʦ 

46 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɹɸ ʣʝʛʢʦʡ ʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ, ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʛʦ ʠ 

ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ 1-2 ʩʪ. (ʚʦʟ-

ʨʘʩʪ ʦʪ 48 ʜʦ 66 ʣʝʪ). ʉ ʫʯʝʪʦʤ ʧʦʣʫʯʘʝʤʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʦ 2 

ʛʨʫʧʧʳ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ 1-ʡ ʛʨʫʧʧʳ (23 ʯʝʣʦʚʝʢʘ) ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʙʘʟʠʩʥʫʶ ʤʝʜʠʢʘ-

ʤʝʥʪʦʟʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʧʘʮʠʝʥʪʳ 2-ʡ ʛʨʫʧʧʳ (23 ʯʝʣʦʚʝʢʘ) ʥʘ ʬʦʥʝ ʤʝʜʠʢʘ-

ʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʉʋɺ. 

ʉʫʭʠʝ ʫʛʣʝʢʠʩʣʳʝ ʚʘʥʥʳ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ 

çʈʝʘʙʦʢʩè ʧʨʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʉʆ2 ï 15-20%, ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ 28-30Áʉ. ʇʘʮʠ-

ʝʥʪʳ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʉʋɺ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 15 ʤʠʥʫʪ, ʢʫʨʩ ʣʝ-

ʯʝʥʠʷ ï 10 ʧʨʦʮʝʜʫʨ.  

ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʦ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ACQ ʪʝʩʪʘ, ʘʥʪʨʦʧʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʤ ʜʘʥʥʳʤ, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʬʫʥʢ-

ʮʠʠ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ. ʄʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʘʪʫʩ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝ-

ʣʷʤ ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ ʢʨʦʚʠ, ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ. ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ ʦʙʱʝ-

ʛʦ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ (ʆʍʉ) ʢʨʦʚʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʬʝʨʤʝʥʪʘʪʠʚʥʳʤ ʬʦʪʦʤʝʪʨʠʯʝ-

ʩʢʠʤ ʪʝʩʪʦʤ ʥʘ ʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨʝ çAnaletteè ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʥʘʙʦʨʦʚ ʬʠʨʤʳ ɼʠʘʢʦʥ 

ï ɼʉ (ʈʦʩʩʠʷ). ʋʨʦʚʝʥʴ ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʦʚ (ʊɻ) ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷ-

ʣʠ ʬʝʨʤʝʥʪʘʪʠʚʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ (GPO ï PAP) ʥʘ ʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨʝ çAnaletteè, ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʥʘʙʦʨʦʚ ʬʠʨʤʳ ɺʝʢʪʦʨ ï ɹʝʩʪ (ʈʦʩʩʠʷ). ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥ-

ʪʨʘʮʠʠ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʦʚ ʚʳʩʦʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ (ʃʇɺʇ) ʚ ʩʳʚʦ-

ʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʤʝʪʦʜʦʤ ʦʩʘʞʜʝʥʠʷ ʬʦʩʬʦʨʥʦʚʦʣʴʬʨʘʤʦʚʦʡ 

ʢʠʩʣʦʪʦʡ ʩ ʤʘʛʥʠʝʤ ʭʣʦʨʠʩʪʳʤ, ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʥʘʙʦʨʦʚ ʬʠʨʤʳ ɺʝʢʪʦʨ ï ɹʝʩʪ 

(ʈʦʩʩʠʷ). ʈʘʩʯʝʪ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʦʚ ʥʠʟʢʦʡ ʠ ʦʯʝʥʴ ʥʠʟʢʦʡ ʧʣʦʪ-

ʥʦʩʪʠ (ʃʇʅʇ, ʃʇʆʅʇ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʥʜʝʢʩʘ ʘʪʝʨʦʛʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʠ ʧʦ 

ʬʦʨʤʫʣʝ ʌʨʠʜʚʘʣʴʜʘ. ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʛʣʶʢʦ-

ʟʦʦʢʩʠʜʘʥʪʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʥʘʙʦʨʦʚ ʬʠʨʤʳ ɺʝʢʪʦʨ ï ɹʝʩʪ (ʈʦʩ-

ʩʠʷ) ʥʘ ʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨʝ çAnaletteè. 

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʫʶ ʦʙʨʘʙʦʪʢʫ ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʤʝ-

ʪʦʜʦʚ ʦʧʠʩʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʣʠ ʚ ʚʠʜʝ M Ñ m, 

ʛʜʝ ʄ ī ʩʨʝʜʥʝʝ ʘʨʠʬʤʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ, m ī ʦʰʠʙʢʘ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʘʨʠʬʤʝ-

ʪʠʯʝʩʢʦʛʦ. ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʩʨʝʜʥʠʭ ʚʝʣʠʯʠʥ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʧʦ t-

ʢʨʠʪʝʨʠʶ ʉʪʲʶʜʝʥʪʘ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʇʦʩʣʝ ʢʫʨʩʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 2-ʡ 

ʛʨʫʧʧʳ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʥʘ  ʬʦʥʝ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʉʋɺ, ʚʳʷʚʣʝʥʘ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʘʷʩʷ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʜʥʝʚʥʳʭ ʠ ʥʦʯʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ɹɸ, ʩʥʠʞʝʥʠ-
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ʝʤ ʚʝʩʘ ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʠ ʪʘʣʠʠ, ʫʣʫʯʰʝʥʠʝʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʫʣʫʯʰʝʥʠʝʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ 

ʢʨʦʚʠ, ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ.ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʬʦʨʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʞʠʟʥʝʥʥʦʡ 

ʝʤʢʦʩʪʠ ʣʝʛʢʠʭ (ʌɾɽʃ), ʦʙʲʝʤʘ ʬʦʨʩʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʳʜʦʭʘ ʟʘ 1 ʩʝʢ. (ʆʌɺ1) 

ʫʚʝʣʠʯʠʣʠʩʴ ʥʘ 30,4% ʠ 20% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ACQ ʪʝʩʪʘ ʧʦʩʣʝ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʢʫʨʩʘ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 1,0Ñ0,05 (ʨ<0,05). ʉʨʝʜʥʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʥʜʝʢ-

ʩʘ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʦ 33,6, ʧʦʩʣʝ ʢʫʨʩʘ ʣʝʯʝʥʠʷ 32,3. ʇʦʩʣʝ 

ʢʫʨʩʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘ-

ʪʫʩʘ (ʨʠʩ. 1). ʋʨʦʚʝʥʴ ʦʙʱʝʛʦ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʫʤʝʥʴʰʠʣʩʷ ʥʘ 22,4%, ʪʨʠʛʣʠ-

ʮʝʨʠʜʦʚ ï ʥʘ 2,5%, ʃʇʅʇ ʥʘ 32%, ʃʇʆʅʇ ʥʘ 4,3%, ʠʥʜʝʢʩ ʘʪʝʨʦʛʝʥʥʦʩʪʠ 

ʥʘ 21,4%.ʋʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ ʢʨʦʚʠ ʩʥʠʟʠʣʩʷ ʥʘ 0,5Ñ0,001ʤʤʦʣʴ/ʣ, ʯʪʦ ʩʚʠ-

ʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʣʦ ʦ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʜʦʣʞʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘʜ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠ-

ʝʤ. ɺ 1 ʛʨʫʧʧʝ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʦʪʩʫʪ-

ʩʪʚʦʚʘʣʘ. 

 

ʈʠʩ. 1 - ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ ʢʨʦʚʠ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʩʫʭʠʝ 
ʫʛʣʝʢʠʩʣʳʝ ʚʘʥʥʳ  

 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʧʦʣʦ-

ʞʠʪʝʣʴʥʦʤ ʚʣʠʷʥʠʠ ʉʋɺ ʥʘ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʘʪʫʩ ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ ʠ ʦʞʠʨʝ-

ʥʠʝʤ: ʩʥʠʞʘʶʪʩʷ ʘʪʝʨʦʛʝʥʥʳʝ ʬʨʘʢʮʠʠ ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ ʢʨʦʚʠ, ʛʣʶʢʦ-

ʟʘ, ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ. ʆʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ ʠ ʜʦ-

ʩʪʠʞʝʥʠʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘʜ ɹɸ. ʂʣʠʥʠʢʦ-ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʉʋɺ ʢʘʢ ʤʝʪʦʜ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 
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ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʜʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ɹɸ ʠ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ, ʷʚʣʷʶʱʠʡʩʷ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʤ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝʤ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ. 
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ɸ.ɺ. ʖʨʝʥʢʦ1, ʢʘʥʜ. ʤʝʜ. ʥʘʫʢ, ʄ.ɺ. ɸʥʪʦʥʶʢ1, ʜ-ʨ ʤʝʜ. ʥʘʫʢ, ɽ.ɽ. ʄʠ-

ʥʝʝʚʘ1, ʢʘʥʜ. ʤʝʜ. ʥʘʫʢ, ʂ.ʂ. ʍʦʜʦʩʦʚʘ1, ʂʘʩʴʷʥʦʚ ʉ.ʇ.2, ʢʘʥʜ. ʙʠʦʣ. ʥʘʫʢ 
1ɺʣʘʜʠʚʦʩʪʦʢʩʢʠʡ ʬʠʣʠʘʣ ʌɻɹʅʋ çɼʘʣʴʥʝʚʦʩʪʦʯʥʳʡ ʮʝʥʪʨ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ 

ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʜʳʭʘʥʠʷè - ʅʀʀ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʢʣʠʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ  

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ  
2ʌɻɹʅʋ çʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʥʘʫʯʥʳʡ ʮʝʥʪʨ ʤʦʨʩʢʦʡ ʙʠʦʣʦʛʠʠ  

ʠʤ. ɸ.ɺ. ɾʠʨʤʫʥʩʢʦʛʦè ɼɺʆ ʈɸʅ, ʛ. ɺʣʘʜʠʚʦʩʪʦʢ 

ɺʃʀʗʅʀɽ ʇʈʀʈʆɼʅʓʍ 1-ʆ-ɸʃʂʀʃ-ɻʃʀʎɽʈʀʅʆɺ ʅɸ 

ɸɼʀʇʆʂʀʅʆɺʓʁ ʉʊɸʊʋʉ ɹʆʃʔʅʓʍ ɹʈʆʅʍʀɸʃʔʅʆʁ 

ɸʉʊʄʆʁ ʉ ʆɾʀʈɽʅʀɽʄ  

ɺʚʝʜʝʥʠʝ. ɹʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ (ɹɸ) - ʦʜʥʦ ʠʟ ʩʘʤʳʭ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥ-

ʥʳʭ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʙʨʦʥʭʦʣʝʛʦʯʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ 

ʩʚʦʝʡ ʛʝʪʝʨʦʛʝʥʥʦʩʪʴʶ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʚʘʨʠʘʥʪʘʤʠ ʪʝ-

ʯʝʥʠʷ ʠ ʬʝʥʦʪʠʧʘʤʠ (GINA, 2017). 



VIII ʊʳʞʠʝ ʛʩʙʰʞʢ-ʨʬʤʵʥʧʦʧʤʧʜʧʛ ʊʡʚʡʩʡ ʡ ɽʙʤʵʦʞʜʧ ɻʧʪʫʧʣʙ 
 

 

84 
 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʟʚʦʣʠʣʠ 

ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ, ʯʪʦ ɹɸ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ ï ʦʩʦʙʳʡ ʬʝʥʦʪʠʧ, ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʠʡʩʷ 

ʙʦʣʝʝ ʪʷʞʝʣʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ, ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʜʦʟʦʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʠʣʠ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ 

ʢ ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʳʤ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʘʤ, ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘʜ ʟʘ-

ʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʄʝʭʘʥʠʟʤ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ ʠ ʘʩʪʤʦʡ ʧʨʠʥʮʠ-

ʧʠʘʣʴʥʦ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʝʷʩʥʳʤ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥ-

ʥʳʭ ʚʝʨʦʷʪʥʳʭ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʝ, 

ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ, ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʝ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ. ɺ ʥʘʩʪʦʷ-

ʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʘʠʙʦʣʴʰʠʡ ʚʝʩ ʧʨʠʦʙʨʝʣʘ ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʪʝʦʨʠʷ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ 

ʢʦʪʦʨʦʡ ʘʩʪʤʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʥʝ ʩʪʦʣʴʢʦ ʚʦʟʜʫ-

ʭʦʥʦʩʥʳʭ ʧʫʪʝʡ, ʩʢʦʣʴʢʦ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ. ʇʦʥʠʤʘʥʠʝ ʨʦʣʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝ-

ʩʢʠʭ ʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʘʜʠʧʦʢʠʥʦʚ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʠʭ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʧʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ 

ɹɸ ʥʘ ʬʦʥʝ ʦʞʠʨʝʥʠʷ [3]. 

ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʘʜʠʧʦʮʠʪʳ ʠ ʤʘʢʨʦʬʘʛʠ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ ʧʨʦʜʫʮʠʨʫʶʪ 

ʘʜʠʧʦʢʠʥʳ, ʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʮʠʪʦʢʠʥʳ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʦʩʪʨʦʬʘʟʦʚʳʝ ʧʨʦʪʝ-

ʠʥʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʩʠʩʪʝʤʥʦʤʫ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʤʫ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʶ ʥʠʟʢʦʡ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ. ʉʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ ʙʘʣʘʥʩ ʤʝʞʜʫ ʘʜʠʧʦʢʠʥʘʤʠ ʠʛʨʘʝʪ ʚʘʞʥʫʶ 

ʨʦʣʴ ʚ ʘʩʩʦʮʠʘʪʠʚʥʦʡ ʩʚʷʟʠ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʠ ʘʩʪʤʳ [2]. 

ʆʙʱʘʷ ʩʪʨʘʪʝʛʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ ʢʘʢ ɹɸ, ʪʘʢ ʠ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʜʦʣʞʥʘ ʚʢʣʶʯʘʪʴ 

ʘʢʪʠʚʘʮʠʶ ʙʠʦʩʠʥʪʝʟʘ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʡ. ʄʦʞʥʦ ʧʨʝʜ-

ʧʦʣʦʞʠʪʴ, ʯʪʦ ʪʝʨʘʧʠʷ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʘʷ ʥʘ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʶ ʚʥʫʪʨʠʢʣʝʪʦʯʥʳʭ 

ʩʠʛʥʘʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ, ʦʪʚʝʯʘʶʱʠʭ ʟʘ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʫʶ ʘʢʪʠʚʘʮʠʶ ʢʣʝʪʦʢ, 

ʧʦʟʚʦʣʠʪ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʥʘʜ ɹɸ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ. ʇʦ 

ʜʘʥʥʳʤ ʨʷʜʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʪʴ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʤʝʜʠʘʪʦʨʦʚ ʤʦʞʥʦ, ʨʝʛʫʣʠʨʫʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʘʣʠʤʝʥʪʘʨʥʳʭ ʘʣʢʠʣ-

ʛʣʠʮʝʨʠʥʦʚ ʠ ʧʦʚʳʰʘʷ ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʫʨʦʚʝʥʴ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝʥʥʳʭ ʧʣʘʟʤʘʣʦʛʝʥʦʚ, 

ʠʥʛʠʙʠʨʫʶʱʠʭ ʩʠʥʪʝʟ ʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ IL-1, IL-6, ʬʘʢʪʦʨʘ 

ʥʝʢʨʦʟʘ ʦʧʫʭʦʣʠ TNF-Ŭ [1]. 

ʎʝʣʴ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ï ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʧʨʠʨʦʜʥʳʭ 1-0-

ʣʢʠʣ-ʛʣʠʮʝʨʠʥʦʚ, ʚʳʜʝʣʝʥʥʳʭ ʠʟ ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʢʦʤʘʥʜʦʨʩʢʦ-

ʛʦ ʢʘʣʴʤʘʨʘ, ʥʘ ʘʜʠʧʦʢʠʥʦʚʳʡ ʩʪʘʪʫʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʠ 

ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ. 

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʦ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ ʍʝʣʴ-

ʩʠʥʢʩʢʦʡ ʜʝʢʣʘʨʘʮʠʠ (ʧʝʨʝʩʤʦʪʨ 2013 ʛ.), ʩ ʦʜʦʙʨʝʥʠʷ ʣʦʢʘʣʴʥʦʛʦ ɹʠʦʵ-
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ʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʤʠʪʝʪʘ ʠ ʥʘ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʦʛʦ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʦ-

ʛʣʘʩʠʷ. 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʣʠ 48 ʯʝʣʦʚʝʢ, ʠʟ ʥʠʭ 21 ʤʫʞʯʠʥʘ ʠ 27 

ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 30ï65 ʣʝʪ (ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 51,7Ñ14,6 ʣʝʪ). ʆʩʥʦʚʥʫʶ 

ʛʨʫʧʧʫ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 25 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɹɸ ʣʝʛʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ, 

ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʠ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ. ɺ ʛʨʫʧʧʫ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʚʦ-

ʰʣʠ 23 ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʮʘ.  

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ: ɹɸ ʣʝʛʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ, 

ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, 

ʘʣʠʤʝʥʪʘʨʥʦ-ʢʦʥʩʪʠʪʫʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʞʠʨʝʥʠʷ I-II ʩʪʝʧʝʥʠ, ʚʦʟʨʘʩʪ ʦʪ 30 

ʜʦ 65 ʣʝʪ. ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ɹɸ ʩʨʝʜʥʝʡ ʠ ʪʷʞʝʣʦʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ, ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʘʷ 

ʙʦʣʝʟʥʴ ʣʝʛʢʠʭ, ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʙʨʦʥʭʦʣʝʛʦʯʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, 

ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʘʣʠʤʝʥʪʘʨʥʦ-ʢʦʥʩʪʠʪʫʮʠʦʥʥʦʝ ʦʞʠʨʝʥʠʝ 3-4 

ʩʪʝʧʝʥʠ, ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʚ ʩʪʘʜʠʠ ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ.  

ɼʠʘʛʥʦʟ ɹɸ ʚʳʩʪʘʚʣʷʣʠ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ GINA, 

2017. ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʘʣʣʦʚ ʪʝʩʪʘ ACQ-5 (Asthma Control Questionnaire) ʦʪ 

0,75 ʜʦ 1,5 ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʣʦ ʯʘʩʪʠʯʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʥʘʜ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ. ʀʩʩʣʝ-

ʜʦʚʘʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ (ʌɺɼ) ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʥʘ ʘʧʧʘʨʘʪʝ Master 

Screen Body (Care Fusion, ɻʝʨʤʘʥʠʷ). ɼʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʘʣʠʤʝʥʪʘʨʥʦ-

ʢʦʥʩʪʠʪʫʮʠʦʥʥʦʛʦ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʝʛʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ ʨʘʩ-

ʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʠʥʜʝʢʩ ʂʝʪʣʝ (ʀʂ). ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ɺʆɿ ʦʞʠʨʝʥʠʝ I 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʣʠ ʧʨʠ ʟʥʘʯʝʥʠʠ ʀʂ=30ï34,9 ʢʛ/ʤĮ, ʦʞʠʨʝʥʠʝ II 

ʩʪʝʧʝʥʠ ï ʧʨʠ ʟʥʘʯʝʥʠʠ ʀʂ=35ï39,9 ʢʛ/ʤĮ. 

ɸʜʠʧʦʢʠʥʦʚʳʡ ʩʪʘʪʫʩ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʶ ʚ ʢʨʦʚʠ ʣʝʧʪʠʥʘ, 

ʘʜʠʧʦʥʝʢʪʠʥʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʤʝʪʦʜʦʤ ʀʌɸ ʥʘ ʠʤʤʫʥʦʬʝʨʤʝʥʪʥʦʤ 

ʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨʝ STAT FAX 3200, ʉʐɸ. ʆʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʠʥʜʝʢʩ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ 

ʣʝʧʪʠʥ/ʘʜʠʧʦʥʝʢʪʠè. 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ɹɸ ʧʦʣʫʯʘʣʠ  ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʝ ʙʘ-

ʟʠʩʥʫʶ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʝʡ ʀɻʂʉ ʩ 

ʙʝʪʘ2-ʘʛʦʥʠʩʪʘʤʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ ʧʠʱʝʚʫʶ ʜʦʙʘʚʢʫ ʢ ʧʠʱʝ çʃʠ-

ʧʠʜʦʤʘʨʠʥè ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 90 ʩʫʪʦʢ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʫʶ çʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʥʘʫʯʥʳʤ 

ʮʝʥʪʨʦʤ ʤʦʨʩʢʦʡ ʙʠʦʣʦʛʠʠè ɼɺʆ ʈɸʅ (ʉʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦ ʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ ˉ RU.77.99.11.003T.008800.06.12 ʦʪ 05.06.2012). ɺ ʩʦʩʪʘʚʝ 

ɹɸɼ çʃʠʧʠʜʦʤʘʨʠʥè ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʧʨʠʨʦʜʥʳʭ 1-ʦ-ʘʣʢʠʣ-ʛʣʠʮʝʨʠʥʦʚ ʩʦ-

ʩʪʘʚʣʷʝʪ > 99%, ʠʟ ʥʠʭ ʛʣʘʚʥʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʭʠʤʠʣʦʚʳʡ ʩʧʠʨʪ 

(ʨʘʜʠʢʘʣ ʩ16:0) - 94%. ʝʞʝʜʥʝʚʥʘʷ ʜʦʟʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʘ 500 ʤʛ ʙʘʜ  
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ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʫʶ ʦʙʨʘʙʦʪʢʫ ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʛʦ ʧʘʢʝʪʘ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ Statistica 6.1 ʜʣʷ Windows. 

ʇʨʦʚʝʨʢʫ ʛʠʧʦʪʝʟʳ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʩʪʠ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘ-

ʢʦʚ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʂʦʣʤʦʛʦʨʦʚʘ-ʉʤʠʨʥʦʚʘ, 

ʐʘʧʠʨʦ-ʋʠʣʢʘ. ɼʝʩʢʨʠʧʪʠʚʥʳʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ ʚ ʪʝʢʩʪʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʢʘʢ 

ʄÑSD ʧʨʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘ ʠ Med (ʅʢʚ, ɺʢʚ) ʧʨʠ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ, ʥʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʤʫ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤʫ. ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘ-

ʯʠʤʦʝ ʨʘʟʣʠʯʠʝ ʩ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤʫ ʟʘʢʦ-

ʥʫ, ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ t-ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʉʪʴʶʜʝʥʪʘ, ʚ ʧʨʦʪʠʚʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ï ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʄʘʥʥʘ-ʋʠʪʥʠ ʠ ʊ-ʢʨʠʪʝʨʠʷ ɺʠʣʢʩʦʥʘ. ʈʘʟʣʠʯʠʷ ʩʯʠ-

ʪʘʣʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ ʧʨʠ ʨ<0,05. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ  

ʇʨʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɹɸ ʠ 

ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ, ʧʦʩʪʫʧʠʚʰʠʭ ʥʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʶ, ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘ-

ʯʠʤʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʝʡ ʣʝʧʪʠʥʘ, ʠʥʜʝʢʩʘ çʣʝʧʪʠʥ/ʘʜʠʧʦʥʝʢʪʠʥè. ʇʨʠ 

ʵʪʦʤ ʫʨʦʚʝʥʴ ʣʝʧʪʠʥʘ ʧʦ ʤʝʜʠʘʥʝ ʫʚʝʣʠʯʠʣʩʷ ʧʦʯʪʠ ʚ 4 ʨʘʟʘ, ʘ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʠʥʜʝʢʩʘ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʘʜʠʧʦʢʠʥʦʚ ï ʚ 6 ʨʘʟ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʢʦʥ-

ʪʨʦʣʷ. ɺ ʫʨʦʚʥʷʭ ʘʜʠʧʦʥʝʢʪʠʥʘ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʦʪʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ 

ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ (ʪʘʙʣ.). 
ʊʘʙʣʠʮʘ 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʘʜʠʧʦʢʠʥʦʚʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: *ʨ1 ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʢʦʥʪʨʦʣʷ; ʨ2 ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠ-

ʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʇʨʠʚʝʜʝʥʳ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʪʦʣʴʢʦ ʜʣʷ ʨ᾽0,05. 

 

ʇʦʚʳʰʝʥʥʳʝ ʫʨʦʚʥʠ ʣʝʧʪʠʥʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɹɸ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʝʛʦ 

ʩʚʷʟʴ ʩ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝʤ ʠ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʣʝʧʪʠʥ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʮʠʠ Th ʢʣʝʪʦʢ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʶ ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ, 

ʫʩʠʣʠʚʘʝʪ ʩʠʥʪʝʟ ʠ ʧʨʦʜʫʢʮʠʶ ʤʘʢʨʦʬʘʛʘʤʠ ʨʷʜʘ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʂʦʥʪʨʦʣʴ 

n=23 

ɹɸ+ɸʆ 

ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, n=25 

ɹɸ+ɸʆ 

ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ, n=25 

ʀʥʜʝʢʩ ʂʝʪʣʝ, ʢʛ/ʤ
2
 22,33Ñ2,51 34,08Ñ3,19 

ʨ1᾽0,01 

33,75Ñ2,71 

ACQ ʪʝʩʪ - 1,2 (1,0; 2,0) 0,8(0,6; 1,0) 

ʨ2᾽0,001 

ʃʝʧʪʠʥ, ʧʛ/ʤʣ 7,31 

(1,68; 13,07) 

26,95 

(17,82; 39,43)  

ʨ1᾽0,001 

21,86 

(13,66; 31,96) 

ʨ2᾽0,05 

ɸʜʠʧʦʥʝʢʪʠʥ, ʤʢʛ/ʤʣ 11,75 (8,85; 13,65) 11,8 (8,7; 14,9) 10,6 (8,7; 16,2) 

ʃʝʧʪʠʥ/ʘʜʠʧʦʥʝʢʪʠʥ, 

ʫ.ʝʜ. 

0,46 (0,19; 1,65) 2,68 (1,38; 4,1) 

ʨ1᾽0,001 

1,89 (1,31; 2,67) 

ʨ2᾽0,01 
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ʦʪʥʦʩʷʱʠʭʩʷ ʢ Th1 ʪʠʧʫ (ʀʃ-2, ʀʃ-6, ʌʅʆ-Ŭ). ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ, ʫʢʘʟʘʥʥʳʝ 

ʮʠʪʦʢʠʥʳ ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʪʴ ʩʝʢʨʝʮʠʶ ʣʝʧʪʠʥʘ ʤʦʥʦʥʫʢʣʝʘʨʥʳʤʠ 

ʬʘʛʦʮʠʪʘʤʠ [4]. 

ɺ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʠ ʘʩʪʤʳ ʘʜʠʧʦʥʝʢʪʠʥ ʦʙʳʯʥʦ 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʮʠʪʦʢʠʥʘ, ʦʙʣʘʜʘʶ-

ʱʝʛʦ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ ʠʥʛʠʙʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʥʜʫʮʠʨʦ-

ʚʘʪʴ ʩʠʥʪʝʟ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ. ɼʘʥʥʳʡ ʧʘʨʘʜʦʢʩ ʦʙʲʷʩ-

ʥʷʶʪ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʤʘʢʨʦʬʘʛʠ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ ʘʢʪʠʚ-

ʥʦ ʧʨʦʜʫʮʠʨʫʶʪ ʀʃ-6 ʠ ʌʅʆ-Ŭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʥʘʧʨʷʤʫʶ ʠʥʛʠʙʠʨʦ-

ʚʘʪʴ ʩʝʢʨʝʮʠʶ ʘʜʠʧʦʥʝʢʪʠʥʘ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʪʨʘʪʝ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴ-

ʥʳʭ ʩʚʦʡʩʪʚ ʵʪʦʛʦ ʘʜʠʧʦʢʠʥʘ ʠ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʫʩʠʣʝʥʠʶ ʪʷʞʝʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ɹɸ 

ʧʨʠ ʦʞʠʨʝʥʠʠ [5]. 

ʇʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʘʥʘʣʠʟ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʧʦʢʘʟʘʣ ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʚʝʩʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ɹɸɼ. 

ʋʣʫʯʰʠʣʠʩʴ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʘʩʪʤʳ (ʪʘʙʣ.). 

ʆʪʤʝʯʝʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʣʝʧʪʠʥʘ ʠ ʠʥ-

ʜʝʢʩʘ ʣʝʧʪʠʥ/ʘʜʠʧʦʥʝʢʪʠʥ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʨʠʝʤʘ ɹɸɼ. ɼʠ-

ʥʘʤʠʢʘ ʣʝʧʪʠʥʘ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 18%, ʠʥʜʝʢʩʘ ʣʝʧʪʠʥ/ʘʜʠʧʦʥʝʢʪʠʥ ï 29%. ʕʪʠ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʶ ʙʘʣʘʥʩʘ ʘʜʠʧʦʢʠʥʦʚ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘ-

ʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ɹɸɼ. ɺ ʨʷʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʧʨʠ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ 

ʣʝʧʪʠʥʘ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʢʨʦʚʠ ʧʨʠ ɹɸ, ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʣʝʧʪʠʥʘ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʝʥ ʜʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ɹɸ. ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʣʝʧʪʠʥʦʚʦʡ ʩʠʛ-

ʥʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʷʜʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ, ʠʛʨʘʝʪ ʨʦʣʴ ʚ ʩʥʠʞʝʥʠʠ 

ʫʨʦʚʥʷ ʘʪʦʧʠʠ [4].  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʠʝʤ 1-ʦ-ʘʣʢʠʣ-ʛʣʠʮʝʨʠʥʦʚ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʣ ʟʘʤʝʪ-

ʥʦʤʫ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʫʨʦʚʥʷ ʣʝʧʪʠʥʘ ʠ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʣʝʧʪʠʥ-ʘʜʠʧʦʥʝʢʪʠʥʘ, ʦʪ-

ʚʝʯʘʶʱʠʭ ʟʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʠ ʥʘʧʨʷ-

ʞʝʥʥʦʩʪʴ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ɺʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʙʘʣʘʥʩʘ 

ʤʝʞʜʫ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʠ ʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʘʜʠʧʦʢʠʥʘʤʠ ʠʛ-

ʨʘʝʪ ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʧʨʠ ɹɸ. ʅʘʩʪʦʷʱʠʝ ʜʘʥʥʳʝ 

ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ ʰʠʨʦʢʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 1-ʦ-ʘʣʢʠʣ-ʛʣʠʮʝʨʠʥʦʚ 

ʠʟ ʣʠʧʠʜʦʚ ʧʝʯʝʥʠ ʢʦʤʘʥʜʦʨʩʢʦʛʦ ʢʘʣʴʤʘʨʘ ʚ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ, ʯʪʦ ʪʨʝʙʫʝʪ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ. 
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ʃ.ɻ. ʅʘʭʘʤʯʝʥ, ʢʘʥʜ. ʤʝʜ. ʥʘʫʢ 

ɼʘʣʴʥʝʚʦʩʪʦʯʥʳʡ ʥʘʫʯʥʳʡ ʮʝʥʪʨ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʜʳʭʘʥʠʷ,  

ɹʣʘʛʦʚʝʱʝʥʩʢ 

ʅʆɺʓɽ ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʀ ʇʈʆɻʅʆɿʀʈʆɺɸʅʀʗ ʈɸɿɺʀʊʀʗ 

ʇʆʃʀʇʆɿʅʆɻʆ ʈʀʅʆʉʀʅʋʉʀʊɸ ʀ ɹʈʆʅʍʀɸʃʔʅʆʁ ɸʉʊʄʓ 

ʇʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦʣʠʧʦʟʥʦʛʦ ʨʠʥʦʩʠʥʫʩʠʪʘ ʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ 

(ɹɸ) ʠʤʝʝʪ ʚʘʞʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʵʪʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ [3] 

ʎʝʣʴ ʨʘʙʦʪʳ: ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʪʴ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʳ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʦʣʠʧʦʟʥʦʛʦ ʨʠʥʦʩʠʥʫʩʠʪʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ 

(ʇʘʪʝʥʪʳ ʈʌ ˉ2482794, ˉ2546541) ʠ ʩʧʦʩʦʙ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʣʠʧʦʟʥʳʤ ʨʠʥʦʩʠʥʫʩʠʪʦʤ (ʇʘʪʝʥʪ ʈʌ 

ˉ2630972). 

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʇʦ ʧʘʪʝʥʪʫ ˉ2482794, ʚʩʝʛʦ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʦ 60 ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʙʝʟ ʧʦʣʠʧʦʟʥʦʛʦ ʨʠʥʦʩʠ-

ʥʫʩʠʪʘ (1 ʛʨʫʧʧʘ) ʠ 45 ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

https://applied-research.ru/ru/article/view?id=11011
https://applied-research.ru/ru/article/view?id=11011
https://doi.org/10.18093/0869-0189-2014-0-6-94-102
https://doi.org/10.1016/j.mam.2011.10.012
https://doi.org/10.3109/02770903.2014.882934
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ʥʘʯʘʣʴʥʳʤʠ ʩʪʘʜʠʷʤʠ ʧʦʣʠʧʦʟʥʦʛʦ ʨʠʥʦʩʠʥʫʩʠʪʘ, (2 ʛʨʫʧʧʘ) ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 

ʛʨʫʧʧʘ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʠʮ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 26 ʯʝʣʦʚʝʢ. ɺʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ 

ʣʝʛʢʠʭ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʥʘ ʩʧʠʨʦʛʨʘʬʝ çUltrascreenè, ɻʝʨʤʘʥʠʷ. ɺʩʝʤ ʙʦʣʴʥʳʤ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʧʨʦʙʳ ʠʟʦʢʘʧʥʠʯʝʩʢʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʭʦʣʦʜʥʳʤ ʚʦʟʜʫʭʦʤ [1], 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʧʥʝʚʤʦʪʝʨʤʦʤʝʪʨʠʷ[4]. 

ʇʦ ʧʘʪʝʥʪʫ ˉ2546541 ʙʳʣʦ  ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʦ 42 ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴ-

ʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʠ ʧʦʣʠʧʦʟʥʳʤ ʨʠʥʦʩʠʥʫʩʠʪʦʤ (1ʛʨʫʧʧʘ) ʠ 62 ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʙʝʟ ʧʦʣʠʧʦʟʥʦʛʦ ʨʠʥʦʩʠʥʫʩʠʪʘ (2 ʛʨʫʧʧʘ). ɺʩʝʤ 

ʙʦʣʴʥʳʤ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʧʦʜʩʯʝʪ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ ʚ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʚ 

ʢʨʦʚʠ ʤʦʣʝʢʫʣʳ ʩʨʝʜʥʝʡ ʤʘʩʩʳ (ʄʉʄ) ʩʧʝʢʪʨʦʬʦʪʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʤ ʤʝʪʦ-

ʜʦʤ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʤʦʯʝʚʠʥʫ ʠ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ ʢʨʦʚʠ, ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʣʠ ʩʢʦʨʦʩʪʴ 

ʦʩʝʜʘʥʠʷ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ[2]. 

ʇʦ ʧʘʪʝʥʪʫ ˉ2630972 ʧʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʥʘʭʦʜʠʣʦʩʴ 46 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʧʦʣʠʧʦʟʥʳʤ ʨʠʥʦʩʠʥʫʩʠʪʦʤ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ-26 (1 ʛʨʫʧʧʘ), ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʠ 

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ ʥʝ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʣʘʩʴ, ʠ 20 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ(2 ʛʨʫʧʧʘ), ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʠ ʙʳʣʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʘ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ.  ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʛʨʫʧʧ  ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʠʩʴ ʩ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʠʮ (18 ʯʝʣʦʚʝʢ). ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʦʮʝʥʠ-

ʚʘʣʠ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ ʣʝʛʢʠʭ ʩʧʠʨʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠ, ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ 

ʧʥʝʚʤʦʪʝʨʤʦʤʝʪʨʠʷ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ (ʄʉʄ) ʚ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ. 

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦ-

ʚʝ ʩʪʚʥʜʘʨʪʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʚʘʨʠʘʮʠʦʥʥʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ. ɼʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʜʦ-

ʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʥʝʧʘʨʥʳʡ ʢʨʠʪʝʨʠʡ t (ʉʪʴʶʜʝʥʪʘ). 

ɼʣʷ ʚʩʝʭ ʚʝʣʠʯʠʥ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠʩʴ ʚʦ ʩʥʠʤʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʠ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ 

(p)0,05;0,01;0,001. ɼʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʩʨʘʚʥʠʚʘʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʧʦ ʩʦ-

ʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʠ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ ʜʠʩʢʨʠʤʠʥʘʥʪʥʦʛʦ ʫʨʘʚʥʝʥʠʷ ʠʩ-

ʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʜʠʩʢʨʠʤʠʥʘʥʪʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ[5]. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʇʦ ʧʘʪʝʥʪʫˉ2482794 ɼʠʩʢʨʠʤʠʥʘʥʪ-

ʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʦʟʚʦʣʠʣ ʚʳʷʚʠʪʴ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ, ʧʦ ʢʦʪʦʨʳʤ 

ʙʦʣʴʥʳʝ 2 ʛʨʫʧʧʳ ʦʪʣʠʯʘʣʠʩʴ ʦʪ ʙʦʣʴʥʳʭ 1 ʛʨʫʧʧʳ ʠ ʧʦʩʪʨʦʠʪʴ ʧʨʦʛʥʦ-

ʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʜʠʩʢʨʠʤʠʥʘʥʪʥʦʝ ʫʨʘʚʥʝʥʠʝ: 

D=2,73Ĭȹʆʌɺ1(%)+0,39Ĭʊ ᵎ ʢʦʥ. (ęʉ),   

ʛʜʝ ȹʆʌɺ1 ʧʘʜʝʥʠʝ ʆʌɺ1 ʯʝʨʝʟ 1 ʤʠʥʫʪʫ ʧʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ 

ʭʦʣʦʜʥʳʤ ʚʦʟʜʫʭʦʤ (ʀɻʍɺ), ʊ ↔  ʢʦʥ. ï ʢʦʥʝʯʥʘʷ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʛʦ 

ʚʦʟʜʫʭʘ ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʀɻʍɺ. ɻʨʘʥʠʯʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʠʩʢʨʠʤʠʥʘʥʪʥʦʡ ʬʫʥʢ-

ʮʠʠ-54,02. ʇʨʠ D ʤʝʥʴʰʝ ʛʨʘʥʠʯʥʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ (-54,02) ʤʦʞʥʦ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦ-
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ʚʘʪʴ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʩ ʧʦʣʠʧʦʟʥʳʤ ʨʠʥʦʩʠʥʫʩʠʪʦʤ. ʇʨʠ D, 

ʨʘʚʥʦʤ ʠʣʠ ʙʦʣʴʰʝʤ ʛʨʘʥʠʯʥʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʜʠʩʢʨʠʤʠʥʘʥʪʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʨʦ-

ʛʥʦʟʠʨʫʶʪ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʦʣʠʧʦʟʥʦʛʦ ʨʠʥʦʩʠʥʫʩʠʪʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ 

ʘʩʪʤʦʡ. ʇʨʘʚʠʣʴʥʳʡ ʧʨʦʛʥʦʟ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʩʷ ʚ 99,98% ʩʣʫʯʘʝʚ. 

ɼʠʩʢʨʠʤʠʥʘʥʪʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʦʪʣʠʯʠʡ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʩʨʘʚʥʠʚʘʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʟʚʦʣʠʣ ʧʦʩʪʨʦʠʪʴ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʜʠʩʢʨʠʤʠʥʘʥʪʥʦʝ ʫʨʘʚʥʝ-

ʥʠʝ: 

D=6,900Ĭʣʝʡʢʦʮʠʪʳ (Ĭ10Ĕ9/ʣ)+2,640Ĭʩʢʦʨʦʩʪʴ ʦʩʝʜʘʥʠʷ ʵʨʠʪʨʦ-

ʮʠʪʦʚ (ʤʤ/ʯ)+17,819Ĭʤʦʣʝʢʫʣʳ ʩʨʝʜʥʝʡ ʤʘʩʩʳ 

(ʝʜ.ʦʧ.ʧʣ.)+1,127Ĭʢʨʝʘʪʠʥʠʥ (ʤʢ ʤʦʣʴ/ʣ)+24,801Ĭʤʦʯʝʚʠʥʘ (ʤʤʦʣʴ/ʣ) 

ɻʨʘʥʠʯʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʠʩʢʨʠʤʠʥʘʥʪʥʦʝ ʬʫʥʢʮʠʠ 223.12. ʇʨʠ  D 

ʙʦʣʴʰʝ ʠʣʠ ʨʘʚʥʦ ʛʨʘʥʠʯʥʦʤʫ ʟʥʘʯʝʥʠʶ ʜʠʩʢʨʠʤʠʥʘʥʪʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʤʦʞ-

ʥʦ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʧʦʣʠʧʦʟʥʦʛʦ ʨʠʥʦʩʠʥʫʩʠʪʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥ-

ʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ. ʇʨʠ D ʤʝʥʴʰʝ ʛʨʥʠʯʥʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʜʠʩʢʨʠʤʠʥʘʥʪʥʦʡ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʫʶʪ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʦʣʠʧʦʟʥʦʛʦ ʨʠʥʦʩʠʥʫʩʠʪʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ. 

ʇʨʘʚʠʣʴʥʳʡ ʧʨʦʛʥʦʟ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʩʷ ʚ 97,5% ʩʣʫʯʘʝʚ.  

ʅʘ ʦʩʥʦʚʝ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, 

ʯʪʦ ʫ 20 ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3 ʣʝʪ ʙʳʣʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʘ ɹɸ. ʀʟ ʚʩʝʡ ʩʦ-

ʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʩʠʩʪʝʤ, ʨʝʪʨʦʩʧʝʢ-

ʪʠʚʥʦ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʜʠʩʢʨʠʤʠʥʘʥʪʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʚʳʜʝʣʝʥʳ ʪʨʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘ,  

ʥʘʠʣʫʯʰʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʨʘʟʜʝʣʷʶʱʠʝ ʛʨʫʧʧʳ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ɹɸ ʥʝ ʨʘʟ-

ʚʠʚʘʣʘʩʴ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʩ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ:  ʪʝʤ-

ʧʝʨʘʪʫʨʘ ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʛʦ ʯʝʨʝʟ ʥʦʩ ʚʦʟʜʫʭʘ, ʨʘʟʥʦʩʪʴ ʤʝʞʜʫ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʦʡ 

ʚʜʳʭʘʝʤʦʛʦ ʠ ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʛʦ ʯʝʨʝʟ ʥʦʩ ʚʦʟʜʫʭʘ ʠ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʄʉʄ ʚ ʢʨʦʚʠ. 

ʉ ʧʦʤʦʱʴʶ ʜʠʩʢʨʠʤʠʥʘʥʪʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʧʦʣʫʯʝʥʦ ʜʠʩʢʨʠʤʠʥʘʥʪʥʦʝ 

ʫʨʘʚʥʝʥʠʝ:  

D=+5,028Ĭʊʚʳʜ.-0,405Ĭȹʊ-8,910Ĭʄʉʄ. 

ɻʜʝ D- ʜʠʩʢʨʠʤʠʥʘʥʪʥʘʷ ʬʫʥʢʮʠʷ, ʛʨʘʥʠʯʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʦʡ ʩʦ-

ʩʪʘʚʣʷʝʪ 152,16. ʇʨʠ D ʙʦʣʴʰʝ ʠʣʠ ʨʘʚʥʦʡ ʛʨʘʥʠʯʥʦʤʫ ʟʥʘʯʝʥʠʶ ʜʠʩʢʨʠ-

ʤʠʥʘʥʪʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʫʶʪ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ɹɸ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʧʦʣʠʧʦʟʥʳʤ ʨʠʥʦʩʠʥʫʩʠʪʦʤ: ʧʨʠ D ʤʝʥʴʰʝ ʛʨʘʥʠʯʥʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʜʠʩʢʨʠ-

ʤʠʥʘʥʪʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʫʶʪ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʘʩʪʤʳ. ʏʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʦʧʠʩʘʥʥʦʛʦ ʩʧʦʩʦʙʘ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 95,8%, ʪʦʯʥʦʩʪʴ 95,8%. 
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ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʝ ʥʦʚʳʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʦʣʠʧʦʚ ʥʦʩʘ ʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʜʠʩʢʨʠʤʠʥʘʥʪ-

ʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʦʪʣʠʯʘʶʱʠʭʩʷ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʠʤʝʶʪ ʚʳʩʦʢʠʡ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʡ ʧʨʦʛʥʦʟ, ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʡ ʦʪ 95,8%-ʜʦ 99,98% ʩʣʫʯʘʝʚ. 
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ɼʘʣʴʥʝʚʦʩʪʦʯʥʳʡ ʥʘʫʯʥʳʡ ʮʝʥʪʨ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʜʳʭʘʥʠʷ,  

ɹʣʘʛʦʚʝʱʝʥʩʢ 

ʃɸɿɽʈʅɸʗ ʊɽʈɸʇʀʗ ɹɸʂʊɽʈʀɸʃʔʅʆɻʆ ʕʅɼʆʊʆʂʉʀʂʆɿɸ ʋ 

ɹʆʃʔʅʓʍ ʍʈʆʅʀʏɽʉʂʀʄ ʇʆʃʀʇʆɿʅʓʄ ʈʀʅʆʉʀʅʋʉʀʊʆʄ 

ʉʆʏɽʊɸʖʑʀʄʉʗ ʉ ɹʈʆʅʍʀɸʃʔʅʆʁ ɸʉʊʄʆʁ 

ʃʘʟʝʨʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʧʦʣʫʯʠʣʘ ʚʩʝʦʙʱʝʝ ʧʨʠʟʥʘʥʠʝ ʠ ʰʠʨʦʢʦ ʠʩʧʦʣʴ-

ʟʫʝʪʩʷ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ [1, 2]. 
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ʎʝʣʴ ʨʘʙʦʪʳ ʟʘʢʣʶʯʘʣʘʩʴ ʚ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʣʘʟʝʨʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʵʥʜʦʪʦʢʩʠʢʦʟʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʣʠʧʦʟʥʳʤ ʨʠʥʦ-

ʩʠʥʫʩʠʪʦʤ (ʍʇʈʉ) ʩʦʯʝʪʘʶʱʠʤʩʷ ʩ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ (ɹɸ). 

ʄʘʪʝʨʠʘʣ ʠ ʤʝʪʦʜʳ. ʇʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʥʘʭʦʜʠʣʦʩʴ 111 ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʍʇʈʉ ʩʦʯʝʪʘʶʱʠʤʩʷ ʩ ɹɸ: 1 ʛʨʫʧʧʘ ï 25 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥ 

ʢʫʨʩ ʣʘʟʝʨʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, 2 ʛʨʫʧʧʘ ï 86 ʙʦʣʴʥʳʭ (ʚ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʝ  ʧʨʦʚʦʜʠ-

ʣʦʩʴ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ɹɸ). ʋ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʘ ʠʥʬʝʢ-

ʮʠʦʥʥʦ-ʟʘʚʠʩʠʤʘʷ ɹɸ ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ. ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʫʶ ʛʨʫʧʧʫ ʩʦ-

ʩʪʘʚʠʣʠ 26 ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʮʝʚ. ʋ ʚʩʝʭ ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʧʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠ-

ʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʘ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʘ ʥʦʩʘ (ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʡ ʧʦʩʝʚ), ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʡ 

ʵʥʜʦʪʦʢʩʠʢʦʟ ʦʮʝʥʠʚʘʣʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ: ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ 

(ʧʘʨʘʤʝʮʠʡʥʦʝ ʚʨʝʤʷ, ʚ ʤʠʥ.), ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ (ʤʦʣʝʢʫʣʳ ʩʨʝʜʥʝʡ ʤʘʩʩʳ ï 

ʄʉʄ ï ʚ ʝʜʠʥʠʮʘʭ ʦʧʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ, ʩʝʨʦʤʫʢʦʠʜ ʚ ʫʩʣʦʚʥʳʭ ʝʜʠʥʠ-

ʮʘʭ, ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ ʚ ʤʢʤʦʣʴ/ʣ, ʤʦʯʝʚʠʥʘ ʚ ʤʤʦʣʴ/ʣ, ʬʠʙʨʠʥʦʛʝʥ ʚ ʛ/ʣ). 

ɺ 1 ʛʨʫʧʧʝ, ʧʦʤʠʤʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʙʦʣʴʥʳʤ ɹɸ, ʧʨʝʜʫʩʤʦʪ-

ʨʝʥʥʦʡ ʇʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ˉ600 ʦʪ 17 ʩʝʥʪʷʙʨʷ 2007 ʛʦʜʘ [3], ʧʨʦʚʝʜʝʥʳ ʢʫʨʩʳ ʣʘʟʝʨʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʡ ʥʘʤʠ ʤʝʪʦʜʠʢʝ. ʅʠʟʢʦʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʝ ʣʘʟʝʨʥʦʝ ʦʙʣʫʯʝʥʠʝ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʛʝʣʠʡ-ʥʝʦʥʦʚʳʤ ʣʘʟʝʨʦʤ ʩ ʜʣʠʥʦʡ ʚʦʣʥʳ 632 ʥʤ ʤʦʱʥʦʩʪʴʶ 

ʠʟʣʫʯʝʥʠʷ ʩ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʮʘ ʩʚʝʪʦʚʦʜʘ 50 ʤɺʪ/ʩʤ2. ʅʘʨʫʞʥʦ-ʥʘʢʦʞʥʦʝ 

ʦʙʣʫʯʝʥʠʝ ʥʦʩʘ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʝʨʝʥʦʩʠʮʳ, ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʩʧʠʥʢʠ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʠʥʪʨʘʥʘʟʘʣʴʥʦ. ʆʙʣʫʯʝʥʠʝ ʢʨʦʚʠ ʚʳʧʦʣʥʷʣʦʩʴ ʪʨʘʥʩʢʫʪʘʥʥʳʤ ʥʘʜ-

ʚʝʥʥʳʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʣʦʢʪʝʚʦʡ ʚʝʥʳ. ʂʫʨʩ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣ 15 ʩʝ-

ʘʥʩʦʚ.  

ɹʦʣʴʥʳʤ 2 ʛʨʫʧʧʳ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʣʝʯʝʥʠʝ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩʦ  ʩʪʘʥʜʘʨ-

ʪʦʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʙʦʣʴʥʳʤ ʘʩʪʤʦʡ [3]. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʵʪʠʦʪʨʦʧʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʚʦʩʧʘʣʠ-

ʪʝʣʴʥʦ-ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʪʠʚʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʥʦʩʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 1. ʀʟ 

ʜʘʥʥʳʭ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 1 ʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʥʦʩʦʚʦʡ ʩʣʠ-

ʟʠ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʠ ʨʦʜʘ Staphylococcus. ʆʜʥʘʢʦ ʚ 9% ʩʣʫʯʘʝʚ 

ʥʝ ʫʜʘʣʦʩʴ ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ, ʜʘʞʝ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʢʣʠ-

ʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʠʥʦʩʠʥʫʩʠʪʘ. ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝ-

ʩʢʠʭ ʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʵʥʜʦʪʦʢʩʠʢʦʟʘ ʫ ʙʦʣʴ-

ʥʳʭ ʍʇʈʉ ʩʦʯʝʪʘʶʱʠʤʩʷ ʩ ɹɸ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʣʘʟʝʨʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʜʘʥʥʦʛʦ ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪʘ ʙʦʣʴʥʳʭ (ʪʘʙʣ. 2). 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 1 

ʄʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʳ, ʚʳʜʝʣʝʥʥʳʝ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʭʨʦʥʠʯʝ6ʩʢʠʤ ʧʦʣʠʧʦʟʥʳʤ ʨʠʥʦʩʠʥʫʩʠʪʦʤ  
ʩʦʯʝʪʘʶʱʠʤʩʷ ʩ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ. 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ. sp. ï ʙʘʢʪʝʨʠʠ ʥʝ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʠʜʘ. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2. 

ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʵʥʜʦʪʦʢʩʠʢʦʟʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 
ʍʇʈʉ ʩʦʯʝʪʘʶʱʠʤʩʷ ʩ ɹɸ 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ. ʨ ï ʫʨʦʚʝʥʴ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ; ʨ1 ï 

ʪʦʞʝ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʛʨʫʧʧʝ 

ɺʳʚʦʜʳ: 

1. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍʇʈʉ ʩʦʯʝʪʘʶʱʠʤʩʷ ʩ ɹɸ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʡ ʵʥʜʦʪʦʢ-

ʩʠʢʦʟ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʙʳʣ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥ ʩʪʘʬʠʣʦʢʦʢʢʦʚʦʡ ʤʠʢʨʦ-

ʬʣʦʨʦʡ. 

ʄʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʳ % ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ  

ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

Staphylococcus sp. 41 

Staphylococcus aureus 30 

Streptococcus sp. 13 

Haemophilus influenzae 4 

Klebsiella pneumoniae 3 

ʅʝ ʚʳʜʝʣʝʥʦ 9 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ɿʜʦʨʦʚʳʝ 1 ʛʨʫʧʧʘ 2 ʛʨʫʧʧʘ 

ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʇʦʩʣʝ  

ʣʝʯʝʥʠʷ 

ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʇʦʩʣʝ  

ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʄʉʄ, ʝʜ. ʦʧʪ. 

ʧʣ. 

0,280Ñ0,017 0,400Ñ0,021 

ʨ<0,001 

0,363Ñ0,037 

ʨ<0,01 

ʨ1>0,05   

0,401Ñ0,033 

ʨ<0,01 

0,395Ñ0,042 

ʨ<0,05 

ʨ1>0,05   

ʉʝʨʦʤʫʢʦʠʜ, 

ʫʩʣ. ʝʜ. 

0,125Ñ0,002 0,164Ñ0,002 

ʨ<0,001   

 

0,142Ñ0,005 

ʨ<0,01   

ʨ10,001 

0,161Ñ0,005 

ʨ<0,001   

0,157Ñ0,006 

ʨ<0,001   

ʨ1>0,05   

ʂʨʝʘʪʠʥʠʥ, 

ʤʢʤʦʣʴ/ʣ 

85,2Ñ4,50 145,1Ñ4,10 

ʨ<0,001 

 

92,27Ñ5,97 

ʨ>0,05 

ʨ1<0,001   

144,30Ñ3,90 

ʨ<0,001 

 

140,2Ñ4,20 

ʨ<0,001   

ʨ1>0,05   

ʄʦʯʝʚʠʥʘ, 

ʤʤʦʣʴ/ʣ 

3,5Ñ0,90 5,9Ñ0,33 

ʨ<0,05   

 

3,39Ñ0,29 ʨ 

ʨ>0,05   

ʨ1<0,001   

6,41Ñ0,29 

ʨ<0,01   

6,36Ñ0,22 

ʨ<0,01   

ʨ1>0,05   

ʌʠʙʨʠʥʦʛʝʥ, 

ʛ/ʣ 

3,5Ñ0,07 6,6Ñ0,32 

ʨ<0,001   

 

5,20Ñ0,12 ʨ 

ʨ<0,001   

ʨ1<0,001   

6,7Ñ0,1 

ʨ<0,001   

6,2Ñ0,2 

ʨ<0,001   

ʨ1<0,05   

ʇʘʨʘʤʝʮʠʡʥʦʝ 

ʚʨʝʤʷ, ʤʠʥ. 

22,5Ñ0,10 26,8Ñ0,05 

ʨ<0,001   

 

21,45Ñ0,09 

ʨ<0,001   

ʨ1<0,001   

24,1Ñ0,41 

ʨ<0,001   

19,2Ñ0,11 

ʨ<0,001   

ʨ1<0,001   
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2. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʛʦ ʥʘʤʠ ʤʝʪʦʜʘ ʣʘʟʝʨʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʫ-

ʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʵʥʜʦʪʦʢʩʠ-

ʢʦʟʘ.  
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ʊ.ɸ. ʃʫʯʥʠʢʦʚʘ, ʢʘʥʜ. ʤʝʜ. ʥʘʫʢ, ʆ.ɹ. ʇʨʠʭʦʜʴʢʦ, ʜ-ʨ ʤʝʜ. ʥʘʫʢ 

ʌɻɹʆʋ ɺʆ ɸʤʫʨʩʢʘʷ ɻʄɸ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʌ, ɹʣʘʛʦʚʝʱʝʥʩʢ 

ʆʂʉʀɼ ɸɿʆʊɸ ɺ ɺʓɼʓʍɸɽʄʆʄ ɺʆɿɼʋʍɽ ʀ ɻɽʅʓ 

ʕʅɼʆʊɽʃʀɸʃʔʅʆʁ ʉʀʅʊɸɿʓ ʆʂʉʀɼɸ ɸɿʆʊɸ ʋ ɹʆʃʔʅʓʍ 

ɹʈʆʅʍʀɸʃʔʅʆʁ ɸʉʊʄʆʁ ɺ ʇɽʈʀʆɼ ɻɽʉʊɸʎʀʀ 

ɺʚʝʜʝʥʠʝ. ɺ ɸʤʫʨʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ ɹɸ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝ-

ʤʝʥʥʦʩʪʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 4,8 ʥʘ 1000 ʯʝʣʦʚʝʢ [1, 2]. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦ-

ʜʳ ʫʚʝʣʠʯʠʣʩʷ ʧʨʦʮʝʥʪ ʤʘʥʠʬʝʩʪʘʮʠʠ ɹɸ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʥʘ 2% 

ʟʘ ʩʯʝʪ ʠʟʤʝʥʠʚʰʠʭʩʷ ʫʩʣʦʚʠʡ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʢʨʫʧʥʦ-

ʤʘʩʰʪʘʙʥʦʛʦ ʥʘʚʦʜʥʝʥʠʷ ʚ 2013ʛ [1, 2, 4]. ʂ ʥʘʩʪʦʷʱʝʤʫ ʚʨʝʤʝʥʠ ʤʦʞʥʦ 

ʩʯʠʪʘʪʴ ʜʦʢʘʟʘʥʥʳʤ ʪʦʪ ʬʘʢʪ, ʯʪʦ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ ʥʝ ʩʣʫʞʠʪ ʧʨʦʪʠ-

ʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʢ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʥʦ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ, ʠʥʜʠʚʠʜʫ-

ʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʪʝʨʘʧʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ ʫʩʣʦʚʠʝʤ ʙʣʘ-

ʛʦʧʦʣʫʯʥʦʛʦ ʚʳʥʘʰʠʚʘʥʠʷ ʨʝʙʝʥʢʘ ʤʘʪʝʨʴʶ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʝʡ ʵʪʠʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘ-

ʥʠʝʤ [3, 4, 8, 9, 10]. 

ɿʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʜʝʩʷʪʢʠ ʣʝʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʢʘ-

ʩʘʶʱʠʭʩʷ ʚʣʠʷʥʠʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʛʝʥʦʚ ʥʘ ʪʝʯʝʥʠʝ ɹɸ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʛʝ-

ʥʦʚ ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʦʡ ʩʠʥʪʘʟʳ (eNOS). ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʰʠʨʦʢʦ ʦʙʩʫʞʜʘʝʪʩʷ 

ʨʦʣʴ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʘ 4ʘ/4b ʚ 4 ʠʥʪʨʦʥʝ ʚ ʫʪʷʞʝʣʝʥʠʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴ-
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ʥʦʡ ʘʩʪʤʳ [5, 6]. ʊʘʢ ʞʝ ʭʦʨʦʰʦ ʠʟʫʯʝʥʘ ʨʦʣʴ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʘ eNOS 894 

G>T ʠ 786 T>C ʧʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʚʣʠʷʥʠʝ 

ʥʘ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʵʥʜʦʪʝʣʠʡ [6, 7]. ʆʜʥʘʢʦ ʨʘʙʦʪ ʧʦ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʚʣʠʷʥʠʷ eNOS 

ʥʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ʦʢʩʠʜʘ ʘʟʦʪʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ. 

ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ï ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʦʡ ʩʠʥʪʘʟʳ 

ʦʢʩʠʜʘ ʘʟʦʪʘ ʥʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ʦʢʩʠʜʘ ʘʟʦʪʘ ʚ ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʤ ʚʦʟʜʫʭʝ ʧʨʠ ʨʘʟʣʠʯ-

ʥʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ɹɸ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʛʝʩʪʘʮʠʠ.  

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ. ʄʘʪʝʨʠʘʣʦʤ ʜʣʷ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦ-ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʩʣʫʞʠʣʠ ʦʙʨʘʟʮʳ ɼʅʂ 52 ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʩ ɹɸ ʠ 30 ʙʝʨʝ-

ʤʝʥʥʳʭ ʙʝʟ ʙʨʦʥʭʦʣʝʛʦʯʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ (ʛʨʫʧʧʘ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ). ɺ ʜʘʥʥʦʤ ʠʩ-

ʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʦʢʩʠʜʘ ʘʟʦʪʘ ʚ ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʤ 

ʚʦʟʜʫʭʝ ʫ 52 ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʥʘ ʚʩʝʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʛʝʩʪʘʮʠʠ (NOex) ʥʘ ʘʧʧʘʨʘʪʝ 

NO Breath (ɺʝʣʠʢʦʙʨʠʪʘʥʠʷ) ʚ ʨʝʞʠʤʝ on-line ʚ ʢʘʞʜʦʤ ʪʨʠʤʝʩʪʨʝ ʙʝʨʝ-

ʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʠ ʢʘʞʜʦʤ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʠ ɹɸ.  

ɸʥʘʣʠʟ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʦʚ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʠ ʢʦʤʤʝʨʯʝʩʢʠʤʠ 

ʥʘʙʦʨʘʤʠ ʨʝʘʛʝʥʪʦʚ ʤʝʪʦʜʦʤ ʘʣʣʝʣʴ-ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʡ ʧʦʣʠʤʝʨʘʟʥʦʡ ʮʝʧʥʦʡ 

ʨʝʘʢʮʠʠ (ʇʎʈ) ʚ çʨʝʞʠʤʝ ʨʝʘʣʴʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠè ʩʦ ʩʥʷʪʠʝʤ ʢʨʠʚʳʭ ʧʣʘʚʣʝ-

ʥʠʷ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʘʤʧʣʠʬʠʢʘʮʠʠ. ɸʥʘʣʠʟ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʇʎʈ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʚ ʘʚ-

ʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʤ ʨʝʞʠʤʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ, ʜʝʪʝʢʪʠʨʫʶʱʝʛʦ ʘʤ-

ʧʣʠʬʠʢʘʪʦʨʘ ɼʪʧʨʘʡʤ (ʆʆʆ çɼʅʂ-ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷè, ʈʦʩʩʠʷ). ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʣʠ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʦʣʠʤʦʨʬʥʳʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʛʝʥʦʚ ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʦʡ ʩʠʥʪʘʟʳ ʦʢʩʠʜʘ 

ʘʟʦʪʘ (eNOS) 786 T>C, 894G>T. ʅʘʙʣʶʜʘʝʤʦʝ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʦʣʠʤʦʨʬ-

ʥʳʭ ʛʝʥʦʚ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʬʦʣʘʪʦʚ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʦ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʶ ʍʘʨʜʠ-

ɺʘʡʥʙʝʨʛʘ ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ, ʢʘʢ ʩ ɹɸ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩʨʘʚʥʝ-

ʥʠʷ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʙʨʘʙʘʪʳʚʘʣʠʩʴ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ STATISTICA 

6.1, ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʥʝʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥ-

ʥʝʛʦ ʪʦʯʥʦʛʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʌʠʰʝʨʘ, ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʤʠ ʩʯʠʪʘʣʠʩʴ 

ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʨʠ ʨ<0,05.  

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʠʭ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ. ɺ ʭʦʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʙʳʣʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʫʨʦʚʝʥʴ NOex ʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʩ ɹɸ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ 

ʩʪʝʧʝʥʷʤʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʠ ʫʨʦʚʥʷʤʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ, ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ, ʩʦʩʪʘʚʠʣ ʚ I ʪʨʠʤʝʩʪ-

ʨʝ ï 36,83Ñ13,22 ʨʨb, ʚʦ II  ʪʨʠʤʝʩʪʨʝ ï 35,14Ñ12,94ppb, ʚ III  ʪʨʠʤʝʩʪʨʝ ï 

32,45Ñ12,31ppb. ʀʟ ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʩʣʝʜʫʝʪ, ʯʪʦ ʫʨʦʚʝʥʴ ʦʢʩʠʜʘ ʘʟʦ-

ʪʘ ʚ ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʤ ʚʦʟʜʫʭʝ ʥʘ ʚʩʝʤ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʛʝʩʪʘʮʠʠ ʙʳʣ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ 

ʚʳʰʝ ʛʨʘʥʠʮ ʥʦʨʤʳ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ (NOex=25 ppb). ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʧʨʷʤʘʷ ʟʘʚʠ-

ʩʠʤʦʩʪʴ ʤʝʞʜʫ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʪʷʞʝʩʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʫʨʦʚʥʝʤ ʦʢʩʠʜʘ ʘʟʦʪʘ ʚ 

ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʤ ʚʦʟʜʫʭʝ. ʊʘʢ, ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʫʨʦʚʥʷ 
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NOex ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʨʠʤʝʩʪʨʘ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ. ʇʨʠ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʝ ʣʝʛʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʥʘʠʙʦʣʴʰʠʡ ʫʨʦ-

ʚʝʥʴ ʦʢʩʠʜʘ ʘʟʦʪʘ ʚ ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʤ ʚʦʟʜʫʭʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʩʷ ʚ I ʪʨʠʤʝʩʪʨʝ. ʕʪʦ 

ʩʚʷʟʘʥʥʦ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʬʦʥʘ ʞʝʥʱʠʥʳ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ 

ʫʨʦʚʥʷ ʧʨʦʚʦʩʧʦʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ, ʥʝʞʝʣʘʥʠʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ 

ʙʘʟʠʩʥʫʶ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ 

ʘʩʪʤʦʡ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ  ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʦʢʩʠʜʘ ʘʟʦʪʘ ʚ ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʤ 

ʚʦʟʜʫʭʝ ʜʝʨʞʘʣʩʷ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʚʩʝʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ 

ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʚʩʝʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʥʦ ʚʩʝ ʞʝ ʫ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʫʜʘʚʘʣʦʩʴ ʜʦʩʪʠʯʴ ʭʦʪʷ 

ʙʳ ʯʘʩʪʠʯʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʢ III  ʪʨʠʤʝʩʪʨʫ ʫʨʦʚʝʥʴ ʦʢʩʠʜʘ 

ʘʟʦʪʘ ʚ ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʤ ʚʦʟʜʫʭʝ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʩʥʠʞʘʣʩʷ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ II  

ʪʨʠʤʝʩʪʨʦʤ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ (ʨ<0,05). 

ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʛʝʥʦʚ eNOS ʧʦʣʠʤʦʨʬʥʦʛʦ ʛʝʥʦʪʠʧʘ 

894GT ʠ 894ʊʊ ʠ ʤʫʪʘʥʪʥʦʛʦ ʘʣʣʝʣʷ 894ʊ ʚʳʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʤʫʪʘʥʪʥʳʡ ʘʣ-

ʣʝʣʴ ʊ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʯʘʱʝ ʚʩʪʨʝʯʘʣʩʷ ʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʩ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ 

(p=0,04), ʘ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʡ ʛʝʥʦʪʠʧ 894 GG ʙʳʣ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʨʝʞʝ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧ-

ʧʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ (ʨ=0,01). ʏʪʦ ʞʝ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʛʝʥʘ ʊ-786ʉ, ʧʦʣʠʤʦʨʬʥʳʡ ʛʝʥʦ-

ʪʠʧ 786ʉʊ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʯʘʱʝ ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʩ ɹɸ (ʨ=0,03), ʪʘʢ 

ʞʝ, ʢʘʢ ʠ ʤʫʪʘʥʪʥʳʡ ʘʣʣʝʣʴ 786ʉ (ʨ=0,0006). ɼʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʧʦʣʠʤʦʨʬʥʳʡ 

ʛʝʥʦʪʠʧ 894ʊʊ ʠ ʤʫʪʘʥʪʥʳʝ ʘʣʣʝʣʠ 894G ʠ 786ʉ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʫʭʫʜʰʘʶʪ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ɹɸ ʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʤʘʨʢʝʨʦʤ ʪʷʞʝʣʦʡ ɹɸ (ʨ1=0,0006; ʨ2=0,03).  

ʆʮʝʥʠʚʘʷ ʚʣʠʷʥʠʷ eNOS ʥʘ ʪʝʯʝʥʠʝ ɹɸ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʚʳ-

ʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʝ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʧʦʣʠʤʦʨʬʥʦʛʦ ʛʝʥʦʪʠʧʘ eNOS G894T 

ʯʘʱʝ ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʪʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʙʝʨʝʤʝʥ-

ʥʳʤʠ, ʠʤʝʶʱʠʤʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʝ ʛʝʥʳ (r=0,60, p<0,0001). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʫʭʫʜʰʝ-

ʥʠʝ ʪʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʦʪʤʝʪʠʣʠ 32 ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ, 

ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ 20 (62,5%) ʠʤʝʣʠ ʧʦʣʠʤʦʨʬʥʳʡ ʛʝʥʦʪʠʧ 894GT ʠ 12 (28,12%) 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʛʦʤʦʟʠʛʦʪʫ 894ʊʊ, ʘ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʩ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʛʦʤʦ-

ʟʠʛʦʪʦʡ ʥʝ ʦʪʤʝʪʠʣʘ ʥʠ ʦʜʥʘ ʙʝʨʝʤʝʥʥʘʷ (ʨ=0,04), ʩ ʛʝʥʦʪʠʧʦʤ 894 GT 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʠʤʝʣʠ 2 (19,19%) ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʠʟ 9 (ʨ=0,01). ʆʜʥʘʢʦ, ʪʘʢ ʞʝ 

ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʯʪʦ ʛʝʥʦʪʠʧ 894GG ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʯʘʱʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʪʝ-

ʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚ ʧʝʨʠʦʜʝ ʛʝʩʪʘʮʠʠ (ʨ<0,05). ɻʝʥʦʪʠʧ ʊ-786ʉ ʜʦʩʪʦ-

ʚʝʨʥʦ ʥʝ ʚʣʠʷʣ ʥʘ ʪʝʯʝʥʠʝ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʛʝʩʪʘʮʠʠ.  

ɼʣʷ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʚʣʠʷʥʠʷ eNOS ʥʘ ʪʝʯʝʥʠʝ ɹɸ ʙʳʣ ʦʧʨʝʜʝ-

ʣʝʥ ʫʨʦʚʝʥʴ ʦʢʩʠʜʘ ʘʟʦʪʘ ʚ ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʤ ʚʦʟʜʫʭʝ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʥʘʣʠʯʠʷ 

ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʘ ʛʝʥʦʚ eNOS G894T ʠ ʊ-786ʉ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 1. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 1.  

ʋʨʦʚʝʥʴ NOʝʭ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ  
ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʘ ʛʝʥʦʚ ʝNOS 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: *-ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʫʨʦʚʥʷ NOex ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʛʝʥʦʪʠ-

ʧʘ, ʨ<0,05. 

 

ʉʘʤʳʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʫʨʦʚʥʷ NOʝʭ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ ʦʪʤʝʯʝʥʳ 

ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʛʦʤʦʟʠʛʦʪʳ 894ʊʊ ʩ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝʤ ʚʦ 2, 3 

ʪʨʠʤʝʩʪʨʘʭ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʘ ʜʨʫʛʠʭ ʛʝʥʦʚ. 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʛʦʤʦʟʠʛʦʪʳ 894ʊʊ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʚʳʨʘ-

ʙʦʪʢʫ NO, ʢʦʪʦʨʳʡ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʦʢʩʠʜʘ ʘʟʦʪʘ ʚ ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʤ 

ʚʦʟʜʫʭʝ ʚʦ ʚʩʝʭ ʪʨʝʭ ʪʨʠʤʝʩʪʨʘʭ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʛʝʥʦʪʠʧʘ 

894GT, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʷʚʣʷʪʴʩʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ ʪʷʞʝʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ 

ɹɸ ʠ ʫʨʦʚʥʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. 

ʊʘʢ ʢʘʢ ʜʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʤʫʪʘʥʪʥʳʡ ʛʝʥ eNOS 894ʊ ʠ 786ʉ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ 

ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʫʶ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ, ʙʳʣʘ ʠʟʫʯʝʥʘ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʤʝʞ-

ʜʫ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʤʫʪʘʮʠʠ ʠ ʛʝʩʪʦʟʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʨʫʛʠʤʠ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤʠ ʦʩʣʦʞʥʝ-

ʥʠʷʤʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʨʦʜʦʚ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʫʝʤʳʭ ʩ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ. 

ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʩʚʷʟʠ: eNOS894/ʛʝʩʪʦʟ (r=0,31, 

p=0,02); eNOS786/ʚʳʢʠʜʳʰ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ (r=0,29, p=0,034); eNOS894/ʘʥʝʤʠʷ 

(r=0,34, p=0,012); eNOS786/ʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʎʅʉ (r=0,39, 

p=0,003). 

ɺ ʮʝʣʦʤ, ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ɹɸ ʚ ʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ 

ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʧʨʠ: ʣʝʛʢʦʤ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʘʣʣʝʨʛʠʯʝ-

ʩʢʦʡ ʬʦʨʤʝ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, ʭʦʨʦʰʝʡ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʙʘʟʠʩʥʦʡ ʪʝ-

ʨʘʧʠʠ, ʫʨʦʚʥʝ ʦʢʩʠʜʘ ʘʟʦʪʘ ʚ ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʤ ʚʦʟʜʫʭʝ <35 ppb ʠ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʛʝ-

ʥʦʪʠʧʘ ʝNOex 894GG. ʋʭʫʜʰʝʥʠʝ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ɹɸ ʚ ʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʦʤ 

ʧʝʨʠʦʜʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʧʨʠ: ʪʷʞʝʣʦʡ ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ ɹɸ, ʥʝʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʬʦʨʤʝ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʙʘʟʠʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʦʢʩʠʜʘ ʘʟʦʪʘ ʚ ʚʳ-

ʜʳʭʘʝʤʦʤ ʚʦʟʜʫʭʝ >40 ppb ʠ ʛʝʥʦʪʠʧʝ ʝNOex 894Gʊ ʠ 894 ʊʊ. 

ʇʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤ  

ʛʝʥʦʚ 

ʋʨʦʚʝʥʴ NOex, ʨʨb 

1 ʪʨʠʤʝʩʪʨ 2 ʪʨʠʤʝʩʪʨ 3 ʪʨʠʤʝʩʪʨ  

894GG(n=11) 30,22Ñ2,13 30,8Ñ2,10 29,4Ñ2,05 

894GT(n=29) 32,33Ñ3,62 34,16Ñ6,11 29,4Ñ4,72 

894TT(n=12) 41,0Ñ4,70* 41,2Ñ4,38* 43,2Ñ5,06* 

786TT(n=17) 30,52Ñ2,70 29,35Ñ2,85 27,23Ñ2,72 

786CT(n=29) 33,64Ñ2,73 34,24Ñ2,52 34,14Ñ2,76 

786CC(n=6) 33,5Ñ5,69 39,0Ñ6,81 36,0Ñ6,12 
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ʉ.ɸ. ɻʦʨʷʯʝʚʘ, ʢʘʥʜ. ʤʝʜ. ʥʘʫʢ, ɽ.ʀ. ʉʤʦʨʦʜʠʥʘ, ʢʘʥʜ. ʤʝʜ. ʥʘʫʢ 

ʌɻɹʆʋ ɺʆ ɸʤʫʨʩʢʘʷ ɻʄɸ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ 

ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗ ʋ ɼɽʊɽʁ, ʈʆɾɼɽʅʅʓʍ ʆʊ ʄɸʊɽʈɽʁ ʉ 

ɹʈʆʅʍʀɸʃʔʅʆʁ ɸʉʊʄʆʁ 

ɺʚʝʜʝʥʠʝ. ʇʝʨʚʠʯʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʢʦ-

ʪʦʨʳʝ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪʩʷ ʢʘʢ ʦʜʠʥ ʠʭ ʵʪʘʧʦʚ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʜʝʪʝʡ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ, ʠ ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪ 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʝ ʫ ʥʠʭ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʠ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ ʚʥʫʪʨʠ-

ʫʪʨʦʙʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ. ʂ ʪʘʢʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʨʠʩʢʘ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʜʝʪʠ, ʨʦʞʜʝʥʥʳʝ ʦʪ 

ʤʘʪʝʨʝʡ ʩ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ, ʩ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ 

ʘʩʪʤʦʡ (ɹɸ) [1, 2, 3, 6, 7, 11]. ɼʣʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠ-

ʷʪʠʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʟʥʘʪʴ ʵʚʦʣʶʮʠʶ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʫ ʜʝʪʝʡ, 

ʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʦʪ ʤʘʪʝʨʝʡ ʩ ɹɸ, ʪʦ ʝʩʪʴ, ʢʘʪʘʤʥʝʟ ʨʘʥʥʝʛʦ ʠ ʧʦʟʜʥʝʛʦ ʦʥʪʦʛʝ-

ʥʝʟʘ [4, 5, 8, 9, 10]. 

ʎʝʣʴ ʨʘʙʦʪʳ ï ʠʟʫʯʠʪʴ ʯʘʩʪʦʪʫ ʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʟʘʙʦʣʝ-

ʚʘʝʤʦʩʪʠ ʚ ʦʥʪʦʛʝʥʝʟʝ ʫ ʜʝʪʝʡ, ʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʦʪ ʤʘʪʝʨʝʡ ʩ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ 

ʘʩʪʤʦʡ. ɺ ʨʘʙʦʪʝ ʠʟʫʯʝʥʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ ʠ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʝʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʝ, ʫ 

ʜʝʪʝʡ 1 ʤʝʩʷʮʘ ï 3 ʣʝʪ, ʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʦʪ ʤʘʪʝʨʝʡ ʩ ɹɸ (ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʢʣʠʥʠ-

ʯʝʩʢʠʤʠ ʬʦʨʤʘʤʠ, ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʪʷʞʝʩʪʠ ʠ ʫʨʦʚʥʝʤ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ).  

ʄʘʪʝʨʠʘʣ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʅʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʚ ʢʘʪʘʤʥʝʟʝ ʧʨʦ-

ʚʝʜʝʥʦ ʫ 180 ʜʝʪʝʡ, ʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʦʪ ʤʘʪʝʨʝʡ ʩ ɹɸ. ʋ 90 ʜʝʪʝʡ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 

1 ʤʝʩʷʮʘ ʜʦ 1 ʛʦʜʘ ʠ ʫ 90 ï ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 1 ʛʦʜʘ ʜʦ 3 ʣʝʪ. ɻʨʫʧʧʫ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 70 ʜʝʪʝʡ ʵʪʦʛʦ ʞʝ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʦʪ ʤʘʪʝʨʝʡ ʙʝʟ ʙʨʦʥʭʦ-

ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ.  

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʜʝʪʝʡ I ʛʦʜʘ ʞʠʟʥʠ ʫʨʦʚ-

ʥʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɹɸ ʫ ʤʘʪʝʨʝʡ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠʟ 90 ʜʝʪʝʡ ʩʬʦʨʤʠʨʦ-

ʚʘʥʳ 2 ʛʨʫʧʧʳ. I ʛʨʫʧʧʘ ï 50 ʜʝʪʝʡ ʦʪ ʤʘʪʝʨʝʡ ʩ ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ ɹɸ, II  

ʛʨʫʧʧʘ ï 40 ʜʝʪʝʡ ʦʪ ʤʘʪʝʨʝʡ ʩ ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʠʣʠ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ 

ɹɸ, III  ʛʨʫʧʧʘ - 30 ʜʝʪʝʡ ʦʪ ʤʘʪʝʨʝʡ ʙʝʟ ʙʨʦʥʭʦʣʝʛʦʯʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. 33,3% 

ʦʪ ʤʘʪʝʨʝʡ I ʠ II  ʛʨʫʧʧ ʨʦʜʠʣʠʩʴ ʧʫʪʝʤ ʢʝʩʘʨʝʚʘ ʩʝʯʝʥʠʷ. ʀʟ ʨʦʜʠʣʴʥʦʛʦ 

ʜʦʤʘ ʩ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʦʡ ʠʰʝʤʠʝʡ I-III  ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʚʳʧʠʩʘʥʦ 38 ʜʝʪʝʡ I 
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ʛʨʫʧʧʳ (76,0%) ʠ 13 ï II  ʛʨʫʧʧʳ (32,5%), ʩ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʝʡ ʚʥʫʪʨʠʫʪʨʦʙʥʦʡ 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ ï 12 ʜʝʪʝʡ I ʛʨʫʧʧʳ (24,0%) ʠ 7 ï II  ʛʨʫʧʧʳ (17,5%). ʉʦʯʝʪʘʥʠʝ 

ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʦʡ ʠʰʝʤʠʠ ʠ ɺʋʀ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʫ 26,0% ʜʝʪʝʡ I ʛʨʫʧʧʳ ʠ 

15,0% ʜʝʪʝʡ II  ʛʨʫʧʧʳ. ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʵʪʠ ʜʘʥʥʳʝ ʙʳʣʠ 20,0% ʠ 

23,3%, ʙʝʟ ʩʦʯʝʪʘʥʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ. ɿʜʦʨʦʚʳʤʠ 

ʧʨʠʟʥʘʥʳ 2 ʜʝʪʝʡ (4%) I ʛʨʫʧʧʳ ʠ 5 ʜʝʪʝʡ (12,5%) II   ʛʨʫʧʧʳ.  

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʅʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ I ʛʦʜʘ ʯʘʱʝ ʜʨʫʛʠʭ ʦʪʤʝʯʘʣʠʩʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ: ʛʠʧʝʨʚʦ-

ʟʙʫʜʠʤʦʩʪʴ ï ʫ 8 (16,0%) ʜʝʪʝʡ I ʛʨʫʧʧʳ ʠ 6 (15,0%) ï II  ʛʨʫʧʧʳ, ʛʠʧʝʨ-

ʪʝʥʟʠʦʥʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʫ 7 (14,0%) ʠ ʫ 1 (2,5%), ʩʠʥʜʨʦʤ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ï ʫ 8 (16,0%) ʠ ʫ 5 (12,5%), ʚʝʛʝʪʦ-

ʚʠʩʮʝʨʘʣʴʥʳʭ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʡ ï ʫ 7 (14,0%) ʠ ʫ 3 (7,5%) ʜʝʪʝʡ. ɿʘʜʝʨʞʢʘ ʬʠ-

ʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʫ 7 (14,0%) ʜʝʪʝʡ I ʛʨʫʧʧʳ ʠ 3 (7,5%) II  

ʛʨʫʧʧʳ.  

ʇʨʠ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ ɹɸ ʠʤʝʣʠʩʴ ʣʫʯʰʠʝ ʫʩʣʦʚʠʷ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʧʣʦʜʘ, ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʦʛʦ ʠ ʨʝʙʝʥʢʘ I ʛʦʜʘ ʞʠʟʥʠ, ʯʝʤ ʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ, ʚ 2 ʨʘʟʘ ʨʝʞʝ ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʘʷ 

ʠʰʝʤʠʷ, ʚ 1,7 ʨʘʟʘ ʨʝʞʝ - ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʝʝ ʩ ɺʋʀ, ʚ 1,9 ʨʘʟʘ ʨʝʞʝ ï ʟʘʜʝʨʞʢʘ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʨʝʞʝ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʨʦ-

ʮʝʩʩʦʚ ï ʚ 1,7 ʨʘʟʘ ʠ ʚ 3 ʨʘʟʘ ʯʘʱʝ ʜʝʪʠ ʧʨʠʟʥʘʥʳ ʟʜʦʨʦʚʳʤʠ.  

ʅʘ ʧʝʨʚʦʤ ʛʦʜʫ ʞʠʟʥʠ ʫ 50 (55,5%) ʜʝʪʝʡ ʦʪ ʤʘʪʝʨʝʡ ʩ ɹɸ ʠʤʝʣʠʩʴ 

ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʠʘʪʝʟʘ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʫ ʜʝʪʝʡ ʙʳʣ ʘʪʦʧʠʯʝ-

ʩʢʠʡ ʜʝʨʤʘʪʠʪ, ʦʪʤʝʯʝʥʥʳʡ ʚ 52,2% ʦʪ ʤʘʪʝʨʝʡ ʩ ɹɸ ʠ ʫ 26,7% ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ. ʀʟʫʯʘʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ 110 ʜʝʪʝʡ ʧʝʨʚʳʭ 3-ʭ ʣʝʪ ʞʠʟʥʠ, ʫ 24 

(20,8%) ʠʟ ʥʠʭ ʚʳʷʚʠʣʠ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʫʶ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʫʶ ʧʘʪʦʣʦʛʠʶ ʚ ʧʝʨ-

ʚʳʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ, ʫ 56 ʜʝʪʝʡ (50,8%) ï ʚʦ ʚʪʦʨʦʤ ʧʦʣʫʛʦʜʠʠ, ʫ 12 (60,0%) ï 

ʥʘ ʚʪʦʨʦʤ ʛʦʜʫ, ʫ 15 (75,0%) ï ʥʘ ʪʨʝʪʴʝʤ ʛʦʜʫ. ʋ 32 ʜʝʪʝʡ (29,1%) ʥʘ 

ʬʦʥʝ ʆʈɺʀ ʧʦʷʚʠʣʩʷ ʙʨʦʥʭʦʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʥʘ ʧʝʨʚʦʤ ʛʦʜʫ, ʧʨʠ 

ʵʪʦʤ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʘʷ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ ʚ 2-ʭ 

ʧʦʢʦʣʝʥʠʷʭ ʧʨʦʩʣʝʞʝʥʘ ʫ 10 ʠʟ ʥʠʭ. ʋ 6 ʜʝʪʝʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʦʙ-

ʩʪʨʫʢʮʠʠ ʨʘʟʚʠʣʩʷ ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʘʩʩʠʚʥʦʛʦ ʢʫʨʝʥʠʷ ʚ ʩʝʤʴʷʭ ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʦʚ, 6 

ʜʝʪʷʤ (5,5%) ʧʦʩʪʘʚʣʝʥ ʜʠʘʛʥʦʟ ɹɸ ʚ ʧʝʨʚʳʝ 3 ʛʦʜʘ ʞʠʟʥʠ.  

ɺʳʷʚʣʝʥʘ ʪʝʩʥʘʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʫʨʦʚʥʝʤ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɹɸ 

ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʛʝʩʪʘʮʠʠ ʠ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʡ 

ʜʠʘʪʝʟ, ʘʪʦʧʠʯʝʩʢʠʡ ʜʝʨʤʘʪʠʪ, ɹɸ) ʫ ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʳʭ ʜʝʪʝʡ (r=0,7-0,82). 

34,3% ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʳʭ ʜʝʪʝʡ ʦʪʥʝʩʝʥʳ ʢ ʯʘʩʪʦ ʙʦʣʝʶʱʠʤ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʚ ʛʨʫʧ-

ʧʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ï 3 (10%). ɺʝʛʝʪʦ-ʚʠʩʮʝʨʘʣʴʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 3 
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ʣʝʪ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʫ 13 ʜʝʪʝʡ (11,8%), ʩʠʥʜʨʦʤ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʡ ʤʦʟʛʦʚʦʡ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʫ 27 (24,5%), ʟʘʜʝʨʞʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʝʯʠ ʫ 6 (5,5%). ɺ ʛʨʫʧʧʝ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ: 0% - 6,7%- 3,3%.  

ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʩʨʦʢʦʚ ʤʘʥʠʬʝʩʪʘʮʠʠ ɹɸ ʥʘ ʙʦʣʝʝ ʨʘʥ-

ʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ, ʢʦʛʜʘ ɹɸ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʫʞʝ ʥʘ I ʛʦʜʫ ʞʠʟʥʠ 

(6-9 ʤʝʩʷʮʝʚ).  

ɺ ʮʝʣʦʤ, ʩʨʝʜʠ ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʳʭ ʜʝʪʝʡ, ʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʦʪ ʤʘʪʝʨʝʡ ʩ ɹɸ, 

ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʫ 60,6%, ʠʟ ʥʠʭ: ʘʪʦʧʠʯʝʩʢʠʡ ʜʝʨ-

ʤʘʪʠʪ ï ʫ 38,3%, ɹɸ ï ʫ 16,7%, ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʡ ʨʠʥʠʪ ï ʫ 11,1%.  
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ɺ.ʇ. ʉʘʤʩʦʥʦʚ, ʜ-ʨ ʤʝʜ. ʥʘʫʢ, ʅ.ɻ. ɼʠʤʦʚʘ,  

ʄ.ʖ. ʑʝʛʣʦʚʘ, ʢʘʥʜ. ʤʝʜ. ʥʘʫʢ 

ɼʘʣʴʥʝʚʦʩʪʦʯʥʳʡ ʥʘʫʯʥʳʡ ʮʝʥʪʨ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʜʳʭʘʥʠʷ, 

ɹʣʘʛʦʚʝʱʝʥʩʢ 

ʆʌʊɸʃʔʄʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʇɸʊʆʃʆɻʀʗ ʋ ɹʆʃʔʅʓʍ ʉ 

ʅɽʉʇɽʎʀʌʀʏɽʉʂʀʄʀ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗʄʀ ʃɽɻʂʀʍ 

ʇʦʨʘʞʝʥʠʝ ʣʝʛʢʠʭ, ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝ-

ʚʘʥʠʷʤʠ, ʭʦʨʦʰʦ ʠʟʣʦʞʝʥʳ ʚ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʘʭ ʧʦ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʠ [1, 2]. ʆʜ-

ʥʘʢʦ, ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ 

ʦʧʠʩʘʥʳ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʧʦʣʥʦ. ʆʨʛʘʥ ʟʨʝʥʠʷ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʧʨʦʯʥʦʡ ʩʪʨʫʢ-

ʪʫʨʥʦʡ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʩʚʷʟʠ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʦʨʛʘʥʘʤʠ ʠ ʩʠʩʪʝʤʘʤʠ. ʀʩʭʦʜʷ 

ʠʟ ʵʪʦʛʦ, ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ (ʅɿʃ) ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫ-

ʯʘʝʚ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʛʣʘʟ. 

ʎʝʣʴ ʨʘʙʦʪʳ: ɺʳʷʚʠʪʴ ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʧʘʪʦʣʦʛʠʶ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʩ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʣʝʛʢʠʭ 

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʅʘʤʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʳ ʦʨʛʘʥʳ 

ʟʨʝʥʠʷ ʫ 630 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʅɿʃ  

(ʠʟ ʥʠʭ ï ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ (ɹɸ) ʙʳʣʦ 310, ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʭʨʦ-

ʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʣʝʛʢʠʭ (ʍʆɹʃ) ï 201, ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʩʘʨ-

ʢʦʠʜʦʟʦʤ ï 41, ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʦʩʪʨʦʡ ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ ï 78). ʉʨʝʜʠ 

https://elibrary.ru/author_items.asp?authorid=678560
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ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʤʫʞʯʠʥ ʙʳʣʦ 294, ʞʝʥʱʠʥ ï 336. ɺʦʟʨʘʩʪ ʙʦʣʴʥʳʭ ʢʦʣʝ-

ʙʘʣʩʷ ʦʪ 21 ʜʦ 73 ʣʝʪ, ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣ 45.5 (+-) 2.4 ʣʝʪ.  

ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ: ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʞʘʣʦʙ 

ʥʘ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ, ʧʦʢʨʘʩʥʝʥʠʷ ʠ ʟʫʜʘ ʚ ʛʣʘʟʘʭ, ʥʘʣʠʯʠʷ ʦʪʜʝʣʷʝʤʦʛʦ ʩʣʠʟʠ-

ʩʪʦʛʦ ʠʣʠ ʩʣʠʟʠʩʪʦ-ʛʥʦʡʥʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ, ʘ ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ï ʙʦʣʝʚʦʛʦ 

ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʛʣʘʟʥʦʛʦ ʷʙʣʦʢʘ. ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʦʩʥʦʚʳʚʘʣʘʩʴ ʥʘ ʙʠʦʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʠ (ʚʠʟʫʘʣʴʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʭ 

ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʛʣʘʟ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʭ ʚ ʦʧʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʘʭ ʛʣʘʟ), ʦʬʪʘʣʴʤʦʩʢʦʧʠʠ 

(ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʥʘ ʛʣʘʟʥʦʤ ʜʥʝ) ʠ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ 

ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʙʘʢ-ʧʦʩʝʚ ʦʪʜʝʣʷʝʤʦʛʦ ʛʣʘʟ, ʀʌɸ ï ʤʝʪʦʜ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʇʎʈ - ʤʝʪʦʜ). 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʋ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʳʣʘ ʚʳʷʚ-

ʣʝʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʘʷ ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ (ʪʘʙʣʠʮʘ ˉ1) 

ʊʘʙʣʠʮʘ  1 

 

ʂʘʢ ʚʠʜʥʦ ʠʟ ʪʘʙʣʠʮʳ 1, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ 

ʙʳʣʠ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʛʣʘʟ ï ʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʳ. ʂʦʥʲʶʥʢʪʠʚʠ-

ʪʳ ʨʘʟʜʝʣʠʣʠʩʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ: ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʝ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʝ 

Staphylococcus aureus, Streptococcus pneumoniae, ʉlamidophila Pneumoniae 

(374), ʚʠʨʫʩʥʳʝ (123), ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ (98). ʅʝʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ 

ʠ ʧʦʟʜʥʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʙʦʣʝʝ ʩʝ-

ʨʴʝʟʥʳʭ ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ,ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʫʚʝʠʪʦʚ. 

ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦʜʳ ʦʪʤʝʯʝʥ ʥʝʫʢʣʦʥʥʳʡ ʨʦʩʪ ʭʣʘʤʠʜʠʡʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 

ʩʨʝʜʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ, ʦʬʪʘʣʴʤʦʭʣʘʤʠʜʠʦʟʦʚ [3] 

ʅʘʤʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʦ 28 ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʪʨʘʜʘʶ-

ʱʠʭ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʥʝʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʤ ʙʨʦʥʭʠʪʦʤ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʩ 

ʉlamidophila Pneumoniae. ʍʣʘʤʠʜʠʡʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʛʣʘʟ ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ 

ʛʨʫʧʧʝ ʨʘʟʜʝʣʠʣʠʩʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ: ʧʘʨʘʪʨʘʭʦʤʘ ï 5%, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ 

ʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʠʪ ï 63%, ʭʣʘʤʠʜʠʡʥʳʡ ʫʚʝʠʪ ï 10%, ʭʣʘʤʠʜʠʡʥʳʡ ʵʧʠʩʢʣʝ-

ʆʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ  

ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ 

ɹʦʣʴʥʳʝ 

ʩ ɹɸ 

ɹʦʣʴʥʳʝ ʩ 

ʍʆɹʃ 

ɹʦʣʴʥʳʝ ʩ 

ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ 

ɹʦʣʴʥʳʝ ʩ 

ʩʘʨʢʦʠʜʦʟʦʤ 

ʆʩʪʨʳʝ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ 

ʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʠʪʳ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩ-

ʣʝ ʚʠʨʫʩʥʳʝ, ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴ-

ʥʳʝ, ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ) 

308 188 71 28 

ɼʘʢʨʠʦʘʜʝʥʠʪʳ   3 1 

ʕʧʠʩʢʣʝʨʠʪʳ 2 10 3 12 

ʋʚʝʠʪʳ (ʧʝʨʝʜʥʠʝ, ʟʘʜʥʠʝ)  3 1 6 
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ʨʠʪ ï 22%. ʍʣʘʤʠʜʠʡʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʛʣʘʟ ʙʳʣ 

ʚʳʷʚʣʝʥ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʩʣʝ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʇʎʈ, 

ʀʌɸ). ʀ ʵʪʦ ʥʝʫʜʠʚʠʪʝʣʴʥʦ: ʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʠʪʳ, ʚʳʟʳʚʘʝʤʳʝ ʭʣʘʤʠʜʠʷʤʠ, 

ʥʠʢʘʢ ʥʝ ʧʨʦʷʚʣʷʶʪ ʩʚʦʝʡ ʭʣʘʤʠʜʠʡʥʦʡ ʧʨʠʨʦʜʳ, ʠ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʝ 

ʨʝʮʠʜʠʚʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʧʦʜʩʢʘʟʘʪʴ ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʫ ʧʨʠʯʠʥʫ.  

ɺʩʷ ʚʳʷʚʣʝʥʥʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ ʙʳʣʘ ʫʩʧʝʰʥʦ ʠʟʣʝʯʝʥʘ, ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʨʦʚʦ-

ʜʠʣʦʩʴ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʩ ʣʝʯʝʥʠʝʤ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʣʝʛʢʠʭ ʠ 

ʥʝ ʧʦʚʣʠʷʣʦ ʥʘ ʪʝʨʘʧʠʶ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ ʪʨʝʙʫʶʪ ʦʙ-

ʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʛʣʘʟ ʫ ʚʨʘʯʘ-ʦʢʫʣʠʩʪʘ, ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦ-

ʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʝʪ ʩʝʨʴʝʟʥʳʝ ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ, ʫʚʝʠʪʳ. 
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ʀ.ɺ. ʂʦʩʪʨʦʚʘ, ʢʘʥʜ. ʤʝʜ. ʥʘʫʢ, ʆ.ɹ. ʇʨʠʭʦʜʴʢʦ, ʜ-ʨ ʤʝʜ. ʥʘʫʢ,  

ʆ.ʆ. ʂʨʘʩʦʚʩʢʘʷ  

ʌɻɹʆʋ ɺʆ ɸʤʫʨʩʢʘʷ ɻʄɸ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʌ, ʛ. ɹʣʘʛʦʚʝʱʝʥʩʢ 

ʕʌʌɽʂʊʀɺʅʆʉʊʔ ɹʈʆʅʍʆʃʀʊʀʏɽʉʂʀʍ ʇʈɽʇɸʈɸʊʆɺ ʇʆ 

ɺʓʈɸɾɽʅʅʆʉʊʀ ʉʊɽʇɽʅʀ ʆɼʓʐʂʀ ʋ ɹʆʃʔʅʓʍ 

ʍʈʆʅʀʏɽʉʂʆʁ ʆɹʉʊʈʋʂʊʀɺʅʆʁ ɹʆʃɽɿʅʔʖ ʃɽɻʂʀʍ 

ɺʚʝʜʝʥʠʝ. ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦ-

ʚʘʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʥ ʥʝʫʢʣʦʥʥʳʡ ʨʦʩʪ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʦʪ ʭʨʦʥʠʯʝ-

ʩʢʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʣʝʛʢʠʭ (ʍʆɹʃ). ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʘʟʥʳʭ ʫʯʝʥʳʭ, ʵʪʘ 

ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʨʘʞʘʝʪ ʦʪ 4-6% ʜʦ 10-25% ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʢʘʢ ʚ ʨʘʟʚʠʪʳʭ, 

ʪʘʢ ʠ ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʭʩʷ ʩʪʨʘʥʘʭ [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7].  
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ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷ-

ʞʝʩʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʦʛʦ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʙʨʦʥʭʦʜʠʣʘ-

ʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ, ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʙʳʣʠ ʨʘʟʜʝʣʝʥʳ ʥʘ ʛʨʫʧʧʳ. ɺ I ʛʨʫʧʧʫ ʚʢʣʶʯʝ-

ʥʳ 17 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʣʝʛʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʪʷʞʝʩʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. II ʛʨʫʧʧʘ ʧʘʮʠʝʥ-

ʪʦʚ ʩʦʩʪʦʷʣʘ ʠʟ 29 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʍʆɹʃ. III ʛʨʫʧʧʫ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 29 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʪʷʞʝʣʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʍʆɹʃ. ɺ IV ʛʨʫʧʧʫ ʙʳʣʠ 

ʚʢʣʶʯʝʥʳ 11 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʢʨʘʡʥʝ ʪʷʞʝʣʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʍʆɹʃ. 15 ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʠʟ 

I, II, III ʛʨʫʧʧ ʠ 11 ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʠʟ IV ʛʨʫʧʧʳ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʙʨʦʥʭʦʜʠʣʘʪʘʮʠʦʥ-

ʥʳʝ ʪʝʩʪʳ: ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʳʭ ʩʫʪʦʢ ï ʩ ʩʘʣʴʙʫʪʘʤʦʣʦʤ, ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʪʦʨʳʭ ʩʫ-

ʪʦʢ ï ʩ ʠʧʨʘʪʨʦʧʠʫʤʘ ʙʨʦʤʠʜʦʤ. V ʛʨʫʧʧʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ 18 ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ, ʫ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʝ ʜʚʫʭ ʩʫʪʦʢ ʥʘ ʬʦʥʝ ʪʨʘ-

ʜʠʮʠʦʥʥʦʡ ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʡ ʚ ʩʝʙʷ ʩʘʣʴʙʫʪʘʤʦʣ ʣʠ-

ʙʦ ʠʧʨʘʪʨʦʤʠʫʤʘ ʙʨʦʤʠʜ: Vɸ ï 6 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ 

ʍʆɹʃ, Vɺ ï 6 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʪʷʞʝʣʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ, VC ï 6 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʢʨʘʡʥʝ 

ʪʷʞʝʣʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ɺ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʫʶ ʛʨʫʧʧʫ ʚʢʣʶʯʝʥʳ 15 ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʠʮ ï 9 

ʤʫʞʯʠʥ ʠ 6 ʞʝʥʱʠʥʳ, ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 53,1Ñ2,76, ʙʝʟ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʦʩʪʨʳʭ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʧʫʪʝʡ ʠ ʥʝʦʪʷʛʦʱʝʥʥʳʤ ʘʥʘʤʥʝʟʦʤ ʧʦ ʙʦʣʝʟʥʷʤ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ.  

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʵʬʬʝʢʪ ʦʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʥʛʘʣʷʮʠʡ ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʦʜʳʰʢʠ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʙʨʦʥʭʦʜʠ-

ʣʘʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʨʦʙ. ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʦʜʳʰʢʠ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʦʙʳʯʥʦʡ ʜʥʝʚʥʦʡ ʘʢʪʠʚ-

ʥʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʷʣʘʩʴ ʜʠʩʢʨʠʤʠʥʘʪʠʚʥʘʷ 5ïʙʘʣʣʴʥʘʷ ʰʢʘʣʘ Medical Research 

Counsil (MRC). ʇʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʵʪʦʡ ʰʢʘʣʳ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʣʩʷ ʫʨʦʚʝʥʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʡ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʜʠʩʧʥʦʵ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʠʭ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ. ʋ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʠʮ ʢʘʢ ʜʦ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʦʙ, ʪʘʢ ʠ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʙ ʩ ʩʘʣʴʙʫʪʘʤʦʣʦʤ ʠ ʠʧʨʘʪʨʦʧʠʫʤʘ ʙʨʦʤʠ-

ʜʦʤ ʩʪʝʧʝʥʴ ʦʜʳʰʢʠ ʦʮʝʥʠʚʘʣʘʩʴ ʚ 0 ʙʘʣʣʦʚ (ʪʘʙʣ. 1). 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍʆɹʃ I ʛʨʫʧʧʳ ʜʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʦʙʳ 80% ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʪ-

ʤʝʯʘʣʠ ʦʜʳʰʢʫ 1 ʩʪʝʧʝʥʠ (ʣʝʛʢʘʷ), 20% ï 2 ʩʪʝʧʝʥʠ (ʩʨʝʜʥʷʷ). ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʦʜʳʰʢʠ ʫʤʝʥʴʰʠʣʩʷ (p<0,05) ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʦʙ ʩ 

ʩʘʣʴʙʫʪʘʤʦʣʦʤ, ʧʨʠʯʝʤ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʤʝʥʴʰʝʝ ʚʣʠʷʥʠʝ (p<0,05) 

ʠʧʨʘʪʨʦʧʠʫʤʘ ʙʨʦʤʠʜʘ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʩʘʣʴʙʫʪʘʤʦʣʦʤ. 

ɺʦ II ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʦʙʳ ʫ 20% ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʪʤʝʯʘ-

ʣʘʩʴ ʦʜʳʰʢʘ 1 ʩʪʝʧʝʥʠ, ʫ 66,7% ï 2 ʩʪʝʧʝʥʠ, ʫ 13,3% ï 3 ʩʪʝʧʝʥʠ (ʪʷʞʝʣʘʷ 

ʦʜʳʰʢʘ). ʇʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʙʨʦʥʭʦʜʠʣʘʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʪʝʩʪʦʚ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʩʪʘ-
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ʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʪʷʞʝʩʪʠ ʦʜʳʰʢʠ ʢʘʢ ʧʦʩʣʝ 

ʧʨʦʙʳ ʩ ɓ2ïʘʛʦʥʠʩʪʦʤ, ʪʘʢ ʠ ʩ ʘʥʪʠʭʦʣʠʥʝʨʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ (p<0,05). 

ɺ III ʛʨʫʧʧʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʜʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʦʙʳ ʦʜʳʰʢʫ 2 ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʦʪʤʝʯʘʣʠ 73,3% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 3 ʩʪʝʧʝʥʠ ï 26,6%. ʇʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʩʪʝ-

ʧʝʥʠ ʦʜʳʰʢʠ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʙʦʣʴʰʝʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʙʳ ʩ 

ʠʧʨʘʪʨʦʧʠʫʤʘ ʙʨʦʤʠʜʦʤ (p<0,05). 

ʇʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʦʜʳʰʢʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ IV ʛʨʫʧʧʳ 

ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʙʦʣʴʰʝʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʠʧʨʘʪʨʦʧʠʫʤʘ ʙʨʦ-

ʤʠʜʘ (p<0,05). ʊʘʢ ʜʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʦʙʳ 9,1% ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʦʪʤʝʯʘʣ 

ʦʜʳʰʢʫ 2 ʩʪʝʧʝʥʠ, 81,8% ï 3 ʩʪʝʧʝʥʠ, 9,1% ï 4 ʩʪʝʧʝʥʠ (ʦʯʝʥʴ ʪʷʞʝʣʘʷ). ʇʦ-

ʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʦʙʳ ʩ ʠʧʨʘʪʨʦʧʠʫʤʘ ʙʨʦʤʠʜʦʤ ʦʜʳʰʢʘ ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʚ 81,8% ʩʣʫʯʘʝʚ, ʪʷʞʝʣʘʷ ï ʚ 12,2%.  
ʊʘʙʣʠʮʘ 1. 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʦʜʳʰʢʠ ʫ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍʆɹʃ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ  
ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʙʨʦʥʭʦʜʠʣʘʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʨʦʙ ʩ ʩʘʣʴʙʫʪʘʤʦʣʦʤ ʠ  

ʠʧʨʘʪʨʦʧʠʫʤʘ ʙʨʦʤʠʜʦʤ ʧʦ ʰʢʘʣʝ MRC (ʚ ʙʘʣʣʘʭ) 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʷ: ʚ ʯʠʩʣʠʪʝʣʝ ï ʩʪʝʧʝʥʴ ʦʜʳʰʢʠ ʫ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ; ʚ ʟʥʘʤʝʥʘʪʝʣʝ ï ʩʨʝʜʥʝʝ ʟʥʘ-

ʯʝʥʠʝ; * ï p<0,05 ï ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʦʪʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʠʩʭʦʜʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʠ ʧʦ-

ʩʣʝ ʧʨʦʙʳ ʩ ʩʘʣʴʙʫʪʘʤʦʣʦʤ (ʧʨʠʤʝʥʷʣʠ ʪʝʩʪ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʨ ʋʠʣʢʦʢʩʦʥʘ); ** ï p<0,05 ï 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʦʪʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʠʩʭʦʜʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʠ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʙʳ ʩ ʠʧʨʘʪʨʦ-

ʧʠʫʤʘ ʙʨʦʤʠʜʦʤ (ʧʨʠʤʝʥʷʣʠ ʪʝʩʪ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʨ ʋʠʣʢʦʢʩʦʥʘ); *** ï p<0,05 ï ʩʪʘʪʠʩʪʠ-

ʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʦʪʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʧʨʦʙ ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʩʘʣʴʙʫʪʘʤʦʣʘ ʠ ʠʧʨʘ-

ʪʨʦʧʠʫʤʘ ʙʨʦʤʠʜʘ (ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʌʨʠʜʤʘʥʘ ʠ ʅʴʶʤʝʥʘïʂʝʡʣʩʘ). 

 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʷ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ 

ʦʜʳʰʢʠ, ʦʮʝʥʠʚʘʝʤʳʭ ʚ ʙʘʣʣʘʭ, ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʣʝʛʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʪʷʞʝʩʪʠ 

ʍʆɹʃ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʧʨʦʙʳ ʩ ʩʘʣʴʙʫʪʘʤʦʣʦʤ.  

 ɻʨʫʧʧʳ 

ɿʜʦʨʦʚʳʝ 

(n=15) 

I ʛʨʫʧʧʘ 

(n=15) 

II ʛʨʫʧʧʘ 

(n=15) 

III ʛʨʫʧʧʘ 

(n=15) 

IV ʛʨʫʧʧʘ 

(n=11) 

ɼʦ ʧʨʦʙʳ 0 

0 

 

1 ʙʘʣʣï12 

2 ʙʘʣʣʘï3 

1,2Ñ0,82 

1 ʙʘʣʣï3 

2 ʙʘʣʣʘï10 

3 ʙʘʣʣʘï2 

1,93Ñ0,59 

2 ʙʘʣʣʘï11 

3 ʙʘʣʣʘï4 

2,33Ñ0,49 

2 ʙʘʣʣʘï1 

3 ʙʘʣʣʘï9 

4 ʙʘʣʣʘï1 

3,0Ñ0,45 

ʇʦʩʣʝ ʧʨʦʙʳ ʩ 

ʩʘʣʴʙʫʪʘʤʦʣʦʤ 

0 

0 

0 ʙʘʣʣʦʚï12 

1 ʙʘʣʣï3 

0,2Ñ0,41 

*  

1 ʙʘʣʣï10 

2 ʙʘʣʣʘï5 

1,34Ñ0,49 

*  

1 ʙʘʣʣï2 

2 ʙʘʣʣʘï13 

1,87Ñ0,35 

2 ʙʘʣʣʘï3 

3 ʙʘʣʣʘï8 

2,73Ñ0,47 

ʇʦʩʣʝ ʧʨʦʙʳ ʩ 

ʠʧʨʘʪʨʦʧʠʫʤʘ 

ʙʨʦʤʠʜʦʤ 

0 

0 

0 ʙʘʣʣʦʚï4 

1 ʙʘʣʣï11 

0,73Ñ0,46 

***  

1 ʙʘʣʣï9 

2 ʙʘʣʣʘï6 

1,4Ñ0,51 

**  

1 ʙʘʣʣï7 

2 ʙʘʣʣʘï8 

1,53Ñ0,52* 

1 ʙʘʣʣï9 

3 ʙʘʣʣʘï2 

2,18Ñ0,4* 
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ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦ ʩʨʝʜʥʝʡ ʪʷʞʝʩʪʴʶ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʥʘ ʬʦʥʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʦʪʣʠʯʠʡ ʚ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʠ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʦʜʳʰʢʠ ʤʝʞʜʫ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ. 

ʀʧʨʘʪʨʦʧʠʫʤʘ ʙʨʦʤʠʜ ʙʳʣ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʝʥ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʪʷʞʝʣʳʤ ʠ 

ʢʨʘʡʥʝ ʪʷʞʝʣʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʣʝʛʢʠʭ. 
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ɺ.ʀ. ʇʘʚʣʝʥʢʦ, ʜ-ʨ ʤʝʜ. ʥʘʫʢ, ʉ.ɺ. ʅʘʨʳʰʢʠʥʘ, ʜ-ʨ ʤʝʜ. ʥʘʫʢ,  

ɽ.ɻ. ʂʫʣʠʢ 

ʌɻɹʆʋ ɺʆ ɸʤʫʨʩʢʘʷ ɻʄɸ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, ɹʣʘʛʦʚʝʱʝʥʩʢ 

ʉʈɸɺʅʀʊɽʃʔʅʓʁ ɸʅɸʃʀɿ ʂʃʀʅʀʂʆ-

ʌɸʈʄɸʂʆʃʆɻʀʏɽʉʂʀʍ ʇʆɼʍʆɼʆɺ ʉ ɺʂʃʖʏɽʅʀɽʄ 

ʇʈʆʊʀɺʆɺʆʉʇɸʃʀʊɽʃʔʅʆʁ ʊɽʈɸʇʀʀ ʇʈʀ ʍʆɹʃ ʉ 

ɺʓʉʆʂʀʄ ʈʀʉʂʆʄ 

ɺʚʝʜʝʥʠʝ. ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚ-

ʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʣʝʛʢʠʭ (ʍʆɹʃ) ʜʠʢʪʫʝʪ ʧʝʨʩʦʥʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ 

ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʠ ʢʘʞʜʦʛʦ ʙʦʣʴʥʦʛʦ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʧʦʜʦʙʨʘʥʘ ʩ 

ʫʯʝʪʦʤ ʪʷʞʝʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʨʠʩʢʘ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ, ʥʘʣʠʯʠʷ ʩʦʧʫʪ-

ʩʪʚʫʶʱʝʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ [4], ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ ʠʭ ʠʥʜʠ-

ʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʠʥʛʘʣʷʮʠ-

ʦʥʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ʜʦʩʪʘʚʢʠ.   

ʆʙʦʩʪʨʝʥʠʝ ʍʆɹʃ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ 

ʜʣʷ ʪʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʘ ʯʘʩʪʦʪʘ ʵʧʠʟʦʜʦʚ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʘ ʩ ʢʘʯʝʩʪʚʦʤ 

ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠ ʨʠʩʢʦʤ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ [1,8]. ʇʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢ 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʍʆɹʃ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ (ʙʦʣʝʝ 2-ʭ ʵʧʠʟʦʜʦʚ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ ʚ ʛʦʜ, 

ʠʣʠ ʦʜʥʦ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʝʝ ʢ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ) ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʧʦʢʘ-

ʟʘʥʠʡ ʢ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʩʦʚʨʝʤʝʥ-

ʥʦʡ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ [2]. ʉʨʝʜʠ ʠʟʚʝʩʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʧʨʝʧʘʨʘ-

ʪʦʚ ʩ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʧʨʠ ʍʆɹʃ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ, ʥʝ ʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʜʦʢʘʟʘʥʥʳʡ ʢʣʠ-

ʥʠʯʝʩʢʠʡ ʵʬʬʝʢʪ, ʠʤʝʶʪ ʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʧʨʠʤʝ-

ʥʝʥʠʶ ʠ ʨʷʜ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ [7], ʠ ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʳʡ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨ ʬʦʩ-

ʬʦʜʠʵʩʪʨʝʘʟʳ-4 (ʠ-ʌɼʕ-4) ʨʦʬʣʫʤʠʣʘʩʪ [5, 6], ʢʦʪʦʨʳʡ ʩ 2013 ʛʦʜʘ ʚʢʣʶ-

ʯʝʥ ʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ GOLD ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʬʝʥʦʪʠʧ-ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

[3]. ʅʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ, ʥʝʪ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʤ ʘʥʘʣʠʟʝ ʢʣʠʥʠʯʝ-

ʩʢʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʨʦʬʣʫʤʠʣʘʩʪʘ ʠ ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦ-

ʠʜʦʚ (ʠ-ɻʂʉ) ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍʆɹʃ. 

ʎʝʣʴʶ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʜʠ-

ʥʘʤʠʢʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʙʦʣʴ-

ʥʳʭ ʍʆɹʃ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʩ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʠ-ɻʂʉ ʠ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʨʦʬʣʫ-

ʤʠʣʘʩʪʘ. 
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 ʄʘʪʝʨʠʘʣ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʢʣʶʯʝʥʦ 58 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʍʆɹʃ ʛʨʫʧʧʳ C, D (ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ), ʩʪʝʧʝʥʴ GOLD III  (ʪʷʞʝʣʦʝ 

ʪʝʯʝʥʠʝ), ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʳʣʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʳ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ. ʉʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʠ ʤʫʞʯʠʥʳ ʟʨʝʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, 

ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 54,3 ʛʦʜʘ. ɼʠʘʛʥʦʟ ʍʆɹʃ ʚʳʩʪʘʚʣʝʥ 

ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷʤ GOLD (2017 ʛ.). ʉʨʝʜʥʷʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ- 14,6 ʣʝʪ, ʠʥʜʝʢʩ ʢʫʨʷʱʝʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ- 38,2 ʧʘʯʢʘ/ʣʝʪ. ʈʝʪʨʦʩʧʝʢ-

ʪʠʚʥʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʯʘʩʪʦʪʘ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ ʟʘ ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʡ ʛʦʜ ʫ ʨʝʩʧʦʥ-

ʜʝʥʪʦʚ ʨʘʚʥʘ 2,56°0,3 ʚ ʛʦʜ. ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʙʲʝʤʘ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘ-

ʧʠʠ, ʫʯʘʩʪʥʠʢʠ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʠ ʨʘʟʜʝʣʝʥʳ ʥʘ ʜʚʝ ʛʨʫʧʧʳ: 

ʚ 1-ʡ ʛʨʫʧʧʝ (n=20) ʣʝʯʝʥʠʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʦ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʭʝʤʝ 

GOLD, ʢʦʪʦʨʘʷ ʚʢʣʶʯʘʣʘ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʝ ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʠ ʠ ʠ-ɻʂʉ; 

ʚʦ 2-ʡ ʛʨʫʧʧʝ (n=38) ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ ʙʨʦʥʭʦʜʠʣʘʪʘ-

ʪʦʨʳ ʠ ʨʦʬʣʫʤʠʣʘʩʪ (çɼʘʢʩʘʩè) ʧʦ 0,5 ʤʛ 1 ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ ʫʪʨʦʤ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ. 

ʅʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʳʣʦ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʤ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ. 

ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ 1 ʨʘʟ ʚ ʤʝʩʷʮ ʥʘ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨ-

ʥʦʤ ʵʪʘʧʝ. ʅʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʪ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʙʳʣʦ ʧʦʣʫ-

ʯʝʥʦ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʩʦʛʣʘʩʠʝ. 

 ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʩʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤ-

ʥʦʛʦ ʧʘʢʝʪʘ Statistica 10.0. ʤʝʪʦʜʦʤ ʚʘʨʠʘʮʠʦʥʥʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ. ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ 

ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʩ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʟʘʢʦʥʘ ʦ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʩʪʠ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʨʠʟʥʘʢʘ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ. ɺʩʝ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠʩʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʤʠ ʧʨʠ ʨ<0,05. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ (ʪʘʙ-

ʣʠʮʘ 1) ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍʆɹʃ ʢʘʢ 

ʠ-ɻʂʉ, ʪʘʢ ʠ ʠ-ʌɼʕ (ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ) ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʨʝ-

ʛʨʝʩʩʠʠ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʞʘʣʦʙ ʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʩʭʦʜʥʳʤʠ ʜʘʥʥʳʤʠ. ʊʘʢ ʚ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʯʝ-

ʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ, ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʢʘʰʣʷ (p<0,01), ʦʪʭʦʞʜʝʥʠʷ ʤʦʢʨʦʪʳ (p<0,01), ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʦʜʳʰʢʠ 

(ʨ<0,01). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦʡ ʘʢʪʠʚ-

ʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʪʝʩʪʫ ʉɸʊ, ʥʘ 6,2 ʙʘʣʣʘ ʚ 1-ʡ ʛʨʫʧʧʝ ʠ 5,1 ʙʘʣ-

ʣʘ - ʚʦ 2-ʡ ʛʨʫʧʧʝ.  

ʇʨʠ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʤ ʘʥʘʣʠʟʝ ʠʟʫʯʘʝʤʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʚ 1-

ʡ ʠ 2-ʡ ʛʨʫʧʧʘʭ, ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʥʝ ʠʤʝʣʘ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ (ʨʠʩʫʥʦʢ 1). 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 1 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍʆɹʃ ʥʘ ʬʦʥʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʪʝʯʝ-
ʥʠʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʩʠʤʚʦʣʦʤ *, # - ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʠʩʭʦʜʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ (*-ʨ<0,01, 
# 
-

ʨ<0,001). 

 

ʆʮʝʥʢʘ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʪʝʩʪʘ ʩ 6-ʤʠʥʫʪʥʦʡ ʭʦʜʴʙʦʡ ʧʦʢʘʟʘʣʘ, ʯʪʦ ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʘʷ ʩʭʝʤʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ 

ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʤʫ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʪʝʩʪʘ 

ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʧʦ ʧʘʨʘʤʝʪʨʫ 

çʧʨʦʡʜʝʥʥʘʷ ʜʠʩʪʘʥʮʠʷè ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʥʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ (p>0,05). ʊʘʢ ʚ 

1-ʡ ʛʨʫʧʧʝ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝ ʚ ʩʭʝʤʫ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ-ɻʂʉ ʧʨʠʚʝʣʦ ʢ ʫʜʣʠʥʝʥʠʶ ʧʨʦʡ-

ʜʝʥʥʦʛʦ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ, ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʠʩʭʦʜʥʳʤʠ ʜʘʥʥʳʤʠ, ʥʘ 68,8 ʤ ʠ ʩʦ-

ʩʪʘʚʠʣʦ 450,9°20,2 ʤ (p<0,05). ɺʦ 2-ʡ ʛʨʫʧʧʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʫʣʫʯʰʠʣʩʷ ʥʘ 

74,8 ʤ ʠ ʙʳʣ ʨʘʚʥʳʤ 462,6°23,4ʤ (p<0,05).  

 

 

ʈʠʩ. 1. ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ  

ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍʆɹʃ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ (M°95%ɼʀ). 
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(ʙʘʣʣʳ) 

1-ʷ ʛʨʫʧʧʘ (n=20) 2-ʷ ʛʨʫʧʧʘ (n=38) 

ʀʩʭʦʜʥʦ ʏʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʀʩʭʦʜʥʦ ʏʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʂʘʰʝʣʴ  2,11[1,80-2,41] 1,60[1,28-1,89]* 2,15[1,88-2,42] 1,70[1,39-2,01]* 

ʄʦʢʨʦʪʘ  2,37[2,06-2,68] 1,82[1,55-2,10]*  2,40[1,96-2,84] 1,95[1,67-2,23]* 

ʐʢʘʣʘ 

mMRʉ  

2,58[2,38-2,77] 2,03[1,79-2,28]*  2,50[2,26-2,74] 2,05[1,81-2,29]* 

ʊʝʩʪ CAT  21,71[20,04-

23,38] 

15,47[13,47-

17,47]
#
 

21,75[19,67-

23,83] 

16,65[14,77-

18,52]
 #
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 ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍʆɹʃ 

ʩ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʦʡ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘ-

ʧʠʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʢʣʠʥʠʯʝ-

ʩʢʠʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍʆɹʃ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʨʦʬʣʫʤʠʣʘʩʪʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʍʆɹʃ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʘ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʫ ʜʘʥʥʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʠ-ɻʂʉ ʢʦʨʦʪʢʠʤ ʢʫʨʩʦʤ, ʯʪʦ ʛʦʚʦʨʠʪ ʦ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʠ ʨʘʩʰʠ-

ʨʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʠ-ʌɼʕ-4 ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʧʝʨʩʦʥʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ 

ʧʦʜʭʦʜʘ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ. 
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ɺʣʘʜʠʚʦʩʪʦʢʩʢʠʡ ʬʠʣʠʘʣ ʌɻɹʅʋ  çɼʘʣʴʥʝʚʦʩʪʦʯʥʳʡ ʥʘʫʯʥʳʡ ʮʝʥʪʨ  

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʜʳʭʘʥʠʷè ï ʅʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ  

ʠʥʩʪʠʪʫʪ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʢʣʠʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʀʄʄʋʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂʀɽ ʂʈʀʊɽʈʀʀ ʇʈʆɻʅʆɿɸ ʊɽʏɽʅʀʗ 

ʍʈʆʅʀʏɽʉʂʆʁ ʆɹʉʊʈʋʂʊʀɺʅʆʁ ɹʆʃɽɿʅʀ ʃɽɻʂʀʍ ʋ 

ʇɸʎʀɽʅʊʆɺ, ɾʀɺʋʑʀʍ ʅɸ ʋʈɹɸʅʀɿʀʈʆɺɸʅʅʆʁ 

ʊɽʈʈʀʊʆʈʀʀ 

ɺʚʝʜʝʥʠʝ. ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʣʝʛʢʠʭ (ʍʆɹʃ) ʷʚ-

ʣʷʝʪʩʷ ʰʠʨʦʢʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʙʳʩʪʨʳʤ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝʤ [5], ʯʪʦ ʦʙʫʩʣʘʚʣʠʚʘʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ ʥʦ-

ʚʳʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʜʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʝʝ ʪʝʯʝʥʠʷ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʠʩʩʣʝʜʦ-

ʚʘʥʠʷʤ, ʙʦʣʴʥʳʝ ʍʆɹʃ ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʳ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠ-

ʷʪʥʦʤʫ ʜʝʡʩʪʚʠʶ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʷ ʘʪʤʦʩʬʝʨʥʦʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥ-

ʥʦʛʦ ʚ ʢʨʫʧʥʳʭ ʛʦʨʦʜʘʭ [1, 7]. ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʠ-

ʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʧʨʠ ʍʆɹʃ ʫʩʫʛʫʙʣʷʝʪʩʷ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʤ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʥʘ ʦʨ-

ʛʘʥʠʟʤ ʚʦʟʜʫʰʥʳʭ ʧʦʣʣʶʪʘʥʪʦʚ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ 

ʥʘ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʶ ʛʝʥʦʚ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ ʠ ʠʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ [6]. ʀʥʪʝʨʣʝʡʢʠʥ-4 (IL-4) 

ʠ IL-6 ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤʠ ʤʝʜʠʘʪʦʨʘʤʠ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦ-

ʮʝʩʩʘ ʧʨʠ ʍʆɹʃ, ʬʦʨʤʠʨʫʶʱʠʤʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. ʀʭ 

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʧʨʦʷʚʣʷʶʪʩʷ  ʧʨʠ ʫʯʘʩʪʠʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʮʝʧ-

ʪʦʨʦʚ (IL-4R ʠ IL-6R) [2, 3, 4]. ʆʩʦʙʳʡ ʠʥʪʝʨʝʩ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʠʟʫʯʝʥʠʝ 

ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʵʪʠʭ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ ʥʘ ʊ-ʭʝʣʧʝʨʥʳʝ (CD4+) ʢʣʝʪʢʠ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʝ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʧʨʠ ʍʆɹʃ ʠ ʷʚʣʷʶʱʠʝʩʷ ʦʜʥʠʤʠ 

ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʫʷʟʚʠʤʳʭ ʤʠʰʝʥʝʡ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʵʢʦʣʦʛʠʯʝ-

ʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ. 

ʎʝʣʴ ï ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʜʠʥʘʤʠʢʫ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʳʭ ʫʨʦʚʥʝʡ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ IL-

4, IL-6 ʠ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʤʝʤʙʨʘʥʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ IL-4R, IL-6R ʥʘ CD4+-

ʢʣʝʪʢʘʭ ʢʨʦʚʠ ʧʨʠ ʫʪʷʞʝʣʝʥʠʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʍʆɹʃ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʞʠʚʫʱʠʭ ʥʘ 

ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʷ ʘʪʤʦʩʬʝʨʥʦʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ. 

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʦʩʴ ʥʘ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʦʛʦ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʦʛʣʘʩʠʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ-

ʤʠ ʍʝʣʴʩʠʥʢʩʢʦʡ ʜʝʢʣʘʨʘʮʠʠ ʩ ʦʜʦʙʨʝʥʠʷ ʣʦʢʘʣʴʥʦʛʦ ʕʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʤʠ-

ʪʝʪʘ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʷ ʘʪʤʦʩʬʝʨʥʦ-

ʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʤ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʭʥʦʛʝʥʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ, ʙʳʣ ʚʳ-
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ʙʨʘʥ ʛ. ɺʣʘʜʠʚʦʩʪʦʢ [1]. ɹʳʣʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʦ 36 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍʆɹʃ ʣʝʛʢʦʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ, 52 ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʍʆɹʃ ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʠ 24 ʧʘ-

ʮʠʝʥʪʘ ʩ ʍʆɹʃ ʪʷʞʝʣʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ [5], ʧʨʦʞʠ-

ʚʘʶʱʠʭ ʚʦ ɺʣʘʜʠʚʦʩʪʦʢʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 5 ʣʝʪ (ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ï 57,5Ñ4,8 ʛʦʜʘ). 

ɻʨʫʧʧʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʚʢʣʶʯʘʣʘ 32 ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʮʘ, ʞʠʚʫʱʠʭ ʚ ʪʦʤ ʞʝ 

ʨʝʛʠʦʥʝ (ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ï 42,0Ñ3,4 ʛʦʜʘ). ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ IL-4 ʠ IL-6 ʚ 

ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʠ ʧʨʦʮʝʥʪʥʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ CD4+-ʢʣʝʪʦʢ, ʥʝʩʫʱʠʭ ʥʘ 

ʤʝʤʙʨʘʥʝ ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ IL-4R (CD124+) ʠ IL-6R (CD126+) ʚ ʮʝʣʴʥʦʡ ʢʨʦʚʠ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʤʝʪʦʜʦʤ ʧʨʦʪʦʯʥʦʡ ʮʠʪʦʤʝʪʨʠʠ (ʮʠʪʦʤʝʪʨ çBD 

FACSCantoIIè, ʉʐɸ). ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʨʘʟʣʠʯʠʡ 

ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʄʘʥʥʘ-ʋʠʪʥʠ. ʈʘʟʣʠʯʠʷ ʩʯʠʪʘ-

ʣʠʩʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ ʧʨʠ ʫʨʦʚʥʝ ʨ<0,001; 0,01; 0,05. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ. ɺ ʭʦʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ IL-4 ʚ ʩʳ-

ʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʠ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ IL-4R ʥʘ ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʱʠʭ CD4+-ʢʣʝʪʢʘʭ ʫ ʧʘ-

ʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍʆɹʃ, ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʭ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʳʩʦʢʦʡ ʪʝʭʥʦʛʝʥʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟ-

ʢʠ, ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʵʪʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʪʷʞʝʩʪʠ ʟʘ-

ʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ IL-4 ʦʪʥʦʩʠ-

ʪʝʣʴʥʦ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ (ʥʘ 40%; ʨ<0,01) ʙʳʣʦ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ 

ʍʆɹʃ ʪʷʞʝʣʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ. ʏʠʩʣʦ ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʱʠʭ CD4+CD124+-

ʢʣʝʪʦʢ ʙʳʣʦ ʥʠʞʝ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʥʘ ʚʩʝʭ ʩʪʘʜʠʷʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ: 

ʧʨʠ ʍʆɹʃ ʣʝʛʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ï ʥʘ 69% (ʨ<0,01), ʧʨʠ ʍʆɹʃ ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ï ʥʘ 67% (ʨ<0,01), ʧʨʠ ʍʆɹʃ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ï ʥʘ 64% 

(ʨ<0,01). ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤ, ʩʚʷʟʳʚʘʥʠʝ IL-4 ʩ IL-4R ʥʘ ʤʝʤʙʨʘʥʝ 

ʢʣʝʪʢʠ-ʤʠʰʝʥʠ ʠʥʜʫʮʠʨʫʝʪ ʝʛʦ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ [8]. 

ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ IL-4R ʥʘ Th-ʢʣʝʪʢʘʭ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴ-

ʩʪʚʫʝʪ ʦ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ IL-4 ʧʨʠ ʍʆɹʃ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʫʨʙʘʥʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ. 

ɺ ʥʘʰʠʭ ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʙʳʣʠ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥ-

ʪʘʣʴʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ, ʫʢʘʟʳʚʘʶʱʠʝ ʥʘ ʧʝʨʝʢʣʶʯʝʥʠʝ ʩʠʛʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʫʪʠ IL-6 

ʧʦʜ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʤʠʢʨʦʪʦʢʩʠʢʘʥʪʦʚ ʘʪʤʦʩʬʝʨʥʦʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ ʥʘʥʦʨʘʟʤʝʨ-

ʥʦʛʦ ʨʷʜʘ [9]. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʪʘʢʞʝ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ 

ʧʨʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʠ ʍʆɹʃ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʭ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʩ 

ʚr ʩʦʢʦʡ ʪʝʭʥʦʛʝʥʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ IL-6 ʠ 

ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ IL-6R ʥʘ CD4+-ʢʣʝʪʢʘʭ. ʇʨʠ ʍʆɹʃ ʣʝʛʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ 

ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ IL-6 ʥʘ 71,2% (ʨ<0,001) ʠ 

ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ CD4+CD126+-ʢʣʝʪʦʢ 

ʚ ʢʨʦʚʠ ʥʘ 55% ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍʆɹʃ 
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ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʘʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ IL-6 ʙʳʣʘ ʧʦʚʳʰʝʥʘ ʥʘ 

43,7% (ʨ<0,01), ʯʠʩʣʦ CD4+CD126+-ʢʣʝʪʦʢ ï ʚ 2 ʨʘʟʘ (ʨ<0,05) ʧʦ ʩʨʘʚʥʝ-

ʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍʆɹʃ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʫʨʦʚʝʥʴ 

IL-6 ʧʨʝʚʳʰʘʣ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʥʘ 63,6% (ʨ<0,01), ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

CD4+CD126+-ʢʣʝʪʦʢ ï ʥʘ 368,6% (ʨ<0,001). ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʩʚʠʜʝ-

ʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦʙ ʫʯʘʩʪʠʠ IL-6 ʩʠʛʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʫʪʠ ʚ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʠ ʟʘʙʦʣʝ-

ʚʘʥʠʷ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʷ ʘʪʤʦʩʬʝʨʥʦʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ. ʉʦ-

ʛʣʘʩʥʦ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ, IL-6R ʫʯʘʩʪʚʫʝʪ ʚ ʧʝʨʝʜʘʯʝ IL-6 ʩʠʛʥʘʣʘ ʚ 

ʢʣʝʪʢʫ ʧʦ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʦʤʫ ʧʫʪʠ. ʂʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʡ ʧʫʪʴ ʧʝʨʝʜʘʯʠ IL-6 ʩʠʛʥʘʣʘ 

ʚ ʢʣʝʪʢʫ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʟʘʧʫʩʢʫ Jak/STAT ʩʠʛʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʫʪʠ, ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʚ 

ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʢʠ ʠ ʘʧʦʧʪʦʟʘ ʊ-ʢʣʝʪʦʢ ʠ ʦʧʦʩʨʝʜʫʶʱʝʛʦ ʘʥ-

ʪʠʘʧʦʧʪʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʵʪʦʛʦ ʮʠʪʦʢʠʥʘ [3].  

ʎʠʪʦʢʠʥʳ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʚʘʞʥʳʝ ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʳʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʠ 

ʚʥʦʩʷʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʡ ʚʢʣʘʜ ʚ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ɺʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʤʠʢʨʦʪʦʢʩʠʢʘʥʪʦʚ ʚʦʟʜʫʰʥʦʡ ʩʨʝʜʳ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʦʡ ʩʝ-

ʪʠ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦ ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ. ʅʘʰʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʢʘ-

ʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʍʆɹʃ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʞʠʚʫʱʠʭ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʳ-

ʩʦʢʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʷ ʘʪʤʦʩʬʝʨʥʦʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝ-

ʥʠʝʤ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ IL-4 ʠ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ IL-4R ʥʘ ʊ-ʭʝʣʧʝʨʘʭ ʠ ʫʩʠʣʝʥʠʝʤ ʩʠʥ-

ʪʝʟʘ IL-6 ʠ IL-6R ʥʘ CD4+-ʢʣʝʪʢʘʭ, ʯʪʦ ʛʦʚʦʨʠʪ ʦʙ ʠʥʛʠʙʠʨʦʚʘʥʠʠ ʧʨʦʪʠ-

ʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ IL-4 ʠ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʠ ʘʥʪʠʘʧʦʧʪʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ IL-6. ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ 

CD4+CD124+- ʠ CD4+CD126+-ʢʣʝʪʦʢ ʚ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʢʨʦʚʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʦ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʥʦʚʦʛʦ ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʧʨʦʛʥʦʟʘ 

ʪʝʯʝʥʠʷ ʍʆɹʃ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʞʠʚʫʱʠʭ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʫʨʙʘʥʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʨʨʠ-

ʪʦʨʠʠ. 
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ʌɻɹʆʋ ɺʆ ɸʤʫʨʩʢʘʷ ɻʄɸ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ,  ɹʣʘʛʦʚʝʱʝʥʩʢ 

ʂʆʄʆʈɹʀɼʅʆʉʊʔ ʇʈʀ ʍʈʆʅʀʏɽʉʂʆʁ ʆɹʉʊʈʋʂʊʀɺʅʆʁ 

ɹʆʃɽɿʅʀ ʃɽɻʂʀʍ: ʉʆɺʈɽʄɽʅʅʓɽ ʊɽʅɼɽʅʎʀʀ 

ʂʦʤʦʨʙʠʜʥʳʡ ʬʦʥ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʙʦʣʝʟ-

ʥʴʶ ʣʝʛʢʠʭ (ʍʆɹʃ) ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʦʪʷʛʦʱʝʥ. ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʍʆɹʃ ʤʦʞʝʪ 

ʫʩʫʛʫʙʣʷʪʴ ʪʝʯʝʥʠʝ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʪʦʣʦʛʠʡ, ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

ʉʪʨʫʢʪʫʨʥʦ-ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʛʦʤʝʦʩʪʘʟʘ ʚ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʝ [3, 4, 5], ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʘʥʝʤʠʠ, ʜʠʩʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ ʦʙʤʝʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʚ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ [6], ʚʦʟ-

ʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ ʪʨʝʚʦʞʥʦ-ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ [7], ʜʠʩ-

ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ [1, 2]. ʐʠʨʦʪʘ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍʆɹʃ ʘʢ-

ʪʠʚʥʦ ʠʟʫʯʘʝʪʩʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʷʤʠ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ, ʠ ʜʘʥʥʦʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝ-

ʥʠʝ ʥʘʫʯʥʳʭ ʠʟʳʩʢʘʥʠʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʢʨʘʡʥʝ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʤ. ʇʨʝʜ-

http://www.goldcopd.org/


VIII ʊʳʞʠʝ ʛʩʙʰʞʢ-ʨʬʤʵʥʧʦʧʤʧʜʧʛ ʊʡʚʡʩʡ ʡ ɽʙʤʵʦʞʜʧ ɻʧʪʫʧʣʙ 
 

 

116 
 

ʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦ ʍʆɹʃ ʢʘʢ ʦ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʠʤʝʶʱʝʡ ʰʠʨʦʢʠʡ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʳʡ 

ʬʦʥ, ʚʘʞʥʦ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʪʘʢʪʠʢʠ ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʳʭ ʧʘʪʦʣʦʛʠʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍʆɹʃ.  

ʄʘʪʝʨʠʘʣ ʠ ʤʝʪʦʜʳ: ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʠʩʪʦʨʠʡ ʙʦ-

ʣʝʟʥʠ 207 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ ʍʆɹʃ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ 

ʣʝʯʝʥʠʝ ʚ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ɻɸʋɿ ɸʆ çɹʣʘʛʦʚʝʱʝʥʩʢʘʷ 

ɻʂɹè ʚ 2015ï 2017ʛʛ., ʚʳʙʨʘʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʤ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʛʦ ʦʪʙʦʨʘ. ɺ ʠʩ-

ʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʣʠʮʘ ʤʫʞʩʢʦʛʦ ʧʦʣʘ. ʉʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ (SD) ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʍʆɹʃ, ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʩʦʩʪʘʚʠʣ 65,17 (11,2) ʣʝʪ. ʉʦʩʪʘʚ ʧʘ-

ʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʤ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷʤ, ʚʳʜʝʣʝʥʥʳʡ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ 

ɺʆɿ, ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ: ʣʠʮʘ ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ (18ï44 ʛʦʜʘ) ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 

2,4% (n=5), ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ (45ï59 ʣʝʪ) ï 28,0% (n=58), ʧʦʞʠ-

ʣʳʝ (60ï74 ʛʦʜʘ) ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ ʙʦʣʴʰʫʶ ʯʘʩʪʴ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ï 47,8% (n=99), 

21,8% (n=45) ʙʦʣʴʥʳʭ ʍʆɹʃ ʷʚʣʷʣʠʩʴ ʣʠʮʘʤʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ (75ï89 

ʣʝʪ). ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʪʝʯʝʥʠʷ ʍʆɹʃ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 17Ñ4,2ʣʝʪ. ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ 

ʍʆɹʃ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʘʩʴ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ɻʣʦʙʘʣʴʥʦʡ ʠʥʠ-

ʮʠʘʪʠʚʳ ʧʦ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʣʝʛʢʠʭ (Global Initiative 

for Chronic Obstructive Lung Disease ï GOLD), 2017.  

ʀʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ (ʀʄʊ) ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʩʷ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ: ʀʄʊ=ʄʘʩʩʘ 

ʪʝʣʘ ʙʦʣʴʥʦʛʦ(ʢʛ)/ʈʦʩʪĮ (ʤĮ). ʆʮʝʥʢʘ ʀʄʊ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʠʩʴ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʜʘʥʥʳʭ 

ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ çɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ, ʣʝʯʝʥʠʝ, ʧʨʦʬʠ-

ʣʘʢʪʠʢʘ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʠ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩ ʥʠʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡè, 2017 ʛ. (ʀʄʊ ᾽ 

18,5 ʩʯʠʪʘʣʩʷ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʀʄʊ 18,5 ï 24,99 - ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʡ ʚʝʩ, 

ʀʄʊ 25ï29,9 ʨʘʩʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʠʟʙʳʪʦʢ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʀʄʊ 30ï34,9 ʦʪʥʦ-

ʩʠʣʩʷ ʢ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʦʞʠʨʝʥʠʷ I ʩʪʝʧʝʥʠ (ʆI); ʀʄʊ ʧʨʠ ʦʞʠʨʝʥʠʠ II ʩʪʝʧʝʥʠ 

(ʆII) ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ- 35ï39,9; III ʩʪʝʧʝʥʠ (ʆIII) Ó 40). ɼʣʷ ʚʩʝʭ ʢʫʨʷʱʠʭ ʧʘʮʠ-

ʝʥʪʦʚ ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥ ʨʘʩʯʝʪ ʠʥʜʝʢʩʘ ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʘ (ʀʂ) ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ: ʀʂ = 

(ʩʨʝʜʥʝʝ ʯʠʩʣʦ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʚʳʢʫʨʠʚʘʝʤʳʭ ʩʠʛʘʨʝʪ*ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʣʝʪ ʢʫʨʝ-

ʥʠʷ)/20 (ʧʘʯʢʘ/ʣʝʪ). ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʢʣʶʯʘʣʠ ʠʩ-

ʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʘʢʝʪʘ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʳʭ ʪʘʙʣʠʮ ʩʝʨʚʠʩʘ Microsoft Excel, ʩʪʘʪʠʩʪʠ-

ʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩʯʝʪʳ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʠʩʴ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ Statistica 10. 

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʤʝʞʛʨʫʧʧʦʚʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʧʨʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʝ ʠʩ-

ʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ z-ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʠ t-ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʉʪʴʶʜʝʥʪʘ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʧʨʠʥʠʤʘʣʠʩʴ ʢʘʢ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʧʨʠ ʟʥʘʯʝʥʠʠ ʨ<0,05. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʬʝʥʦʪʠʧʘ 

ʍʆɹʃ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ (ʨ᾽0,01) ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝ ʣʠʮ ʩʦ ʩʤʝʰʘʥʥʳʤ 
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ʬʝʥʦʪʠʧʦʤ ʍʆɹʃ 72,0% (n=149) (ʜʦʣʷ ʣʠʮ ʩ ʙʨʦʥʭʠʪʠʯʝʩʢʠʤ ʬʝʥʦʪʠʧʦʤ 

ʍʆɹʃ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 19,3% (n=40), ʩ ʵʤʬʠʟʝʤʘʪʦʟʥʳʤ ï 8,7% (n=18). ʇʨʠ 

ʦʮʝʥʢʝ ʧʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ABCD: ʚ ʢʣʘʩʩ ɸ ʚʢʣʶʯʝʥʦ 4 ʯʝʣʦʚʝʢʘ (1,9%), ʚ 

ʢʣʘʩʩ ɺ ï 138 ʯʝʣʦʚʝʢ (66,7%), 52 ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʙʳʣʠ ʦʪʥʝʩʝʥʳ ʢ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʉ 

(25,1%), ʘ ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʴ ʛʨʫʧʧʳ D ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 13 ʯʝʣʦʚʝʢ (6,3%). ʉʨʝʜʠ ʧʘʮʠ-

ʝʥʪʦʚ, ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʯʘʱʝ ʚʩʪʨʝʯʘʣʩʷ ʢʣʘʩʩ ɺ 

(ʨ᾽0,01). ʇʨʠ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʍʆɹʃ ʙʳʣʠ 

ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ: ʢ ʢʨʘʡʥʝ ʪʷʞʝʣʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʦʪʥʝʩʝʥʦ 4,4% 

(n=9) ʣʠʮ, ʜʦʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍʆɹʃ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 16,4% 

(n=34), ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʠ ʣʠʮʘ ʩʦ ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʪʷʞʝʩʪʠ ï 

75,8% (n=157), ʣʝʛʢʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʫ 3,4% (n=7). ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʢʫʨʷʱʠʭ 

ʣʠʮ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 173 ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʀʂ ʩʨʝʜʠ ʦʙʱʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʢʫʨʷʱʠʭ ʣʠʮ ʩʦʩʪʘ-

ʚʠʣ 38,37 (20,29) ʧʘʯʢʘ/ʣʝʪ. ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʦʡ ʨʘʟʥʠʮʳ ʤʝʞʜʫ ʀʂ ʣʠʮ ʩ ʨʘʟʣʠʯ-

ʥʳʤ ʬʝʥʦʪʠʧʘʤʠ ʠ ʦʪʥʦʩʷʱʠʭʩʷ ʢ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ ʛʨʫʧʧʘʤ ʧʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ 

ABCD ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ. ɼʝʬʠʮʠʪ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʚʩʪʨʝʪʠʣʩʷ ʫ 4,4% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ ʚʳʷʚʣʷʣʘʩʴ ʚ 47,3% ʩʣʫʯʘʝʚ, ʠʟʙʳʪʦʢ ï ʫ 27,1% ʣʠʮ, 

21,2% ʠʤʝʣʠ ʦʞʠʨʝʥʠʝ (ʠʟ ʥʠʭ 8,7% ʆI, 2,4% - ʆII , 10,1% - OIII ). 

ʋ ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʝʛʦ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʳʷʚʣʝʥ ʰʠʨʦʢʠʡ ʩʧʝʢʪʨ 

ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ. ʉʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʘʷ ʦʥʢʦʧʘʪʦʣʦʛʠʷ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʚʩʪʨʝʯʘʣʘʩʴ ʫ 14% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (n=29). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʀʂ 

ʫ ʜʘʥʥʳʭ ʣʠʮ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 43,64(18,22) (ʢʫʨʠʣʠ 100% ʙʦʣʴʥʳʭ). ʀʂ ʫ ʢʫʨʷ-

ʱʠʭ ʣʠʮ ʩ ʍʆɹʃ ʙʝʟ ʚʳʷʚʣʝʥʥʦʡ ʦʥʢʦʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣ 35,76(17,54). ɸʥʘʣʠʟ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ, ʯʪʦ ʀʂ ʫ ʣʠʮ ʩ 

ʍʆɹʃ ʠ ʦʥʢʦʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʧʦ-

ʢʘʟʘʪʝʣʴ ʫ ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʦʚ ʩ ʍʆɹʃ ʙʝʟ ʦʥʢʦʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʙʨʦʥʭʦ-ʣʝʛʦʯʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ (ʨ᾽0,05). ʉʦʯʝʪʘʥʠʝ ʍʆɹʃ ʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʚʩʪʨʝʯʘʣʦʩʴ ʚ 

10,2% ʩʣʫʯʘʝʚ (n=21). ʆʩʪʘʪʦʯʥʳʝ ʷʚʣʝʥʠʷ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʦʛʦ ʨʘʥʝʝ ʪʫʙʝʨʢʫ-

ʣʝʟʘ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʦʪʤʝʯʘʣʠʩʴ ʫ 8,2% (n=17). ʂʫʨʠʣʴʱʠʢʘʤʠ ʷʚ-

ʣʷʣʦʩʴ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʣʠʮ ʩ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝʤ ʍʆɹʃ ʠ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʦʛʦ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝ-

ʟʘ (ʢʫʨʝʥʠʝ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʦʪʨʠʮʘʣʠ 3 ʯʝʣʦʚʝʢʘ), ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʀʂ ʙʳʣ ʚʳʩʦʢʠʤ 

(31,91 (16,32).  

ʆʜʥʠʤʠ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʶʱʠʭʩʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʡ ʷʚʣʷʣʠʩʴ ʪʘ-

ʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦïʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʢʘʢ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ 

ʩʝʨʜʮʘ (ʀɹʉ) ʠ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ (ɻɹ). ʊʘʢ, ɻɹ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʫ 63,3% 

(n=131) ʣʠʮ; IIʩʪʘʜʠʷ ɻɹ ʚʩʪʨʝʯʘʣʘʩʴ ʚ 6,3% (n=13) ʙʦʣʴʥʳʭ, ʥʘ III  ʩʪʘʜʠʶ 

ʧʨʠʭʦʜʠʣʦʩʴ 57% (n=118) ʩʣʫʯʘʝʚ. 81 ʧʘʮʠʝʥʪ ʠʤʝʣ ʜʠʘʛʥʦʟ ʀɹʉ, ʩʪʘ-

ʙʠʣʴʥʘʷ ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʷ (ʉʉ), ʧʦʩʪʠʥʬʘʨʢʪʥʳʡ ʢʘʨʜʠʦʩʢʣʝʨʦʟ (ʇʀʂʉ) 
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ʚʩʪʨʝʯʘʣʩʷ ʫ 18 ʯʝʣʦʚʝʢ, ʫ 9 ʯʝʣʦʚʝʢ ʠʟ ʚʩʝʭ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʟʘ-

ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʳ ʦʩʪʨʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ (ʆʅʄʂ), 

ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʶ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ (ʌʇ) ʠʤʝʣʠ 26 ʣʠʮ ʩ III  ʩʪʘʜʠʝʡ ɻɹ. ʉʦʯʝʪʘʥʠʝ 

ʉʉ, ʇʀʂʉ, ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʳʭ ʆʅʄʂ ʠ ʌʇ ʚʩʪʨʝʯʘʣʦʩʴ ʫ 7 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʟ ʣʠʮ 

ʩ ʚʳʩʪʘʚʣʝʥʥʳʤʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘʤʠ ʍʆɹʃ ʠ ɻɹ III  ʩʪʘʜʠʠ. ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʉʉ, 

ʇʀʂʉ ʠ ʌʇ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʫ 5 ʙʦʣʴʥʳʭ ʍʆɹʃ, ʚ 1 ʩʣʫʯʘʝ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʉʉ ʠ ʌʇ. ʉʦʯʝʪʘʥʠʝ ʇʀʂʉ, ʆʅʄʂ ʠ ʌʇ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʫ 2 ʯʝ-

ʣʦʚʝʢ; ʇʀʂʉ ʠ ʌʇ ʫ 4 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ɼʠʘʛʥʦʟ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦ-

ʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʚʳʩʪʘʚʣʝʥ ʚ 148 ʩʣʫʯʘʝʚ (71,5% ʚʩʝʭ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ). ʉʘʭʘʨ-

ʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ ʚʩʪʨʝʪʠʣʩʷ ʫ 22 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (10,6%). ʉʨʝʜʠ ʫʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘ-

ʪʦʣʦʛʠʠ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ: ʤʦʯʝʢʘʤʝʥʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ï ʫ 13,0% 

(n=27) ʣʠʮ, ʫ 10,1% (n=21) ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʢʠʩʪʳ ʧʦʯʝʢ, ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʠʝʣʦʥʝʬʨʠʪʘ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ ʫ 4 (1,9%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʍʆɹʃ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʩ ʰʠʨʦ-

ʢʠʤ ʩʧʝʢʪʨʦʤ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʟʘʪʨʘʛʠʚʘʶʱʝʡ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʩʠ-

ʩʪʝʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ɺʘʞʥʦʩʪʴ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʠ ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʝʡ ʦʮʝʥ-

ʢʠ ʩʧʝʢʪʨʘ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʫ ʣʠʮ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʥʝʣʴʟʷ 

ʥʝʜʦʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʧʨʠ ʚʝʜʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ.  
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ʌɻɹʆʋ ɺʆ ɸʤʫʨʩʢʘʷ ɻʄɸ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ 

ʈɸʉʇʈʆʉʊʈɸʅɽʅʅʆʉʊʔ ʊʈɸɼʀʎʀʆʅʅʓʍ ʌɸʂʊʆʈʆɺ ʈʀʉʂɸ 

ʅɸʈʋʐɽʅʀʗ ʄʀʅɽʈɸʃʔʅʆʁ ʇʃʆʊʅʆʉʊʀ ʂʆʉʊʀ ʀ 

ʆʉʆɹɽʅʅʆʉʊʀ ʉʆʉʊʆʗʅʀʗ ʂʆʉʊʅʆʁ ʉʀʉʊɽʄʓ ʋ 

ʄʋɾʏʀʅ ɹʆʃʔʅʓʍ ʍʈʆʅʀʏɽʉʂʆʁ ʆɹʉʊʈʋʂʊʀɺʅʆʁ 

ɹʆʃɽɿʅʔʖ ʃɽɻʂʀʍ 

ɺʚʝʜʝʥʠʝ. ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʣʝʛʢʠʭ (ʍʆɹʃ) ʷʚ-

ʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʚʝʜʫʱʠʭ ʧʨʦʙʣʝʤ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʠʟ-

ʟʘ ʰʠʨʦʢʦʛʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʨʝʜʠ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ ʥʘʩʝ-

ʣʝʥʠʷ, ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʤ ʥʝʫʢʣʦʥʥʳʤ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʯʘʩʪʳʤ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʝʤ ʵʪʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʫʪʷʞʝʣʷ-

ʶʱʠʤ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʥʘ ʜʨʫʛʠʝ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ɺʆɿ, 

ʩʝʛʦʜʥʷ ʍʆɹʃ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 3-ʡ ʣʠʜʠʨʫʶʱʝʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʩʤʝʨʪʠ ʚ ʤʠʨʝ, ʝʞʝ-

ʛʦʜʥʦ ʦʪ ʍʆɹʃ ʫʤʠʨʘʶʪ ʦʢʦʣʦ 2,8 ʤʣʥ ʯʝʣʦʚʝʢ, ʯʪʦ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 4,8% ʚʩʝʭ 

ʧʨʠʯʠʥ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ (GOLD 2017). ɼʣʷ ʍʆɹʃ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʩʠʩʪʝʤʥʳʝ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʘʞʥʦʡ ʯʘʩʪʴʶ ʧʦʨʦʯʥʦʛʦ ʢʨʫʛʘ, ʠ ʠʭ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʩʝʛʜʘ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ ʚʝʜʝʥʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ. ʂ ʪʘʢʦ-

ʚʳʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ: ʢʘʭʝʢʩʠʷ ʩ ʧʦʪʝʨʝʡ ʞʠʨʦʚʦʡ ʤʘʩʩʳ, ʧʦʪʝʨʷ ʩʢʝʣʝʪʥʦʡ ʤʫ-

ʩʢʫʣʘʪʫʨʳ ʠ ʝʝ ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ (ʆʇ), ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ, ʘʥʝʤʠʷ, ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ 

ʧʦʯʝʢ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

[1,4]. ʆʩʦʙʦʛʦ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʟʘʩʣʫʞʠʚʘʝʪ ʆʇ, ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ, ʪʘʢ ʠ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʨʘʟʚʠʚʰʠʡʩʷ ʚ ʭʦʜʝ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ 
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ʍʆɹʃ [2, 5]. ʆʇ ï ʩʠʩʪʝʤʥʦʝ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʩʢʝʣʝʪʘ, ʢʦʪʦ-

ʨʦʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʢʦʩʪʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʤʠʢʨʦʘʨʭʠ-

ʪʝʢʪʦʥʠʢʠ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʝʝ ʢ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʭʨʫʧʢʦʩʪʠ ʠ ʧʝʨʝʣʦʤʘʤ ʢʦʩʪʝʡ. ʇʦ 

ʜʘʥʥʳʤ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍʆɹʃ ʯʘʩʪʦʪʘ ʆʇ ʤʦʞʝʪ ʜʦ-

ʩʪʠʛʘʪʴ 60%, ʧʨʠʯʝʤ ʧʦ ʤʝʨʝ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʆʇ ʚʳʷʚʣʷ-

ʝʪʩʷ ʯʘʱʝ. ʉʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʆʇ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʝʛʦ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʤʠ ï 

ʧʝʨʝʣʦʤʘʤʠ ʢʦʩʪʝʡ [3]. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍʆɹʃ 

ʵʪʦ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʝ ʧʦʩʣʝ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʡ ʪʨʘʚʤʳ (ʥʠʟʢʦʵʥʝʨʛʠʪʠʯʝʩʢʠʝ) ʧʝ-

ʨʝʣʦʤʳ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ, ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʠ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴ-

ʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ (ʧʝʨʝʣʦʤ ʰʝʡʢʠ ʙʝʜʨʘ).  

ʈʘʩʧʦʟʥʘʚʘʥʠʝ ʠ ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʷ ʆʇ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍʆɹʃ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʟʘ-

ʧʦʟʜʘʣʳʤʠ, ʠ ʦʙʳʯʥʦ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʣʠʰʴ ʧʨʠ ʢʦʩʪʥʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ 

ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ. ʕʪʦ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪʩʷ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʚʨʘʯʝʡ ʦʙʨʘ-

ʱʝʥʦ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʥʘ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʫʶ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʫ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ. ʇʨʠʟʥʘʝʪʩʷ  ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ (ʌʈ), 

ʚʣʠʷʶʱʠʭ ʥʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ (ʄʇʂʊ) ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʍʆɹʃ, ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʘ ʨʘʥʥʠʭ ʩʪʘʜʠʷʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʣʝ-

ʜʫʝʪ ʦʪʥʦʩʠʪʴ ʢ ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʧʨʝʜʠʢʪʠʚʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʯʪʦ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʠʣʦ 

ʮʝʣʴ ʥʘʰʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ɼʘʥʥʳʝ ʦ ʯʘʩʪʦʪʝ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥ-

ʥʳʭ ʌʈ ʆʇ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʩ ʍʆɹʃ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʚʳ. 

ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʠʟʫʯʠʪʴ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʭ 

ʌʈ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʄʇʂʊ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʢʦʩʪʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʫ ʣʠʮ ʤʫʞʩʢʦʛʦ ʧʦʣʘ 

ʩ ʍʆɹʃ. 

ʄʘʪʝʨʠʘʣ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʣʠ 

100 ʤʫʞʯʠʥ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍʆɹʃ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 45 ʜʦ 65 ʣʝʪ, ʥʘʭʦʜʠʚʰʠʭʩʷ ʥʘ 

ʣʝʯʝʥʠʠ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ɻɸʋɿ ɸʆ 

ɻʂɹ ʠ ɼʅʎ ʌʇɼ, ʩʪʝʧʝʥʴ ʪʷʞʝʩʪʠ  GOLD II  (ʩʨʝʜʥʝ-ʪʷʞʝʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ) ʠ 

GOLD III  (ʪʷʞʝʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ). ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 

15,9Ñ4,5 ʣʝʪ, ʘʥʘʤʥʝʟ ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʘ (ɸʂ) - 26,41Ñ3,26 ʧʘʯʢʘ/ʣʝʪ. 

ɼʠʘʛʥʦʟ ʚʳʩʪʘʚʣʝʥ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ GOLD (2017). 

ɺʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʙʘʟʦʚʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʥʫʶ ʤʝʜʠʢʦ-

ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʍʆɹʃ.  

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʝ ʚʢʣʶʯʘʣʠ ʣʠʮ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʠ ʩʦʩʪʦ-

ʷʥʠʷʤʠ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʤʠ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʄʇʂʊ. 

ʄʇʂʊ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʤʝʪʦʜʦʤ ʜʚʦʡʥʦʡ ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʦʡ ʘʙʩʦʨʙʮʠʦʤʝʪ-

ʨʠʠ (ɼʈɸ) ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʠ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ 

ʢʦʩʪʠ  ʥʘ ʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʝ çLUNAR 8743è ʬʠʨʤʳ GE Medical Systems Lunar 

(ʉʐɸ) ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʳʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ʧʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʜʝʥʩʠ-
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ʪʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʛʦ 

ʆʙʱʝʩʪʚʘ ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ɼʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʠ [3]. ʄʇʂʊ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʚ ʦʪʥʦʩʠ-

ʪʝʣʴʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʭ (ʊ ʠ Z ʢʨʠʪʝʨʠʠ). ʊ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ï ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪ-

ʥʳʭ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʡ ʚʳʰʝ ʠʣʠ ʥʠʞʝ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʧʠʢʘ ʢʦʩʪʥʦʡ ʤʘʩʩʳ 

ʤʦʣʦʜʳʭ. Z ʢʨʠʪʝʨʠʡ ï ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʡ ʚʳʰʝ ʠʣʠ 

ʥʠʞʝ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʜʣʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʆʇ ʠ ʦʩʪʝ-

ʦʧʝʥʠʠ (ʆʇʅ) ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ 

ɺʆɿ (1994 ʛ.), ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʭ ʥʘ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʮʝʥʢʝ ʄʇʂ, ʢʘʢ ʦʧʨʝʜʝ-

ʣʷʶʱʝʤ ʬʘʢʪʦʨʝ ʧʨʦʯʥʦʩʪʠ ʢʦʩʪʠ. ʋ ʤʫʞʯʠʥ 50 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ ʜʠʘʛʥʦʟ ʆʇ 

ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʣʩʷ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʊï ʢʨʠʪʝʨʠʷ <-2,5 (ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʄʇʂ ʥʘ 2,5 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ (ʉʆ) ʠ ʙʦʣʝʝ), ʆʇʅ ʧʨʠ ʊ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʦʪ  -1,0 ʜʦ -

2,5 (ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʄʇʂʊ ʦʪ 1 ʜʦ 2,5 ʉʆ), ʥʦʨʤʘ ð ʚʝʣʠʯʠʥʘ ʉʆ ʧʦ ʊ ʢʨʠʪʝ-

ʨʠʶ ʦʪ -1 ʜʦ +1. ʇʨʠʥʠʤʘʣʩʷ ʚʦ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʡ ʠʟ ʊ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ.  

ʋ ʤʫʞʯʠʥ ʤʦʣʦʞʝ 50 ʣʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ Z ï ʢʨʠʪʝʨʠʡ: Z ï ʢʨʠʪʝʨʠʡ 

-2,0 ʠʣʠ ʤʝʥʝʝ ʦʮʝʥʠʚʘʣʩʷ ʢʘʢ çʥʠʞʝ ʦʞʠʜʘʝʤʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʜʣʷ ʚʦʟʨʘʩ-

ʪʘè ʠ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʣ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʳ ʧʦʪʝʨʠ ʢʦʩʪʥʦʡ 

ʤʘʩʩʳ, ʧʨʠ Z ï ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʚʳʰʝ -2,0 ʦʮʝʥʠʚʘʣʩʷ ʢʘʢ çʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʦʞʠʜʘʝ-

ʤʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʜʣʷ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳè [3]. 

ʆʮʝʥʠʚʘʣʠʩʴ ʘʥʪʨʦʧʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʜʘʥʥʳʝ - ʨʦʩʪ, ʚʝʩ, ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ 

ʪʝʣʘ (ʀʄʊ) ʠʣʠ ʠʥʜʝʢʩ ʂʝʪʣʝ. ʆʮʝʥʢʘ ʀʄʊ ʢʛ/ʤ2 ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʠʩʴ ʩʦʛʣʘʩʥʦ 

ʜʘʥʥʳʭ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ çɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ, ʣʝʯʝ-

ʥʠʝ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʠ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩ ʥʠʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡè, 

2017 ʛ. (ʀʄʊ ᾽ 18,5 ʩʯʠʪʘʣʩʷ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʀʄʊ 18,5 ï 24,99 - 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʡ ʚʝʩ, ʀʄʊ 25ï29,9 ʨʘʩʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʠʟʙʳʪʦʢ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, 

ʀʄʊ 30ï34,9 ʦʪʥʦʩʠʣʩʷ ʢ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʦʞʠʨʝʥʠʷ I ʩʪʝʧʝʥʠ (ʆI); ʀʄʊ ʧʨʠ 

ʦʞʠʨʝʥʠʠ II ʩʪʝʧʝʥʠ (ʆII) ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ - 35ï39,9; III ʩʪʝʧʝʥʠ (ʆIII) Ó 40).  

ɸʂ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ:  

ʯʠʩʣʦ ʩʠʛʘʨʝʪ, ʚʳʢʫʨʠʚʘʝʤʳʭ ʚ ʜʝʥʴ * ʩʪʘʞ ʢʫʨʝʥʠʷ (ʚ ʛʦʜʘʭ)/20 = 

ʠʥʜʝʢʩ (ʧʘʯʢʘ/ʣʝʪ). ʇʘʮʠʝʥʪ ʩʯʠʪʘʣʩʷ çʙʝʟʫʩʣʦʚʥʳʤ ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʦʤè ʧʨʠ 

ɸʂ ʦʪ 10 ʜʦ 25 ʧʘʯʢʘ/ʣʝʪ, çʟʣʦʩʪʥʳʤ ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʦʤè ʧʨʠ ɸʂ ʙʦʣʝʝ 25 ʧʘʯ-

ʢʘ/ ʣʝʪ. 

ʈʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦʩʣʝ 40 ʣʝʪ ʚ 

ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʠ ʫʨʦʚʝʥʴ ʪʨʘʚʤʳ. ʆʩʪʝʦʧʦʨʦʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʝʨʝʣʦʤʘʤʠ ʩʯʠʪʘʣʠʩʴ 

ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʧʨʠ ʧʘʜʝʥʠʠ ʩ ʚʳʩʦʪʳ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʨʦʩʪʘ ʠʣʠ ʥʠʞʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʩʧʦʥʪʘʥʥʳʝ ʧʝʨʝʣʦʤʳ. 

ʅʘ ʚʩʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍʆɹʃ ʟʘʧʦʣʥʷʣʠʩʴ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʝ ʘʥʢʝʪʳ, ʚʢʣʶ-

ʯʘʶʱʠʝ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʚʦʧʨʦʩʳ: ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʢʫʨʝʥʠʷ,  ʩʦ-
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ʮʠʘʣʴʥʳʡ ʩʪʘʪʫʩ, ʩʝʤʝʡʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ, ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʪʨʫʜʦʚʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ  

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʚʨʝʜʥʦʩʪʠ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʫ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʧʦʩʣʝ 50 

ʣʝʪ ʧʨʠ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʡ ʪʨʘʚʤʝ, ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʧʨʠʝʤ ʘʣʢʦʛʦʣʷ, ʧʝʨʝʣʦ-

ʤʳ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʠʝʤ 

ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʙʦʣʝʝ 3 ʤʝʩʷʮʝʚ. 

10-ʣʝʪʥʶʶ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠ, ʧʨʠʤʝ-

ʥʷʷ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʧʦ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʫ 

ʠ ɺʆɿ (2008), ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʫʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ FRAX. ɼʣʷ ʨʘʩʯʝʪʘ ʨʠʩʢʘ ʧʦ ʤʝ-

ʪʦʜʠʢʝ FRAX ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʊ-ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʢʦʩʪʠ. 

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʢʣʶʯʘʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʘ-

ʢʝʪʘ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʳʭ ʪʘʙʣʠʮ ʩʝʨʚʠʩʘ Microsoft Excel, ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩʯʝʪʳ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʠʩʴ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ Statistica 10. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʨʘʟʣʠʯʠʡ (ʨ) ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʧʨʠ 

ʧʦʤʦʱʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʉʪʴʶʜʝʥʪʘ. ɿʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʝʡ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʘ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʦʚ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʈʝʟʫʣʴ-

ʪʘʪʳ ʩʯʠʪʘʣʠʩʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ ʧʨʠ ʨ < 0,05.  

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ: ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ, ʯʘʩʪʦʪʘ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʄʇʂʊ ʚ ʦʙʱʝʡ ʛʨʫʧʧʝ ʤʫʞʯʠʥ ʩ ʍʆɹʃ ʚʳʩʦʢʘ. ʊʘʢ ʧʦ ʊ ʠ Z 

ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʄʇʂʊ ʚʦ ʚʩʝʭ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʦʪʜʝʣʘʭ 

ʩʢʝʣʝʪʘ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʪʦʣʴʢʦ ʫ 34 (34%) ʙʦʣʴʥʳʭ, ʆʇʅ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ï ʫ 30 (30%) 

ʙʦʣʴʥʳʭ, ʆʇ ï ʫ 36 (36%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʀʟ ʥʠʭ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʊ-ʢʨʠʪʝʨʠʷ ï   -2,5 

ʉʆ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʫ 11 (30,5%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʚ ʦʙʣʘ-

ʩʪʠ ʰʝʡʢʠ ʙʝʜʨʘ ʫ 8 (22,2%), ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʙʝʜʨʘ ʚ ʮʝʣʦʤ ʫ 4 (11,1%), ʦʜʥʦ-

ʚʨʝʤʝʥʥʦ ʚ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʦʪʜʝʣʘʭ ʩʢʝʣʝʪʘ ʫ 13 (36,1%). ʉʥʠʞʝʥʠʝ Z-

ʢʨʠʪʝʨʠʷ - -2,0 ʉʆ ʚ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʫ 10 (27,7%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʰʝʡʢʠ ʙʝʜʨʘ ʫ 9 (25%), ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʙʝʜʨʘ ʚ ʮʝʣʦʤ ʫ 3 (8,3%), ʦʜ-

ʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʚ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʦʪʜʝʣʘʭ ʩʢʝʣʝʪʘ ʫ 14 (36,1%). ʉʨʝʜʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʊ-ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍʆɹʃ ʫʢʣʘʜʳʚʘʣʠʩʴ ʚ ʢʘʪʝʛʦʨʠʶ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ 

ʦʩʪʝʦʧʝʥʠʠ, ʩʦʩʪʘʚʣʷʷ -1,86Ñ0,14 SD. 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʩ ʍʆɹʃ ʌʈ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ 

ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʄʇʂʊ, ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʯʘʩʪʦ. ɸʢʪʠʚʥʳʤʠ ʢʫʨʠʣʴʱʠ-

ʢʘʤʠ ʙʳʣʦ 86 (86%)  ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʉʨʝʜʠ ʥʠʭ ʟʣʦʩʪʥʳʭ ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʦʚ ï 38% . 

ʏʨʝʟʤʝʨʥʦʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʫ 26 (26%) ʙʦʣʴʥʳʭ. ʅʝʜʦ-

ʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʤʦʣʦʯʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ (ʢʘʢ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ 

ʢʘʣʴʮʠʷ) ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʚ 100% ʩʣʫʯʘʝʚ. ʈʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʙʳʣʦ 84 ʙʦʣʴʥʳʭ, ʩʨʝʜʠ 

ʥʠʭ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʳ 34 ʧʘʮʠʝʥʪʘ 
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(40,47%). ɼʝʬʠʮʠʪ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥ ʫ 6% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʦʨʤʘʣʴ-

ʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ ʚʳʷʚʣʷʣʘʩʴ ʚ 24% ʩʣʫʯʘʝʚ, ʠʟʙʳʪʦʢ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ï ʫ 70% 

ʣʠʮ, 44,28% ʠʤʝʣʠ ʦʞʠʨʝʥʠʝ. ʉʨʝʜʥʠʡ ʀʄʊ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 25,86Ñ4,9 ʢʛ/ʤ2. 

ʆʩʪʝʧʦʨʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʡ ʘʥʘʤʥʝʟ ʙʳʣ ʚʳʷʚʣʝʥ ʫ 3% ʧʘ-

ʮʠʝʥʪʦʚ, ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʝ ʦʙʣʘʜʘʣʠ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʝʡ ʦ ʜʘʥʥʦʡ 

ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. ʋ 25% ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʩ ʍʆɹʃ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʘʩʴ 

ɻʂʉ  ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʚʘʨʠʘʮʠʠ, ʢʘʢ ʜʣʷ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʢʘ-

ʯʝʩʪʚʝ ʙʘʟʠʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʆʩʪʝʦʧʦʨʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʠʤ-

ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʥʝ ʙʳʣʠ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʫ 86% ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʠʤʝʣʦʩʴ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʙʦʣʝʝ 2-ʭ ʌʈ. ʉʨʝʜʠ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʫʝʤʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩ-

ʢʘ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʤ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʢʦʩʪʥʫʶ ʪʢʘʥʴ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʙʳʣʦ 

ʢʫʨʝʥʠʝ. ʇʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝʤ ʵʪʦʤʫ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʳʷʚʣʝʥʥʘʷ ʪʝʩʥʘʷ ʦʙʨʘʪʥʘʷ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʊ-ʢʨʠʪʝʨʠʷ (L1-L4) ʠ ɸʂ 

(r=0, 63, ʨ<0,001). 

ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ (ɸʈ) ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʪʠʧʠʯʥʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ, 

ʩʚʷʟʘʥʳʭ ʩ ʆʇ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍʆɹʃ, ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʧʨʦ-

ʛʨʘʤʤʳ FRAX ʚʳʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʨʠʩʢ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 5,33 (4,26-8,3). 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʫ ʣʠʮ ʤʫʞʩʢʦʛʦ ʧʦʣʘ ʩ ʍʆɹʃ ʠʤʝʝʪʩʷ 

ʰʠʨʦʢʠʡ ʩʧʝʢʪʨ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʭ ʌʈ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʄʇʂʊ, ʯʪʦ ʦʙʫʩʣʘʚʣʠʚʘʝʪ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʠʭ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ.  
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ʆ.ɸ. ʊʘʥʯʝʥʢʦ, ʢʘʥʜ. ʤʝʜ. ʥʘʫʢ, ʉ.ɺ. ʅʘʨʳʰʢʠʥʘ, ʜ-ʨ. ʤʝʜ. ʥʘʫʢ 

ʌɻɹʆʋ ɺʆ ɸʤʫʨʩʢʘʷ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʘʢʘʜʝʤʠʷ 

ʆʎɽʅʂɸ ɻɽʄʆɼʀʅɸʄʀʏɽʉʂʀʍ ʇʆʂɸɿɸʊɽʃɽʁ ʇʈʀ 

ʉʆʏɽʊɸʅʅʆʄ ʊɽʏɽʅʀʀ ʍʈʆʅʀʏɽʉʂʆʁ ʆɹʉʊʈʋʂʊʀɺʅʆʁ 

ɹʆʃɽɿʅʀ ʃɽɻʂʀʍ 

ɺʚʝʜʝʥʠʝ. ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʣʝʛʢʠʭ (ʍʆɹʃ) - ʘʢ-

ʪʫʘʣʴʥʘʷ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʦʨʛʘ-

ʥʠʟʘʮʠʠ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʍʆɹʃ ʟʘʥʠʤʘʝʪ 4-ʝ ʤʝʩʪʦ ʩʨʝʜʠ ʧʨʠʯʠʥ ʩʤʝʨʪ-

ʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʟʝʤʥʦʛʦ ʰʘʨʘ. ʆʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʘʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ 

ʍʆɹʃ ʫ ʣʠʮ ʩʪʘʨʰʝ 50 ʣʝʪ [1, 2, 3, 4]. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʍʆɹʃ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝ ʯʠʩʣʘ ʩʣʫʯʘʝʚ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʦʪ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʪʴ ʦ ʚʘʞʥʦʡ ʨʦʣʠ ʩʦʩʫʜʠ-

ʩʪʳʭ ʢʘʪʘʩʪʨʦʬ ʚ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ ʬʘʪʘʣʴʥʳʭ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ ʍʆɹʃ [1, 3, 4]. ʉʨʝʜʠ 

ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʍʆɹʃ ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ 

ʜʝʥʴ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ, ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʝ 

ʦʞʠʨʝʥʠʝ ʠ ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʷ [3, 4, 5]. ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʩʣʫ-

ʯʘʝʚ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍʆɹʃ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʦ 

ʩ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʢʫʨʝʥʠʝʤ, ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʯʫʚʩʪʚʠ-

ʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʢ ʠʥʩʫʣʠʥʫ [1, 3, 5]. ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʤʘʛʠ-

ʩʪʨʘʣʴʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʧʨʠ ʍʆɹʃ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʩ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʳʤ ʦʞʠ-

ʨʝʥʠʝʤ ʧʦʟʚʦʣʠʪ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʪʴ ʤʝʪʦʜʳ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʜʘʥʥʦʡ ʥʦʟʦʣʦʛʠʠ.  

ʎʝʣʴʶ ʨʘʙʦʪʳ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʚʣʠʷʥʠʷ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʘʙʜʦʤʠ-

ʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʥʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʚ ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʷʭ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʍʆɹʃ ʠ ʦʮʝʥʢʘ ʠʭ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʩ ʠʥʩʫʣʠʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴʶ, 

ʣʠʧʠʜʥʳʤ ʩʧʝʢʪʨʦʤ, ʘʥʪʨʦʧʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʤʠ ʜʘʥʥʳʤʠ.       

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ɺ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʚʢʣʶʯʝʥʦ 63 ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 38 ʜʦ 72 ʣʝʪ ʩʦ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʡ ʩʪʘʜʠ-

ʝʡ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʳʤ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ (1-ʷ ʛʨʫʧʧʘ). ʆʙʲʝʤ 

ʪʘʣʠʠ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʨʘʚʝʥ 107,3°4,61 ʩʤ, ʫ ʞʝʥʱʠʥ 103,1°4,81 ʩʤ.  

ʂʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ  ʦʙʲʝʤʘ ʪʘʣʠʠ ʢ ʦʙʲʝʤʫ ʙʝʜʝʨ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 1,12°0,06, 

ʫ ʞʝʥʱʠʥ - 1,07°0,04. ɸʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʳʡ ʪʠʧ ʦʞʠʨʝʥʠʷ I ʩʪʝʧʝʥʠ ʜʠʘʛʥʦ-

ʩʪʠʨʦʚʘʥ ʫ 23 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ  (36,5%), II  ʩʪʝʧʝʥʠ - ʫ 21 (33,3%), III  ʩʪʝʧʝʥʠ - ʫ 

19 ʙʦʣʴʥʳʭ (30,2%). ɺʦ 2-ʫʶ ʛʨʫʧʧʫ ʚʦʰʣʠ 25 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥ-
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ʥʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʍʆɹʃ ʩ ʠʥʜʝʢʩʦʤ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 18,5-24,9 ʢʛ/ʤ2, ʩʦʧʦʩʪʘʚʠ-

ʤʳʭ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʤ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʭʘʨʘʢʪʝ-

ʨʠʩʪʠʢʘʤ. ɺ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʫʶ (3-ʶ ʛʨʫʧʧʫ) ʚʦʰʣʠ 19 ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʮʝʚ 

ʩ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤʠ ʘʥʪʨʦʧʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʤʠ ʜʘʥʥʳʤʠ. ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ 

ʢʨʦʚʠ  ʵʥʜʦʪʝʣʠʥʘ-1 ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʦʩʴ ʤʝʪʦʜʦʤ ʠʤʤʫʥʦʬʝʨʤʝʥʪʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʩ 

ʚʳʩʦʢʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʪʝʩʪ-ʩʠʩʪʝʤ. ʉ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʨʘʩʯʝʪʘ ʠʥʜʝʢʩʘ ʠʥʩʫʣʠʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ (ʀʀʈ) ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʶ, ʦʧʠʩʳʚʘ-

ʶʱʝʤʫ ʩʪʝʧʝʥʴ ʠʥʩʫʣʠʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ (The Homeostasis Model Assess-

ment - ʅOMA) ʠʟʫʯʘʣʠ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʪʢʘʥʝʡ ʢ ʠʥʩʫʣʠʥʫ [3, 5].  ʀʥ-

ʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʧʦ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥ-

ʥʦʤʫ ʚʦʧʨʦʩʥʠʢʫ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʪʷʞʝʩʪʠ ʦʜʳʰʢʠ ɹʨʠʪʘʥʩʢʦʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ 

ʩʦʚʝʪʘ  Medical Research Council Scale (mMRC) ʠ ʪʝʩʪʫ ʦʮʝʥʢʠ ʍʆɹʃ - 

COPD Assessment Test (CAT). ʇʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʦʮʝ-

ʥʠʚʘʣʘʩʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 6-ʤʠʥʫʪʥʦʡ ʰʘʛʦʚʦʡ ʧʨʦʙʳ. ʊʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ ʢ ʬʠʟʠ-

ʯʝʩʢʠʤ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʘʩʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʪʝʩʪʘ ʩ 6 ʤʠʥʫʪʥʦʡ ʭʦʜʴ-

ʙʦʡ. ʈʘʩʩʪʦʷʥʠʝ, ʧʨʦʡʜʝʥʥʦʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 6 ʤʠʥʫʪ ʠʟʤʝʨʷʣʠ ʚ ʤʝʪʨʘʭ ʠ ʩʨʘʚ-

ʥʠʚʘʣʠ ʩ ʜʦʣʞʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ, ʨʘʩʩʯʠʪʘʥʥʳʤ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ [4]: 

(2,81 ʭ ʨʦʩʪ) + (0,79 ʭ ʚʦʟʨʘʩʪ) - 28,5.  

ʇʨʦʮʝʥʪ ʥʘʩʳʱʝʥʠʷ ʢʨʦʚʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ (SpO2) ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʩ ʧʦʤʦ-

ʱʴʶ ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʘ. ʈʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʠʥʜʝʢʩ ʢʫʨʝʥʠʷ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ: ʯʠʩʣʦ 

ʚʳʢʫʨʠʚʘʝʤʳʭ ʩʠʛʘʨʝʪ ʚ ʜʝʥʴ ʭ ʩʪʘʞ ʢʫʨʝʥʠʷ (ʛʦʜʳ)/20. ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʛʝʤʦ-

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʤʝʪʦʜʦʤ ʫʣʴʪʨʘ-

ʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʜʫʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦʙʱʠʭ ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ, ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ 

ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʠ ʥʘʨʫʞʥʳʭ ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʘ ʘʧʧʘʨʘʪʝ çMindray DC-6è. 

ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʤʘʨʢʝʨʘ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʘʩʴ ʪʦʣʱʠ-

ʥʳ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʠʥʪʠʤʘ-ʤʝʜʠʘ ʧʨʘʚʦʡ ʠ ʣʝʚʦʡ ʦʙʱʠʭ ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ (ʂʀʄ 

ʆʉɸ). ɼʣʷ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʂʀʄ ʦʙʱʠʝ ʩʦʥʥʳʝ ʘʨʪʝʨʠʠ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʣʠ ʚ ɺ-

ʨʝʞʠʤʝ ʩ ʮʚʝʪʥʳʤ ʜʦʧʧʣʝʨʦʚʩʢʠʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʧʦʪʦʢʘ. ʅʦʨʤʦʡ ʩʯʠʪʘʣʠ 

ʂʀʄ<0,8 ʤʤ, ʫʪʦʣʱʝʥʠʝʤ - ʂʀʄÓ0,8 ʤʤ. ʂʨʠʪʝʨʠʝʤ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝ-

ʩʢʦʡ ʙʣʷʰʢʠ ʩʯʠʪʘʣʠ ʣʦʢʘʣʴʥʦʝ ʫʪʦʣʱʝʥʠʝ ʂʀʄ Ó1,3 ʤʤ  [2, 5]. ɼʣʷ ʩʪʘ-

ʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʠ-

ʯʝʩʢʠʝ ʠ ʥʝʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ. ʉ ʧʦʤʦʱʴʶ ʦʜʥʦʚʳʙʦʨʦʯʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ 

ʐʘʧʠʨʦ-ʋʠʣʢʘ ʫʪʦʯʥʷʣʠ, ʧʦʜʯʠʥʷʝʪʩʷ ʣʠ ʜʘʥʥʘʷ ʚʳʙʦʨʢʘ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤʫ 

ʟʘʢʦʥʫ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ. ɺ ʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʚ ʭʦʜʝ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦʜʯʠʥʷʣʠʩʴ ʫʢʘʟʘʥʥʦʤʫ ʪʝʩʪʫ, ʧʨʠ-

ʤʝʥʷʣʠ ʤʝʪʦʜ ʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ, ʪʘʢʦʡ ʢʘʢ ʢʨʠ-

ʪʝʨʠʡ ʉʪʴʶʜʝʥʪʘ ʜʣʷ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʠʟʫʯʘʝ-
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ʤʳʭ ʛʨʫʧʧ. ʇʨʠʥʠʤʘʣʠ ʚʦ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ (p)<0,05. ʄʝʪʦʜ 

ʇʠʨʩʦʥʘ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʘ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ (ɸɻ) I ʩʪʝʧʝ-

ʥʠ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʫ 11 ʙʦʣʴʥʳʭ (17,5%), ɸɻ II ʩʪʝʧʝʥʠ - ʫ 7 ʙʦʣʴʥʳʭ (11,1%), 

ɸɻ III ʩʪʝʧʝʥʠ - ʫ  8 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (12,7%). ʆʪʷʛʦʱʝʥʥʳʡ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʡ 

ʘʥʘʤʥʝʟ ʧʦ ʩʘʭʘʨʥʦʤʫ ʜʠʘʙʝʪʫ ʚʳʷʚʣʝʥ ʫ 18 ʙʦʣʴʥʳʭ (28,5%). ʉʘʭʘʨʥʳʡ 

ʜʠʘʙʝʪ 2 ʪʠʧʘ ʧʨʠ ʜʦʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʚʧʝʨʚʳʝ ʚʳʷʚʣʝʥ ʫ 6 ʙʦʣʴʥʳʭ (9,5%), 

ʥʘʨʫʰʝʥʥʘʷ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ ʢ ʛʣʶʢʦʟʝ - ʫ 10 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (15,9%), ʥʘʨʫʰʝʥ-

ʥʘʷ ʛʣʠʢʝʤʠʷ ʥʘʪʦʱʘʢ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʘ - ʫ 5 ʙʦʣʴʥʳʭ (7,9%). ʀʥʜʝʢʩ ʘʪʝ-

ʨʦʛʝʥʥʦʩʪʠ  ʩʦʩʪʘʚʠʣ 4,8°0,12 (ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ - 3,38°0,14, ʨ<0,05). 

ʀʥʜʝʢʩ ʢʫʨʝʥʠʷ ʧʨʠ ʍʆɹʃ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 43,5°19,4 ʧʘʯʢʦ-ʣʝʪ, ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʤ 

ʪʝʯʝʥʠʠ ʍʆɹʃ - 52,3°26,5 ʧʘʯʢʦ-ʣʝʪ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʳʤ ʪʝʯʝ-

ʥʠʝʤ ʍʆɹʃ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʙʦʣʴʰʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʍʆɹʃ ʙʝʟ 

ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʞʠʨʝʥʠʷ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʪʷʞʝʩʪʠ ʦʜʳʰʢʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ mMRC ʩʨʝʜʥʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʦʜʳʰ-

ʢʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍʆɹʃ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 1,93Ñ0,72 ʙʘʣʣʦʚ, ʧʨʠ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʤ ʪʝʯʝ-

ʥʠʠ ʍʆɹʃ ʠʤʝʣʦ ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʜʦ 2,65Ñ0,78 ʙʘʣʣʦʚ.  

ʀʥʪʝʨʝʩʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʦʮʝʥʦʯʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ CAT ʥʘ 

ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʍʆɹʃ ʠ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʞʠʨʝ-

ʥʠʷ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʦʮʝʥʦʯʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʚʳʰʝ 

27,2Ñ3,74 ʙʘʣʣʦʚ (ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ - 18,6Ñ2,72 ʙʘʣʣʦʚ). ʇʨʠ ʚʳʧʦʣ-

ʥʝʥʠʠ 6-ʤʠʥʫʪʥʦʛʦ ʰʘʛʦʚʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ ʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ 

(6MʐT) ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʍʆɹʃ ʙʳʣʘ ʜʦʩʪʦ-

ʚʝʨʥʦ ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ. ʇʨʠ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʍʆɹʃ 

ʠ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʀʀʈ. ʇʦʢʘ-

ʟʘʪʝʣʴ ʂʀʄ ʧʨʘʚʦʡ ʠ ʣʝʚʦʡ ʆʉɸ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ 

ʍʆɹʃ ʩʦʩʪʘʚʠʣ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 1,04°0,02 ʤʤ ʠ 1,12°0,05 ʤʤ. ʋ 26,5% ʧʘ-

ʮʠʝʥʪʦʚ 1-ʡ ʛʨʫʧʧʳ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʵʥʜʦʪʝʣʠʥʘ - 1, ʷʚʣʷʶ-

ʱʝʛʦʩʷ ʤʦʱʥʳʤ ʚʘʟʦʢʦʥʩʪʨʠʢʪʦʨʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 2-ʡ, 3-ʡ 

ʛʨʫʧʧʘʤʠ. ʀʥʪʝʨʝʩʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʍʆɹʃ ʚʳ-

ʷʚʣʝʥʦ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʠʥʜʝʢʩʘ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦ-

ʩʪʠ ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ. ʊʘʢ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʧʨʘʚʦʡ ʠ ʣʝʚʦʡ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʩʦʥʥʳʭ ʘʨ-

ʪʝʨʠʡ ʜʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 0,81°0,06 ʤʤ ʠ 

0,83°0,08 ʤʤ, ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʧʨʘʚʦʡ ʠ ʣʝʚʦʡ ʥʘʨʫʞʥʦʡ ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʜʘʥʥʳʡ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣ 0,91°0,02 ʤʤ ʠ 0,95°0,03 ʤʤ. ɹʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʧʦ-
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ʢʘʟʘʪʝʣʴ ʪʦʣʱʠʥʳ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʠʥʪʠʤʘ-ʤʝʜʠʘ ʆʉɸ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ɸɻ ʧʨʠ ʢʦ-

ʤʦʨʙʠʜʥʦʩʪʠ ʍʆɹʃ ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʠʥʜʝʢʩʘ ʨʝʟʠ-

ʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʤʦʞʥʦ ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʘʨ-

ʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʥʘ ʨʘʩʪʷʞʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʩʪʝʥʢʠ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶ-

ʱʠʤ ʫʩʫʛʫʙʣʝʥʠʝʤ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʦʤ. ʇʨʠ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʢʦʨ-

ʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʥʘʤʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʚʟʘʠʤʦ-

ʩʚʷʟʠ ʧʨʠ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʍʆɹʃ ʤʝʞʜʫ ʠʥʜʝʢʩʦʤ ʠʥʩʫʣʠʥʦʨʝʟʠ-

ʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʪʦʣʱʠʥʳ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʠʥʪʠʤʘ-ʤʝʜʠʘ ʦʙʱʠʭ ʩʦʥ-

ʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʠ ʫʨʦʚʥʝʤ ʊɻ (ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, r = 0,93; ʨ<0,01 ʠ r = 0,82; 

p<0,05), ʷʚʣʷʶʱʠʝʩʷ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ ʧʨʠ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʩʪʠ ʍʆɹʃ ʠ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʞʠʨʝ-

ʥʠʷ.  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʨʘʥʥʷʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʤʝʪʦʜʘ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʜʫʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʦʥ-

ʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘ-

ʟʘʪʝʣʝʡ, ʠʥʩʫʣʠʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ, ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥ-

ʪʦʚ ʩ ʍʆɹʃ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʩ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʳʤ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ ʤʦʛʫʪ ʩʧʦ-

ʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʬʫʥʢʮʠʠ ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʢʘʪʘʩʪʨʦʬ ʧʨʠ ʜʘʥʥʦʡ ʢʦʤʦʨʙʠʜ-

ʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ.  
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ɻɹʆʋ ɺʆ ɼʘʣʴʥʝʚʦʩʪʦʯʥʳʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ, 

ʍʘʙʘʨʦʚʩʢ 

ʎʀʊʆʃʆɻʀʏɽʉʂʀɽ ʍɸʈɸʂʊɽʈʀʉʊʀʂʀ ɹɸɿɸʃʔʅʆɻʆ 

ʊʈɸʍɽʆɹʈʆʅʍʀɸʃʔʅʆɻʆ ʉɽʂʈɽʊɸ ʋ ʇɸʎʀɽʅʊʆɺ ʉ 

ɺʅɽɹʆʃʔʅʀʏʅʆʁ ʇʅɽɺʄʆʅʀɽʁ ɺ ɿɸɺʀʉʀʄʆʉʊʀ ʆʊ 

ʉʊɸʊʋʉɸ ʂʋʈɽʅʀʗ 

ɺʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʪʘʙʘʯʥʦʛʦ ʜʳʤʘ ʥʘ ʦʨʛʘʥʳ ʜʳʭʘʥʠʷ ʚʳ-

ʟʳʚʘʝʪ ʤʥʦʛʦʦʙʨʘʟʥʳʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦ-ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ: ʤʫʢʦʮʠ-

ʣʠʘʨʥʫʶ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ, ʜʠʩʙʘʣʘʥʩ ʚ ʩʠʩʪʝʤʘʭ ʤʝʩʪʥʦʛʦ ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʠ ʛʫʤʦ-

ʨʘʣʴʥʦʛʦ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ, ʧʨʦʪʝʘʟ-ʘʥʪʠʧʨʦʪʝʘʟ, ʦʢʩʠʜʘʥʪʦʚ-ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʦʚ 

[1]. ʉʨʝʜʠ ʤʥʦʞʝʩʪʚʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʭ ʚʣʠʷʥʠʝ ʢʫʨʝʥʠʷ 

ʥʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ (ɺʇ) 

ʧʦʩʚʷʱʝʥʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʝ ʯʠʩʣʦ ʨʘʙʦʪ [2]. ʅʘʠʙʦʣʴʰʘʷ ʥʝʛʘʪʠʚʥʘʷ ʨʦʣʴ 

ʪʘʙʘʢʦʢʫʨʝʥʠʷ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ɺʇ, ʫʩʫʛʫʙʣʝʥʠʠ ʝʝ ʪʝʯʝʥʠʷ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʚʝʨʦ-

ʷʪʥʦʩʪʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʫʭʫʜʰʝʥʠʠ ʠʩʭʦʜʦʚ ʜʦʢʘʟʘʥʘ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʪʘʨ-

ʰʝʡ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍʆɹʃ [3, 4, 5]. ʆʩʪʘʶʪʩʷ ʥʝʜʦʩʪʘ-

ʪʦʯʥʦ ʠʟʫʯʝʥʥʳʤʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ɺʇ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʥʘ 

ʬʦʥʝ ʥʝʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ, ʥʠʟʢʦ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʛʦ ʪʘʙʘʢʦʢʫʨʝʥʠʷ. 

ʎʝʣʴʶ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʪʘʣʦ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʙʘʟʘʣʴʥʦʛʦ 

ʪʨʘʭʝʦʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʝʢʨʝʪʘ (ɹʊʉ) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʩ ɺʇ 

ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʪʘʪʫʩʘ ʢʫʨʝʥʠʷ. 

ʆʙʨʘʟʮʳ ɹʊʉ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʦʨʠʛʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ 

çʬʘʨʠʥʛʝʘʣʴʥʘʷ ʣʦʚʫʰʢʘè, ʜʚʫʢʨʘʪʥʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʳ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɺʇ: ʚ 

ʦʩʪʨʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ï ʥʘ 2-3 ʜʝʥʴ ʠ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʧʦʣʥʦʛʦ ʢʣʠʥʠʢʦ-

ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ ï ʥʘ 12-15 ʜʝʥʴ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ. ɺ 

ʦʢʨʘʰʝʥʥʳʭ ʧʦ ʈʦʤʘʥʦʚʩʢʦʤʫ-ɻʠʤʟʝ ʤʘʟʢʘʭ ʧʦʜʩʯʠʪʳʚʘʣʦʩʴ ʦʙʱʝʝ ʢʦ-

ʣʠʯʝʩʪʚʦ ʥʝʵʧʠʪʝʣʠʘʣʴʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ, ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ, 

ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ, ʵʦʟʠʥʦʬʠʣʦʚ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʩʷ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʴʥʦ/ʤʘʢʨʦʬʘʛʘʣʴʥʳʡ 

ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ (ʥ/ʤʢ). ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʥʦ 82 ʤʫʞʯʠʥʳïʚʦʝʥʥʦʩʣʫʞʘʱʠʭ, ʧʘʮʠʝʥ-

ʪʘ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʪʜʝʣʝʥʠʡ 301 ɺʂɻ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 18 ʜʦ 23 ʣʝʪ 
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(ʄʝ=19, 19-20 - (Qʥ ï Qʚ) ʟʜʝʩʴ ʠ ʜʘʣʝʝ), ʠʟ ʥʠʭ 54 ʢʫʨʷʱʠʝ, ʩʪʘʞ ʢʫʨʝʥʠʷ 

ʦʪ 0,5 ʜʦ 13 ʣʝʪ (ʄʝ=3, 1,9-5), ʠʥʜʝʢʩ ʧʘʯʢʘ/ʣʝʪ  ʦʪ 0,1 ʜʦ 11 (ʄʝ=1, 0,5-3) 

ʠ  25 ʥʝʢʫʨʷʱʠʝ. ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʫʶ ʛʨʫʧʧʫ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 12 ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ 

ʥʝʢʫʨʷʱʠʭ ʠ 27 ʢʫʨʷʱʠʭ ʤʫʞʯʠʥ, ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʳʭ ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʫ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-

ʤʫ ʩʪʘʪʫʩʫ, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʢʫʨʝʥʠʷ ʩ 

ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ. ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʚʳʧʦʣʥʷʣʘʩʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʘʢʝʪʘ STADIA. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝ-

ʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʤʝʜʠʘʥʳ (ʄʝ) ʩ ʠʥʪʝʨʢʚʘʨʪʠʣʴʥʳʤ ʨʘʟʤʘʭʦʤ (Qʥ ï Qʚ). ʆʮʝʥʢʫ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʥʝʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝ-

ʩʢʠʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ (ʭʠ-ʢʚʘʜʨʘʪ, ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʩʜʚʠʛʘ ʠ ʤʘʩʰʪʘʙʘ, ʨʘʥ-

ʛʦʚʦʡ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʉʧʠʨʤʝʥʘ).  

ʂʣʝʪʦʯʥʳʡ ʩʦʩʪʘʚ ɹʊʉ ʢʫʨʷʱʠʭ ʠ ʥʝʢʫʨʷʱʠʭ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʢʦʥ-

ʪʨʦʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʦʩʪʨʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ɺʇ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʥʘ ʨʠʩʫʥ-

ʢʝ 1. ɺ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʥʝʢʫʨʷʱʠʭ ʦʙʱʠʡ ʥʝʵʧʠʪʝʣʠʘʣʴʥʳʡ ʮʠʪʦʟ ʩʦ-

ʩʪʘʚʠʣ ʦʪ 3 ʜʦ 208 ʢʣʝʪʦʢ (ʄʝ=36, 9-80), ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ ʚ ɹʊʉ 

ʦʪ 2 ʜʦ 143 (ʄʝ=18, 5,7-42), ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ ï ʦʪ 0 ʜʦ 43 (ʄʝ=9, 1,25-29,5); 

ʥ/ʤʢ ï ʦʪ 0,4 ʜʦ 105 (ʄʝ=1,9, 0,9-8,1). ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʦʚ 

ʦʙʱʠʡ ʮʠʪʦʟ ʩʦʩʪʘʚʠʣ ʦʪ 12 ʜʦ 256 ʢʣʝʪʦʢ (ʄʝ=55, 31-70), ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ ʚ ɹʊʉ ʦʪ 4 ʜʦ 231 (ʄʝ=21, 13-33), ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ ï ʦʪ 1 ʜʦ 138 

(ʄʝ=22, 6-39); ʥ/ʤʢ ï ʦʪ 0,1 ʜʦ 231 (ʄʝ=1,03, 0,4-4,6). 

  

 

ʈʠʩ. 1. ʂʣʝʪʦʯʥʳʡ ʩʦʩʪʘʚ ɹʊʉ (ʘʙʩ.). * - ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʶ ɺʠʣʢʦʢʩʦʥʘ ʤʝʞʜʫ 
ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ; ^ - ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʶ ɺʠʣʢʦʢʩʦʥʘ ʤʝʞʜʫ  

ʢʫʨʷʱʠʤʠ ʠ ʥʝʢʫʨʷʱʠʤʠ ʙʝʟ ɺʇ. 
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ʋ ʢʫʨʷʱʠʭ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʤʫʞʯʠʥ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʥʝʢʫʨʷʱʠʤʠ ʦʪʤʝʯʝʥʦ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ ʚ ɹʊʉ (ʢʨʠʪʝʨʠʡ ɺʠʣʢʦʢ-

ʩʦʥʘ, ʈ<0,05), ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʘʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʘʷ 

ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʩʪʘʞʝʤ ʢʫʨʝʥʠʷ ʠ ʦʙʱʠʤ ʮʠʪʦʟʦʤ (ʢʦʵʬ. ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʉʧʠʨ-

ʤʝʥʘ=0,4), ʩʪʘʞʝʤ ʢʫʨʝʥʠʷ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ ɹʊʉ (ʢʦʵʬ. ʢʦʨʨʝ-

ʣʷʮʠʠ ʉʧʠʨʤʝʥʘ=0,6), ʠʥʜʝʢʩʦʤ ʧʘʯʢʘ/ʣʝʪ ʠ ʥ/ʤʢ (ʢʦʵʬ. ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ 

ʉʧʠʨʤʝʥʘ=0,35, ʚʝʟʜʝ ʈ<0,05). ʋʢʘʟʘʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʦʪʨʘʞʘʶʪ 

ʨʘʥʥʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʚʷʟʘʥʥʦʛʦ ʩ ʢʫʨʝʥʠʝʤ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ. 

ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʥʝʢʫʨʷʱʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɺʇ ʚ ʧʝʨʠʦʜʝ ʨʘʟʛʘʨʘ ʦʙʱʠʡ ʥʝ-

ʵʧʠʪʝʣʠʘʣʴʥʳʡ ʮʠʪʦʟ ʩʦʩʪʘʚʠʣ ʦʪ 44 ʜʦ 577 ʢʣʝʪʦʢ (ʄʝ=100, 68-187,3), 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ ʚ ɹʊʉ ʦʪ 7 ʜʦ 517 (ʄʝ=57,5 32,75-130,3), ʤʘʢʨʦ-

ʬʘʛʦʚ ï ʦʪ 1 ʜʦ 143 (ʄʝ=30, 11,25-51); ʥ/ʤʢ  - ʦʪ 0,2 ʜʦ 106,6 (ʄʝ=3,1, 

0,78-25,65). ʇʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʥʝʢʫʨʷʱʠʭ ʤʫʞʯʠʥ ʚ 

ʦʩʪʨʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ɺʇ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʦʙʱʝʛʦ ʮʠʪʦʟʘ, ʢʦ-

ʣʠʯʝʩʪʚʘ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ ʠ ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ (ʢʨʠʪʝʨʠʡ ɺʠʣʢʦʢʩʦʥʘ, ʈ<0,05), ʥʦ 

ʥʝ ʥ/ʤʢ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫ ʥʝʢʫʨʷʱʠʭ ʤʫʞʯʠʥ ʚ ɹʊʉ ʥʘ ʬʦʥʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʦʙʱʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʢʣʝʪʦʢ ʧʨʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʠʭ 

ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ. 

ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʢʫʨʷʱʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɺʇ ʚ ʧʝʨʠʦʜʝ ʨʘʟʛʘʨʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʦʙʱʠʡ ʮʠʪʦʟ ʩʦʩʪʘʚʠʣ ʦʪ 18 ʜʦ 795 ʢʣʝʪʦʢ (ʄʝ=111, 84-148), ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ ʚ ɹʊʉ ʦʪ 5 ʜʦ 788 (ʄʝ=81, 38-105), ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ ï ʦʪ 2 ʜʦ 346 

(ʄʝ=20, 9-46); ʥ/ʤʢ - ʦʪ 0,02 ʜʦ 725 (ʄʝ=3,8, 1,1-12,7). ʇʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʢʫʨʷʱʠʭ ʤʫʞʯʠʥ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨ-

ʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʦʙʱʝʛʦ ʮʠʪʦʟʘ, ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ ʠ ʥ/ʤʢ (ʢʨʠʪʝʨʠʡ 

ɺʠʣʢʦʢʩʦʥʘ, ʈ<0,05), ʙʝʟ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ ʚ ɹʊʉ. ʊʘʢʠʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫ ʢʫʨʷʱʠʭ ʤʫʞʯʠʥ ʚ ʦʩʪʨʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ɺʇ ʧʦʤʠʤʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ 

ʦʙʱʝʡ ʢʣʝʪʦʯʥʦʩʪʠ ɹʊʉ, ʥʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ, ʭʘʨʘʢʪʝʨ-

ʥʦʡ ʜʣʷ ʥʝʢʫʨʷʱʠʭ, ʥʦ ʝʱʝ ʙʦʣʝʝ ʫʩʠʣʠʚʘʝʪʩʷ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʴʥʳʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ 

ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ. 

ʇʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ɹʊʉ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʦʩʪʨʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ 

ɺʇ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʪʘʪʫʩʘ ʢʫʨʝʥʠʷ ʥʘ ʬʦʥʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʚʘʨʠʘʪʠʚʥʦ-

ʩʪʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʦʙʱʝ-

ʛʦ ʮʠʪʦʟʘ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ, ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ ʚ ɹʊʉ ʠ ʥ/ʤʢ. ʉʣʝʜʦʚʘ-

ʪʝʣʴʥʦ, ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʥʝʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʢʫʨʝʥʠʝ ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʩʫʱʝ-

ʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʮʠʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʤʝʩʪʥʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʠ-

ʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʚ ʦʩʪʨʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ɺʇ. 
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ɺ ʧʝʨʠʦʜʝ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ ɺʇ ʦʙʱʠʡ ʮʠʪʦʟ ɹʊʉ ʫ ʥʝʢʫʨʷʱʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣ ʦʪ 29 ʜʦ 225 ʢʣʝʪʦʢ (ʄʝ=88, 55-121), ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ - 

ʦʪ 20 ʜʦ 154 (ʄʝ=45, 31-72), ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ ï ʦʪ 3 ʜʦ 126 (ʄʝ=41,5, 15,5-63); 

ʥ/ʤʢ - ʦʪ 0,4 ʜʦ 9,7 (ʄʝ=1,55, 0,85-2,3). 

ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʢʫʨʷʱʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ ɺʇ ʦʙʱʠʡ ʮʠʪʦʟ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣ ʦʪ 26 ʜʦ 218 ʢʣʝʪʦʢ (ʄʝ=77, 61-119), ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ ʚ 

ɹʊʉ ʦʪ 8 ʜʦ 101 (ʄʝ=41, 24-54), ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ ï ʦʪ 12 ʜʦ 164 (ʄʝ=42, 23,5-

66,5); ʥ/ʤʢ - 0,2 ʜʦ 4 (ʄʝ=0,8, 0,5-1,8). 

ʇʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ɹʊʉ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʦʪʤʝʯʝʥʦ, ʯʪʦ 

ʥ/ʤʢ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʥʝʢʫʨʷʱʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʧʨʝʚʳʰʘʣ ʪʘʢʦʚʦʡ ʛʨʫʧ-

ʧʳ ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʦʚ ʚ ʧʝʨʠʦʜʝ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ ɺʇ (ʢʨʠʪʝʨʠʡ ɺʠʣʢʦʢʩʦʥʘ, 

ʈ<0,05).  

ɺ ʧʝʨʠʦʜ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ ɺʇ ʫ ʢʫʨʷʱʠʭ ʠ ʥʝʢʫʨʷʱʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦʭʨʘ-

ʥʷʣʠʩʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʢʦʥ-

ʪʨʦʣʴʥʳʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʦʙʱʝʛʦ ʮʠʪʦʟʘ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʥʝʡʪʨʦ-

ʬʠʣʦʚ ʠ ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ (ʢʨʠʪʝʨʠʡ ɺʠʣʢʦʢʩʦʥʘ, ʈ<0,05) ʧʨʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʥʦʤ ʥ/ʤʢ. 

ɺʳʚʦʜʳ: 

1. ʋ ʢʫʨʷʱʠʭ ʤʫʞʯʠʥ ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʚʳʷʚʣʷʶʪʩʷ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ɹʊʉ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʱʠʝ ʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʚʦʩʧʘʣʠ-

ʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʶʱʠʝ ʩ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴʶ 

ʢʫʨʝʥʠʷ. 

2. ɺ ʦʩʪʨʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ɺʇ ʫ ʤʦʣʦʜʳʭ ʥʝʢʫʨʷʱʠʭ ʤʫʞʯʠʥ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʦʙʱʝʡ ʢʣʝʪʦʯʥʦʩʪʠ ɹʊʉ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ ʠ ʤʘʢʨʦ-

ʬʘʛʦʚ ʧʨʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʠʭ ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ; ʫ ʢʫʨʷʱʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ ʥʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ, ʟʘ ʩʯʝʪ ʯʝʛʦ ʫʚʝʣʠʯʠ-

ʚʘʝʪʩʷ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʴʥʦ/ʤʘʢʨʦʬʘʛʘʣʴʥʳʡ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ. 

3. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ɹʊʉ ʚ ʦʩʪʨʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ɺʇ ʫ ʢʫ-

ʨʷʱʠʭ ʠ ʥʝʢʫʨʷʱʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʥʝ ʨʘʟʣʠʯʘ-

ʶʪʩʷ. 

4. ʂʣʠʥʦʢʦ-ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʝ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ʥʝ ʧʨʠʚʦ-

ʜʠʪ ʢ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ ʮʠʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ɹʊʉ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʩʪʘ-

ʪʫʩʘ ʢʫʨʝʥʠʷ. 
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ɽ.ʉ. ɹʦʛʦʜʫʭʦʚʘ, ɽ.ɽ. ɹʘʡʢʝ ʢʘʥʜ. ʤʝʜ. ʥʘʫʢ 

ʌɻɹʆʋ ɺʆ ʏʠʪʠʥʩʢʘʷ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʘʢʘʜʝʤʠʷ, ʏʠʪʘ 

ɻɽʅɽʊʀʏɽʉʂʀʁ ʇʆʃʀʄʆʈʌʀɿʄ ɻɽʅʆɺ TOLL ï LIKE 

ʈɽʎɽʇʊʆʈʆɺ ʉ ʋʏɽʊʆʄ ʃɽʂɸʈʉʊɺɽʅʅʆʁ 

ʏʋɺʉʊɺʀʊɽʃʔʅʆʉʊʀ ʄʀʂʆɹɸʂʊɽʈʀʁ ʊʋɹɽʈʂʋʃɽɿɸ 

ɺʚʝʜʝʥʠʝ. ʊʫʙʝʨʢʫʣʝʟ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷ, ʧʨʦʪʝʢʘʶʱʘʷ ʢʘʢ ʥʝ-

ʟʘʤʝʪʥʦ, ʪʘʢ ʠ ʩ ʢʘʨʪʠʥʦʡ ʦʩʪʨʦʛʦ ʩʝʧʩʠʩʘ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʨʘʟʚʠ-

ʪʠʝ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʨʘʟʥʳʝ ʧʨʠʯʠʥʳ, ʥʦ ʛʣʘʚʥʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝ-

ʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. ɺʟʘʠʤʦʜʝʡ-

ʩʪʚʠʝ ʚʨʦʞʜʝʥʥʦʛʦ ʠ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʦʛʦ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʵʬʬʝʢ-

ʪʠʚʥʳʡ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʦʪʚʝʪ. ɻʣʘʚʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʨʘʙʦʪʝ ʠʤ-

ʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠʛʨʘʶʪ Toll ï ʧʦʜʦʙʥʳʝ ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ. Toll ï ʧʦʜʦʙʥʳʝ ʨʝ-

ʮʝʧʪʦʨʳ (ʘʥʛʣ. Toll - like receptor, TLR; ʦʪ ʥʝʤ. toll ð ʟʘʤʝʯʘʪʝʣʴʥʳʡ) ð 

ʢʣʘʩʩ ʢʣʝʪʦʯʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʩ ʦʜʥʠʤ ʪʨʘʥʩʤʝʤʙʨʘʥʥʳʤ ʬʨʘʛʤʝʥʪʦʤ, ʢʦ-

ʪʦʨʳʝ ʨʘʩʧʦʟʥʘʶʪ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʳʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ ʠ ʘʢʪʠʚʠ-

ʨʫʶʪ ʢʣʝʪʦʯʥʳʡ ʠʤʤʫʥʥʳʡ ʦʪʚʝʪ. ʅʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʠʟʚʝʩʪʥʦ 13 

TLRs, ʩʨʝʜʠ ʢʦʪʦʨʳʭ TLR 1 - 9 ʚʳʷʚʣʷʶʪʩʷ ʫ ʤʳʰʝʡ ʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ; TLR 10 ï 

ʪʦʣʴʢʦ ʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ; TLR 11 - 13 ï ʪʦʣʴʢʦ ʫ ʤʳʰʝʡ. 

ɼʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʤʦʤʝʥʪʘ ʚ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʥʝʪ ʜʘʥʥʳʭ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʠʩ-

ʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ Toll ï like ï ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʧʨʠ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʝ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʟʚʦʣʷʪ 

ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʨʦʣʴ ʩʠʛʥʘʣʴʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʚ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʘ-

ʛʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʧʨʠ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʝ ʣʝʛʢʠʭ, ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤʠʩ-

ʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʘ ʜʝʣʘʝʪ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʜʘʥʥʳʭ ʨʝʮʝʧ-

ʪʦʨʦʚ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤ. 
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ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ - ʚʳʷʚʠʪʴ ʛʝʥʦʪʠʧʳ ʠ ʯʘʩʪʦʪʫ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ 

ʘʣʣʝʣʝʡ ʛʝʥʦʚ Toll - ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ Asp299Gly ï ʜʣʷ TLR 4 ʠ Ser249Pro ï ʜʣʷ 

TLR 6 ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʭʘʨʘʢ-

ʪʝʨʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ. 

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʥʘ ʙʘʟʝ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠ-

ʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ɻɹʋɿ çɿʘʙʘʡʢʘʣʴʩʢʦʛʦ ʢʨʘʝʚʦʛʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʬʪʠʟʠʦ-

ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʮʝʥʪʨʘè. ʅʘʤʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʦ 120 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʚʦʟ-

ʨʘʩʪʝ 42,5 ʣʝʪ ʩ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʠ ʚ 

ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ ʦʩʥʦʚʥʫʶ ʛʨʫʧʧʫ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

ɼʠʘʛʥʦʟ ʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʘ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦʡ ʢʣʠʥʠʢʦ-

ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ, ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥ ʫ 109 ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʙʘʢʪʝʨʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ, ʫ 11 ï ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝʤ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥ-

ʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ. ʆʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ ʙʳʣʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʤʦʢʨʦʪʳ ʥʘ ʢʠʩʣʦʪʦ-

ʫʩʪʦʡʯʠʚʳʝ ʙʘʢʪʝʨʠʠ ʤʝʪʦʜʦʤ ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʠ ʤʘʟʢʘ ʩ ʦʢʨʘʩʢʦʡ ʧʦ ʎʠʣʶ - 

ʅʝʣʴʩʝʥʫ ʠ ʣʶʤʠʥʠʩʮʝʥʪʥʦʡ ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʝʡ. ʇʨʠ ʧʦʣʫʯʝʥʠʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴ-

ʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʦʩʝʚʘ ʤʦʢʨʦʪʳ ʥʘ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʝ ʩʨʝʜʳ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʦʩʴ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ ʤʝʪʦʜʦʤ ʘʙʩʦʣʶʪ-

ʥʳʭ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʡ ʥʘ ʩʨʝʜʝ ʃʝʚʝʥʰʪʝʡʥʘ - ʁʝʥʩʝʥʘ. ɿʘʙʦʨ ʢʨʦʚʠ ʥʘ ʠʩ-

ʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʚ ʧʝʨʚʳʝ ʩʫʪʢʠ ʦʪ ʤʦʤʝʥʪʘ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʜʦ 

ʥʘʯʘʣʘ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʢʫʨʩʘ ʭʠʤʠʦʪʝʨʘʧʠʠ. ɻʨʫʧʧʫ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 30 

ʨʝʮʠʧʠʝʥʪʦʚ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 38,5 ʣʝʪ ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʙʦʣʝʚʰʠʭ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ ʠ ʥʝ 

ʩʦʩʪʦʷʱʠʭ ʥʘ ʫʯʝʪʝ ʚ ʬʪʠʟʠʦʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʮʝʥʪʨʝ. ɺʩʝ ʠʩʩʣʝʜʫʝ-

ʤʳʝ ʞʠʪʝʣʠ ɿʘʙʘʡʢʘʣʴʩʢʦʛʦ ʢʨʘʷ ʙʳʣʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʳ ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʫ ʠ ʧʦʣʫ. 

ɺʩʝʤʠ ʨʝʮʠʧʠʝʥʪʘʤʠ ʙʳʣʦ ʧʦʜʧʠʩʘʥʦ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʥʘ 

ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ˉ 69/2014 ʦʪ 24 ʜʝʢʘʙʨʷ 2014 ʛʦʜʘ, ʦʜʦʙʨʝʥʥʦʝ 

ʵʪʠʯʝʩʢʠʤ ʢʦʤʠʪʝʪʦʤ ʧʨʠ ʌɻɹʆʋ ɺʆ çʏʠʪʠʥʩʢʦʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʤʝ-

ʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʘʢʘʜʝʤʠʠè. ʄʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦ ï ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʤʘʪʝʨʠ-

ʘʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʥʘ ʙʘʟʝ ʅʀʀ ʄʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʏɻʄɸ. ʄʘʪʝʨʠʘʣʦʤ 

ʜʣ̫ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʩʣʫʞʠʣʠ ʦʙʨʘʟʮʳ ɼʅʂ, ʚʳʜʝʣʝʥʥʳʝ ʠʟ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʨʝʘʛʝʥʪʘ çɼʅʂ - ʵʢʩʧʨʝʩʩ ï 

ʢʨʦʚʴè (ʆʆʆ ʅʊʇ çʃʠʪʝʭè, ʛ. ʄʦʩʢʚʘ). ɺʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʷ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʘʤʧʣʠ-

ʬʠʢʘʮʠʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʵʣʝʢʪʨʦʬʦʨʝʟʘ ʚ 3% ʘʛʘʨʥʦʤ ʛʝʣʝ ʩ ʜʦ-

ʙʘʚʣʝʥʠʝʤ ʙʨʦʤʠʩʪʦʛʦ ʵʪʠʜʠʷ ʩ ʫʣʴʪʨʘʬʠʦʣʝʪʦʚʦʡ ʜʝʪʝʢʮʠʝʡ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʘʥʘʣʠʟʘ ʧʦʟʚʦʣʠʣʠ ʜʘʪʴ ʪʨʠ ʪʠʧʘ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʡ: ʥʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ʛʦʤʦʟʠʛʦʪʘ, ʛʝ-

ʪʝʨʦʟʠʛʦʪʘ, ʤʫʪʘʥʪʥʘʷ ʛʦʤʦʟʠʛʦʪʘ.  

ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʛʝʥʦʪʠʧʦʚ ʧʦ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʤ ʧʦʣʠʤʦʨʬʥʳʤ ʣʦʢʫʩʘʤ 

ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʠ ʥʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʶ ʍʘʨʜʠ - ɺʘʡʥʙʝʨʛʘ. ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ 
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ʯʘʩʪʦʪ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʛʝʥʦʪʠʧʦʚ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʩ ʧʦ-

ʤʦʱʴʶ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ɢ2 (ʇʠʨʩʦʥʘ) ʩ ʧʦʧʨʘʚʢʦʡ ʁʝʡʪʩʘ ʥʘ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʩʪʴ ʩ ʠʩ-

ʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 4-ʧʦʣʴʥʦʡ ʪʘʙʣʠʮʳ ʩʦʧʨʷʞʝʥʥʦʩʪʠ; ʝʩʣʠ ʦʞʠʜʘʝʤʳʭ ʷʚʣʝ-

ʥʠʡ ʚ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʷʯʝʝʢ ʙʳʣʦ ʤʝʥʴʰʝ 5, ʧʨʠʤʝʥʷʣʠ ʪʦʯʥʳʡ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʌʠʰʝ-

ʨʘ. ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʠʟʫʯʘʝʤʳʭ ʧʦʣʠʤʦʨʬʥʳʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʛʝʥʦʚ ʩ 

ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʰʘʥʩʦʚ (Odds Ra-

tio - OR) ʩ ʜʦʚʝʨʠʪʝʣʴʥʳʤ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʤ 95%, ʧʨʠʯʝʤ OR=1 ʪʨʘʢʪʦʚʘʣʠ ʢʘʢ 

çʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʡè; OR>1 ï ʢʘʢ çʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʫʶ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʶè, 

OR<1 ï ʢʘʢ çʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʫʶ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʶè ʛʝʥʦʪʠʧʘ ʩ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ. ʄʘ-

ʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʦʙʨʘʙʦʪʢʫ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ 

ʥʝʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ ʥʘ ʧʝʨʩʦʥʘʣʴʥʦʤ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʝ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ 

Statistica 10 ʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ online-ʢʘʣʴʢʫʣʷʪʦʨʘ (http://gen-

exp.ru/calculatoror.php). 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. ɻʨʫʧʧʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ ʧʦʜʝʣʠʣʠ ʥʘ ʥʝʩʢʦʣʴ-

ʢʦ ʧʦʜʛʨʫʧʧ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʝʩʪʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ɺ 

ʧʝʨʚʫʶ ʧʦʜʛʨʫʧʧʫ ʚʦʰʣʠ ʣʠʮʘ ʙʝʟ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ ʄ. Tuber-

culosis (ʄɹʊ) (n=48); 2 ï ʩ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴʶ (n=34); 3 ï ʩ 

ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴʶ (ʄʃʋ) (n=38). ɺ ʭʦʜʝ ʤʦ-

ʣʝʢʫʣʷʨʥʦ - ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫ ʣʠʮ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʠ 

ʛʨʫʧʧʳ ʢʦʥʪʨʦʣʷ, ʧʨʠ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʝ ʛʝʥʦʚ Toll - ʧʦʜʦʙʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ, 

ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʚʩʝ ʠʩʢʦʤʳʝ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʫʪʘʮʠʠ ʚ ʛʦʤʦ - ʠ ʛʝʪʝʨʦʟʠ-

ʛʦʪʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ. 

ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ ʙʝʟ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ ʄɹʊ ʠ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʯʘʩʪʦʪʘ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʛʦʤʦʟʠʛʦʪʥʦʛʦ 

ʛʝʥʦʪʠʧʘ Asp/Asp ʧʦʣʠʤʦʨʬʥʦʛʦ ʚʘʨʠʘʥʪʘ ʚ ʣʦʢʫʩʝ -299 ʛʝʥʘ TLR 4 

(Asp299Gly) ʙʳʣʘ ʚ 25,9 ʨʘʟʘ ʥʠʞʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʝʛʦ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ (OR=0,084 [95% CI: 0,010 ï 0,676]. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʥʦʩʠʪʝʣʠ ʛʝʪʝʨʦʟʠ-

ʛʦʪʥʦʛʦ Asp/Gly ʠʟʫʯʘʝʤʦʛʦ ʛʝʥʘ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ ʚ 21,7% 

ʨʝʞʝ, ʯʝʤ ʦʙʣʘʜʘʪʝʣʠ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʭ ʛʝʥʦʪʠʧʦʚ ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʨʝʮʠʧʠʝʥʪʦʚ 

(OR=9,667 [95% CI: 1,186 ï 78,769]. ʄʫʪʘʥʪʥʳʡ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤ Gly/Gly 

ʜʘʥʥʦʛʦ ʛʝʥʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ ʙʝʟ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥ-

ʥʦʡ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ ʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 4,2% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ʏʘʩʪʦʪʘ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ 

ʛʝʥʦʪʠʧʦʚ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʘ ʛʝʥʘ TLR 6 (Ser249Pro) ʫ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʜʦʥʦʨʦʚ ʠ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ ʩ ʩʦʭʨʘʥʝʥʥʦʡ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴʶ ʄɹʊ 

ʙʳʣʘ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʦʡ. 

ʇʨʠ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʛʨʫʧʧʳ ʙʦʣʴʥʳʭ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ ʩ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴʶ ʄɹʊ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʧʨʠ ʨʘʩ-

http://gen-exp.ru/calculator%20or.php
http://gen-exp.ru/calculator%20or.php
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ʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʛʝʥʦʪʠʧʦʚ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʘ ʛʝʥʘ TLR 6 (Ser249Pro). ɻʦʤʦʟʠʛʦʪ-

ʥʳʡ ʛʝʥʦʪʠʧ ʧʦ ʤʫʪʘʥʪʥʦʤʫ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʫ Pro/Pro ʛʝʥʘ TLR6 ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʣʩʷ ʚ 20 ʨʘʟ ʯʘʱʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʢʦʥ-

ʪʨʦʣʷ (OR=0,500 [95% CI: 0,091 ï 2,657].  

ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ ʩ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʣʝ-

ʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴʶ, ʘʥʘʣʠʟ ʯʘʩʪʦʪʳ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʛʝʥʦʪʠʧʦʚ ʧʦ-

ʣʠʤʦʨʬʠʟʤʘ ʛʝʥʘ TLR 6 (Ser249Pro) ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ ʚʳʷʚʠʣ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʥʦʩʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʛʝʪʝʨʦʟʠʛʦʪʥʦʛʦ ʛʝʥʦʪʠʧʘ Ser/Pro (ʚ 13,7 

ʨʘʟʘ) (OR=0,130 [95% CI: 0,026 ï 0,658]. ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʯʠʩʣʘ ʦʙʣʘʜʘʪʝʣʝʡ 

ʛʦʤʦʟʠʛʦʪʥʦʛʦ ʛʝʥʦʪʠʧʘ ʧʦ ʤʫʪʘʥʪʥʦʤʫ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʫ Pro/Pro (ʚ 38,5 ʨʘ-

ʟʘ) ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʪʘʢʦʚʳʤʠ ʫ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʠʮ (OR=5,056 [95% CI: 0,790 ï 

14,276].  

ɺʳʚʦʜʳ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʤʳ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤ, ʯʪʦ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʦʣʠ-

ʤʦʨʬʠʟʤ ʛʝʥʦʚ Toll ï like ï ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ ʦʨʛʘʥʦʚ 

ʜʳʭʘʥʠʷ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʤ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʤʠʢʦʙʘʢʪʝ-

ʨʠʡ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ ʢ ʧʨʦʪʠʚʦʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʥʳʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤ. ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝ-

ʟʘ ʩ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴʶ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʳʤʠ ʰʪʘʤʤʘʤʠ ʤʠʢʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ. ɺ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʧʦ-

ʣʠʤʦʨʬʠʟʤ ʛʝʥʦʚ Toll ï like ï ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʚʦʩʧʨʠ-

ʠʤʯʠʚʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʢ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʤʫ ʜʝʡʩʪʚʠʶ ʤʠʢʦʙʘʢʪʝʨʠʡ. 
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ɺ.ʉ. ɹʦʨʦʚʠʮʢʠʡ, ʢʘʥʜ. ʤʝʜ. ʥʘʫʢ 

ʬʠʣʠʘʣ çʊʫʙʝʨʢʫʣʝʟʥʘʷ ʙʦʣʴʥʠʮʘè ʌʂʋɿ ʄʉʏ-43 ʌʉʀʅ ʈʦʩʩʠʠ,  

ʂʠʨʦʚʩʢʘʷ ʦʙʣʘʩʪʴ, ʛ. ʂʠʨʦʚʦ-ʏʝʧʝʮʢ 

ʌɸʂʊʆʈʓ, ʉɺʗɿɸʅʅʓɽ ʉ ʄʅʆɾɽʉʊɺɽʅʅʆʁ ʀ ʐʀʈʆʂʆʁ 

ʃɽʂɸʈʉʊɺɽʅʅʆʁ ʋʉʊʆʁʏʀɺʆʉʊʔʖ ɺʆɿɹʋɼʀʊɽʃʗ ʋ 

ɹʆʃʔʅʓʍ ʊʋɹɽʈʂʋʃɽɿʆʄ ɺ ʇʈʆʊʀɺʆʊʋɹɽʈʂʋʃɽɿʅʆʄ 

ʋʏʈɽɾɼɽʅʀʀ ʌʉʀʅ 

ɺʚʝʜʝʥʠʝ. ʊʫʙʝʨʢʫʣʝʟ ʩ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʡ (ʄʃʋ) ʠ ʰʠʨʦʢʦʡ ʣʝʢʘʨ-

ʩʪʚʝʥʥʦʡ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴʶ (ʐʃʋ) ʤʠʢʦʙʘʢʪʝʨʠʡ (ʄɹʊ) ï ʘʢʪʫʘʣʴʥʘʷ ʧʨʦ-

ʙʣʝʤʘ ʚ ʤʝʩʪʘʭ ʣʠʰʝʥʠʷ ʩʚʦʙʦʜʳ. ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥ-
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ʥʦʡ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ (ʃʋ) ʄɹʊ, ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʵʤʧʠʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ 

ʭʠʤʠʦʪʝʨʘʧʠʠ, ʟʥʘʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʫ ʚʧʝʨʚʳʝ ʚʳʷʚ-

ʣʝʥʥʦʛʦ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʄʃʋ ʠʣʠ ʐʃʋ ʄɹʊ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ ʘʜʝʢ-

ʚʘʪʥʦʡ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʩʭʝʤʳ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʎʝʣʴ: ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʠ ʰʠʨʦʢʦʡ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴʶ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ ʚ 

ʧʨʦʪʠʚʦʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʥʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ ʌʉʀʅ. 

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ: ʘʥʘʣʠʟ ʜʘʥʥʳʭ ʞʘʣʦʙ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʲʝʢ-

ʪʠʚʥʦʛʦ, ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʠ ʤʠʢʨʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

(ʧʦʩʝʚʘ ʤʦʢʨʦʪʳ ʥʘ ʪʚʸʨʜʳʝ ʠ ʞʠʜʢʠʝ ʩʨʝʜʳ ʩ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝʤ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʄɹʊ 

ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʃʋ ʢ ʧʨʦʪʠʚʦʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʥʳʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤ) ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫ 

377 ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʚʧʝʨʚʳʝ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʤ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ ʚ ʣʝʯʝʙʥʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝ-

ʥʠʠ ʌʉʀʅ. ɼʚʝ ʛʨʫʧʧʳ: 1-ʷ (n=131) ʩ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʝʤ ʄʃʋ ʠ ʐʃʋ ʄɹʊ, 

2-ʷ (n=246) ʩ ʜʨʫʛʦʡ ʃʋ ʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʄɹʊ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 

(Me, 25-75%): 31 (28-37) ʠ 31 (26-36) ʣʝʪ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. ʆʪʥʦʰʝʥʠʝ ʰʘʥʩʦʚ ʚʧʝʨʚʳʝ ʚʳʷʚʣʝʥʥʦʛʦ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ 

ʩ ʄʃʋ ʠ ʐʃʋ ʄɹʊ ʜʣʷ ʢʦʥʪʘʢʪʘ (ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ) ʩ ʙʦʣʴʥʳʤ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ ï 

1,7 (95% ɼʀ: 1,1-2,6, P=0,019), ʜʣʷ ʥʘʣʠʯʠʷ ʣʶʙʳʭ ʞʘʣʦʙ ʥʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʨʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʤ ʦʩʤʦʪʨʝ ï 2,5 (95% ɼʀ: 1,3-4,7, P=0,004), ʜʣʷ 

ʢʘʰʣʷ ʩ ʤʦʢʨʦʪʦʡ ï 2,9 (95% ɼʀ: 1,8-4,7, P<0,0001), ʜʣʷ ʥʘʣʠʯʠʷ ʦʜʳʰʢʠ 

ï 2,7 (95% ɼʀ: 1,6-4,3, P=0,0001), ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʘʧʧʝʪʠʪʘ ï 2,1 (95% ɼʀ: 

1,2-3,8, P=0,012), ʜʣʷ ʩʣʘʙʦʩʪʠ ï 1,8 (95% ɼʀ: 1,1-2,7, P=0,011), ʜʣʷ ʚʳʨʘ-

ʞʝʥʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ï 1,7 (95% ɼʀ: 1,0-2,9, P=0,044), 

ʜʣʷ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʷ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʦʛʦ ʤʠʢʦʟʘ ʧʨʠ ʦʩʤʦʪʨʝ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ï 2,3 (95% 

ɼʀ: 1,5-3,6, P=0,0002), ʜʣʷ ʥʘʣʠʯʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ ï 2,4 (95% 

ɼʀ: 1,6-3,8, P=0,0001), ʜʣʷ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʷ ʩʫʭʠʭ ʭʨʠʧʦʚ ʧʨʠ ʘʫʩʢʫʣʴʪʘʮʠʠ ï 

3,3 (95% ɼʀ: 1,2-9,3, P=0,024). 

ʆʪʜʝʣʴʥʦ ʩʪʦʠʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʪʦʪ ʬʘʢʪ, ʯʪʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʰʘʥʩʦʚ ʚʧʝʨʚʳʝ 

ʚʳʷʚʣʝʥʥʦʛʦ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ ʩ ʄʃʋ ʠ ʐʃʋ ʄɹʊ ʜʣʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 0,25 (95% ɼʀ: 0,1-0,4, P<0,0001). 

ɺʳʚʦʜʳ. ʇʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʫ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʩ ʚʧʝʨʚʳʝ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʤ ʪʫʙʝʨ-

ʢʫʣʝʟʦʤ ʙʝʟ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʃʋ ʄɹʊ ʬʘʢʪʘ ʢʦʥʪʘʢʪʘ (ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ) ʩ ʙʦʣʴʥʳʤ ʪʫ-

ʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ ʰʘʥʩ ʦʙʥʘʨʫʞʠʪʴ ʚ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʚ ʧʦʩʝʚʝ ʤʦʢʨʦʪʳ ʄʃʋ ʠʣʠ 

ʐʃʋ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ (ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʜʨʫʛʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ) ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪʩʷ ʚ 1,7, 

ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʣʶʙʳʭ ʞʘʣʦʙ ʥʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʨʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʤ ʦʩʤʦʪʨʝ 

ʚ 2,5, ʧʨʠ ʢʘʰʣʝ ʩ ʤʦʢʨʦʪʦʡ ʚ 2,9, ʧʨʠ ʞʘʣʦʙʘʭ ʥʘ ʦʜʳʰʢʫ ʚ 2,7, ʧʨʠ ʩʥʠ-
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ʞʝʥʠʠ ʘʧʧʝʪʠʪʘ ʚ 2,1, ʧʨʠ ʩʣʘʙʦʩʪʠ ʚ 1,8, ʧʨʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʢʣʠʥʠ-

ʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʚ 1,7, ʧʨʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʷ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʦʛʦ ʤʠʢʦʟʘ ʧʨʠ 

ʦʩʤʦʪʨʝ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʚ 2,3, ʧʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ ʚ 2,4,  

ʧʨʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʷ ʩʫʭʠʭ ʭʨʠʧʦʚ ʧʨʠ ʘʫʩʢʫʣʴʪʘʮʠʠ ʚ 3,3 ʨʘʟ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥ-

ʥʦ. 
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ʖ.ʅ.ʉʪʝʧʘʥʦʚʘ, ɽ.ɽ. ɹʘʡʢʝ, ʢʘʥʜ. ʤʝʜ. ʥʘʫʢ 

ʌɻɹʆʋ ɺʆ çʏʠʪʠʥʩʢʘʷ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʘʢʘʜʝʤʠʷè, ʏʠʪʘ 

ɼʀʅɸʄʀʂɸ  ʇʆʂɸɿɸʊɽʃɽʁ  ʉʆɼɽʈɾɸʅʀʗ ʉɽʃɽʅɸ ʀ 

ʋʈʆɺʅʗ ʇʈʆɼʋʂʊʆɺ ʇɽʈɽʂʀʉʅʆɻʆ ʆʂʀʉʃɽʅʀʗ ʃʀʇʀɼʆɺ 

ɺ ʂʈʆɺʀ ʋ ɹʆʃʔʅʓʍ ʊʋɹɽʈʂʋʃɽɿʆʄ ʃɽɻʂʀʍ ɺ 

ɿɸɹɸʁʂɸʃʔʉʂʆʄ ʂʈɸɽ 

ɺʚʝʜʝʥʠʝ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʜʦʩʪʫʧʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ, ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟ ʧʦ-ʧʨʝʞʥʝʤʫ 

ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʚʝʜʫʱʠʭ ʧʨʠʯʠʥ ʩʤʝʨʪʠ ʚʦ ʚʩʝʤ ʤʠʨʝ [12]. ʄʠʢʨʦʵʣʝ-

ʤʝʥʪʳ, ʢʘʢ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʠʛʨʘʶʪ ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʠ ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʦʪʚʝ-

ʪʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ [11]. ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʫʶ ʨʦʣʴ ʠʛʨʘʶʪ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʝʨʝʢʠʩʥʦʛʦ ʦʢʠʩʣʝʥʠʷ ʣʠʧʠʜʦʚ 

(ʇʆʃ) ʠ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ (ɸʆɿ). ʇʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʇʆʃ ʥʘ ʢʣʝʪʢʫ ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʚ ʮʝʣʦʤ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʩʚʦ-

ʙʦʜʥʦʨʘʜʠʢʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦ-

ʥʘʣʴʥʳʤʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʚ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʤ ʪʨʘʢʪʝ ʚʳʩʦʢʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʠ 

ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʡ ʛʠʧʝʨʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʦʢʩʠʜʘʥʪʦʚ: ʥʝʥʘʩʳʱʝʥʥʳʝ ʞʠʨʥʳʝ ʢʠʩʣʦʪʳ 

ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʩʣʫʞʘʪ ʩʫʙʩʪʨʘʪʦʤ ʜʣʷ ʨʝʘʢʮʠʠ ʇʆʃ [9,10]. ʅʝʜʦʩʪʘʪʢʠ ʚ 

ʵʩʩʝʥʮʠʘʣʴʥʳʭ ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʘʭ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʦʩʣʘʙʣʝʥʥʳʤ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʦʤ ʧʨʠ 

ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʝ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘ-

ʮʠʠ ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʚ ʢʨʦʚʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ ʥʝʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳ, 

ʙʦʣʝʝ ʪʦʛʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʝʣʝʥʘ  ʚ ʢʨʦʚʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ ʝʜʠʥʠʯʥʳ 

[5]. ʂʘʢ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʩʝʣʝʥ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʧʨʷʤʦʡ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʚ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʝʛʦ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ ʩʝʣʝʥʦʧʨʦʪʝʠʥʳ, ʯʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ 

ʜʣʷ ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʠ ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ. ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʩʝʣʝʥʘ ʤʦ-
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ʞʝʪ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʦʩʪʴ ʢ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ. ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ 

ʚʨʝʤʷ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ 

ʩʝʣʝʥʘ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʧʫʪʝʤ ʧʨʠʝʤʘ ʩʝʣʝʥʦʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ʆʜʥʘʢʦ, 

ʜʘʥʥʳʭ ʧʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʪʘʢʦʚʳʭ ʧʨʠ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʝ ʠ ʠʭ ʚʣʠʷʥʠʠ ʥʘ ʠʩ-

ʭʦʜ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʚ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʥʝʪ [11]. ʇʦʵʪʦʤʫ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ ʣʝʛʢʠʭ, ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʧʨʦʪʠʚʦ-

ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ, ʩʨʝʜʩʪʚ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʩʝʣʝʥ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ 

ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʶ ʩʝʣʝʥʦʜʝʬʠʮʠʪʘ, ʥʦ ʠ ʙʦʣʝʝ ʫʩʧʝʰʥʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ 

ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʤʝ-

ʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʚ ʩʠʩʪʝʤʝ ʇʆʃ ï ɸʆɿ [1, 7]. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʮʝʣʴʶ ʥʘʰʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʷʚʠʣʦʩʴ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʩʝ-

ʣʝʥʘ ʢʨʦʚʠ ʠ ʤʦʯʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ 

ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʦʪʠʚʦʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʥʦʡ ʭʠʤʠʦʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʩʝ-

ʣʝʥʦʩʦʜʝʨʞʘʱʠʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ. 

ʎʝʣʴʶ ʨʘʙʦʪʳ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ 

ʤʝʞʜʫ ʫʨʦʚʥʝʤ ʩʝʣʝʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ ʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʇʆʃ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ ʣʝʛʢʠʭ. 

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʀʟʫʯʝʥʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʩʝʣʝʥʘ 

ʢʨʦʚʠ ʠ ʤʦʯʠ ʫ 68 ʙʦʣʴʥʳʭ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ ʣʝʛʢʠʭ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 19 ʜʦ 60 

ʣʝʪ. ɺʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʙʳʣʠ ʨʘʟʜʝʣʝʥʳ  ʥʘ ʜʚʝ ʛʨʫʧʧʳ: 1- ʘʷ ʛʨʫʧʧʘ (18 ʯʝʣ.) - 

ʙʦʣʴʥʳʝ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ, 2 ï ʘʷ ʛʨʫʧʧʘ (50 ʯʝʣ.) - ʧʘʮʠ-

ʝʥʪʳ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʫʶ ʭʠʤʠʦʪʝʨʘʧʠʶ ʠ ʩʝʣʝʥʦʩʦʜʝʨʞʠʱʠʡ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪ çʎʝʩʝʡʜʠʥè. ʇʨʝʧʘʨʘʪ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ ʚ ʩʫʭʦʤ ʚʠʜʝ ʧʦ ʯʘʡʥʦʡ ʣʦʞ-

ʢʠ (5 ʛʨ.) 3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ, ʟʘʧʠʚʘʷ ʚʦʜʦʡ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʚʫʭ ʤʝʩʷʮʝʚ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʫʶ ʛʨʫʧʧʫ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 31 ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʩʦʦʪ-

ʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʠʟʫʯʘʣʠʩʴ ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʯʝʨʝʟ ʜʚʘ ʤʝ-

ʩʷʮʘ ʧʦʩʣʝ ʥʘʯʘʣʘ ʪʝʨʘʧʠʠ. ɺ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʠʟʫʯʝʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʘʨʘ-

ʤʝʪʨʳ: ʫʨʦʚʝʥʴ ʚʝʱʝʩʪʚ ʩ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʜʚʦʡʥʳʤʠ ʩʚʷʟʷʤʠ (ɽ220) ï 

ʩʫʙʩʪʨʘʪʳ ʇʆʃ, ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʜʠʝʥʦʚʳʭ ʢʦʥʴʶʛʘʪʦʚ (ɼʂ; ɽ232) ï ʧʝʨʚʠʯʥʳʭ 

ʠʥʪʝʨʤʝʜʠʘʪʦʚ ʣʠʧʦʧʝʨʦʢʩʠʜʘʮʠʠ, ʢʝʪʦʜʠʝʥʦʚ ʠ ʩʦʧʨʷʞʝʥʥʳʭ ʪʨʠʝʥʦʚ 

(ʂɼ ʠ ʉʊ; ɽ278) ï ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʇʆʃ, ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʡ, ʨʝʘ-

ʛʠʨʫʶʱʠʭ ʩ ʪʠʦʙʘʨʙʠʪʫʨʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʦʡ (ʊɹʂ), ʦʙʱʘʷ ʘʥʪʠʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ (ɸʆɸ) ʧʦ ʨʘʥʝʝ ʦʧʠʩʘʥʥʳʤ ʤʝʪʦʜʠʢʘʤ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷ-

ʣʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ  ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʇʆʃ ʧʦ ʨʘʩʯʝʪʫ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʦʚ 

ɽ232/220 ʠ ɽ278/220. ʋʨʦʚʝʥʴ ʩʝʣʝʥʘ ʚ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ʠ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʤʦʯʝ ʠʩʩʣʝ-

ʜʦʚʘʣʠ ʧʦ ʤʝʪʦʜʫ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʤʘʩʩʦʚʦʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ, ɻʆʉʊ 19413 ï 89/ 

ʀ.ʀ. ʅʘʟʘʨʝʥʢʦ 1974 [2, 6]. ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʩʝʣʝʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ ʚʳʨʘʞʘʣʠ ʚ ʤʢʛ/ʣ, 
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ʚ ʤʦʯʝ ï ʚ ʤʢʛ/ʩʫʪ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦʙʨʘʙʦʪʘʥʳ ʤʝʪʦʜʦʤ ʚʘʨʠʦʮʠʦʥ-

ʥʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ çBiostatè. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʩʝʣʝʥʘ ʚ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʢʨʦʚʠ  ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʦʙʝʠʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʙʳʣ ʥʠ-

ʞʝ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʛʦ ʚ 1,5 ï 1,6 ʨʘʟʘ  (ʨ<0,001), ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʫʨʦʚʝʥʴ ʠʟʫ-

ʯʝʥʥʦʛʦ ʵʣʝʤʝʥʪʘ ʚ ʤʦʯʝ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʦʪ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʛʦ ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʣʩʷ. ʏʝʨʝʟ 

ʜʚʘ ʤʝʩʷʮʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʩʝʣʝʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝ-

ʩʢʠ ʥʝ ʠʟʤʝʥʷʣʦʩʴ, ʚ ʤʦʯʝ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ ʜʘʥʥʦʛʦ 

ʵʣʝʤʝʥʪʘ ʥʘ 57,4% (ʨ<0,001). ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʞʝ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʜʦʧʦʣʥʠ-

ʪʝʣʴʥʦ ʩʝʣʝʥʦʩʦʜʝʨʞʘʱʠʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ, ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʝʣʝʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ ʧʦʚʳʩʠʣʩʷ ʥʘ 

110,4% (p<0,001) ʠ ʧʨʝʚʳʩʠʣ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʥʘ 23,5% (ʨ<0,01). ɺʦ 

ʚʪʦʨʦʡ  ʛʨʫʧʧʝ ʵʣʠʤʠʥʘʮʠʷ ʩ ʤʦʯʦʡ ʩʝʣʝʥʘ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʥʝ ʠʟʤʝʥʷʣʘʩʴ. ʀʟ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʘʢʪʠʚʥʦʤʫ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʫ ʣʝʛʢʠʭ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʚʳ-

ʨʘʞʝʥʥʘʷ ʘʢʪʠʚʘʮʠʷ ʩʚʦʙʦʜʥʦʨʘʜʠʢʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ. ɺʦ ʚʩʝʭ ʜʚʫʭ ʛʨʫʧ-

ʧʘʭ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʳ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚʩʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʇʆʃ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ, ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʇʆʃ 

- ʊɹʂ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʙʳʣ ʧʦʚʳʰʝʥ ʧʦ ʩʨʘʚ-

ʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ. ʋʨʦʚʝʥʴ ʞʝ ɸʆɸ ʚ ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʙʳʣ ʥʠʞʝ ʢʦʥ-

ʪʨʦʣʴʥʦʛʦ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʦʪʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʚʪʦʨʦʡ 

ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʭ ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʝ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ. ʀʟ 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʪʦʣʴʢʦ 

ʧʨʦʪʠʚʦʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʠʟʤʝʥʠʣʠʩʴ ʣʠʰʴ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʊɹʂ, ʢʦʪʦ-

ʨʳʝ ʫʤʝʥʴʰʠʣʠʩʴ ʥʘ 5% (ʨ<0,05), ʂɼ ʠ ʉʊ ʚ ʠʟʦʧʨʦʧʘʥʦʣʴʥʦʡ ʬʘʟʝ 

ʫʤʝʥʴʰʠʣʠʩʴ ʥʘ 12,5% (ʨ<0,05). ɸʥʘʣʠʟʠʨʫʷ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦʩʣʝ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʤʦʞʥʦ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ, ʯʪʦ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʩʪʘʥʜʘʨʪ-

ʥʫʶ ʧʨʦʪʠʚʦʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʫʤʝʥʴʰʠʣʠʩʴ ʣʠʰʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʂɼ ʠ 

ʉʊ ʚ ʠʟʦʧʨʘʧʘʥʦʣʴʥʦʡ ʬʘʟʝ ʥʘ 10,1% (ʨ<0,005) ʠ ʊɹʂ ï ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢ-

ʪʦʚ ʥʘ 15,3% (ʨ<0,05). ɺ ʦʧʳʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʜʦʧʦʣʥʠ-

ʪʝʣʴʥʦ çʎʝʩʝʡʜʠʥè ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʙʳʣʠ ʙʦʣʝʝ ʟʥʘ-

ʯʠʤʳʤʠ. ʊʘʢ, ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ɼʂ ʚ ʛʝʧʪʘʥʦʚʦʡ ʬʘʟʝ ʩʥʠʟʠʣʦʩʴ ʥʘ 26,7% 

(ʨ<0,001),ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ɽ278/220 ʫʚʝʣʠʯʠʣʩʷ ʥʘ 14,8%(ʨ), ʫʨʦʚʝʥʴ ɼʂ ʚ ʠʟʦ-

ʧʨʦʧʘʥʦʣʴʥʦʡ ʬʘʟʝ ʩʥʠʟʠʣʩʷ ʥʘ 43,5% (ʨ<0,001), ʂɼ ʠ ʉʊ ï ʥʘ 18,5% 

(ʨ<0,05). ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʊɹʂ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʫʤʝʥʴʰʠʣʦʩʴ ʥʘ 28,6% 

(ʨ<0,001), ʫʨʦʚʝʥʴ ɸʆɸ ʚʦʟʨʦʩ ʥʘ 32,8% (ʨ<0,001) ʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʠʛ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ. 

ɺʳʚʦʜʳ. ɿʘʙʘʡʢʘʣʴʩʢʠʡ ʢʨʘʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʝʣʝʥʦʜʝʬʠʮʠʪʥʦʡ ʵʥʜʝʤʠ-

ʯʝʩʢʦʡ ʟʦʥʦʡ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ ʣʝʛʢʠʭ ʠʤʝʝʪʩʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʜʝ-
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ʬʠʮʠʪ ʩʝʣʝʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ. ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʢ ʩʝʣʝʥʘ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʥʠʞʝ-

ʥʠʶ ʘʥʪʠʘʢʩʠʜʘʥʪʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ ʢʣʝʪʦʢ. ɺʳʷʚʣʝʥʥʳʝ ʚ ʥʘʰʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 

ʥʠʟʢʠʝ ʫʨʦʚʥʠ ʩʝʣʝʥʘ ʢʨʦʚʠ ʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʩʠʩʪʝʤʝ ʇʆʃ-ɸʆɿ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ 

ʥʘ ʪʝʩʥʫʶ ʩʚʷʟʴ ʠ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʤʝʞʜʫ ʫʨʦʚʥʝʤ ʩʝʣʝʥʘ ʠ ʫʩʠʣʝʥʠʝʤ ʇʆʃ. 

ʅʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʡ ʨʦʩʪ ʩʚʦʙʦʜʥʦʨʘʜʠʢʘʣʴʥʦʛʦ ʮʝʧʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚʳʟʳ-

ʚʘʝʪ ʥʝʦʙʨʘʪʠʤʳʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʤʝʤʙʨʘʥ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ, ʣʝʞʘʱʠʝ ʚ 

ʦʩʥʦʚʝ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ [3]. ʋʩʪʨʘʥʝʥʠʝ  ʩʝʣʝʥʦ-

ʜʝʬʠʮʠʪʘ, ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʧʨʠʝʤʦʤ ʧʨʦʪʠʚʦʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʨʠʚʦʜʠʪ 

ʢ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʝʣʝʥʘ ʢʨʦʚʠ ʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʇʆʃ - 

ɸʆɿ, ʯʪʦ ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʩʜʝʨʞʠʚʘʥʠʶ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʣʠʧʦʧʝ-

ʨʦʢʩʠʜʘʮʠʠ ʠ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʢʣʝʪʢʠ ʣʝʛʢʠʭ. ʊʘʢʠʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ ʣʝʛʢʠʭ ʠʤʝʝʪʩʷ ʜʝʬʠʮʠʪ ʩʝʣʝʥʘ ʢʨʦʚʠ, 

ʯʪʦ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʘʥʪʠʦʦʢʩʠʜʘʥʪʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ ʦʨʛʘʥʠʟ-

ʤʘ ʠ ʫʩʠʣʝʥʠʶ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʇʆʃ, ʣʝʞʘʱʠʭ ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʧʦʚʨʝʞʜʘʶʱʝʛʦ ʜʝʡ-

ʩʪʚʠʷ ʥʘ ʢʣʝʪʢʠ ʣʝʛʢʠʭ. ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚ ʢʨʦʚʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ç ʇʆʃ-

ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʳè ʠ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ  ʩʝʣʝʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʘʥʳ, ʯʪʦ ʷʚʣʷʝʪ-

ʩʷ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʤ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʠʝʤ ʜʣʷ ʨʘʥʥʝʛʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʩʝʣʝʥʦʩʦʜʝʨ-

ʞʘʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʪʦʚ ʚ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ ʚ 

ɿʘʙʘʡʢʘʣʴʩʢʦʤ ʢʨʘʝ. 
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ʠ ʪʝʯʝʥʠʝ ʝʛʦ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʚʣʠʷʥʠʝ ʢʘʢ ʵʢʟʦʛʝʥʥʳʝ, ʪʘʢ ʠ ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʝ ʬʘʢ-

ʪʦʨʳ. ɿʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ ʣʝʛʢʠʭ ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʦʨʦʢʦʚ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʘ ʨʷʜʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. ɼʦ ʥʝʜʘʚ-

ʥʝʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʧʦʣʘʛʘʣʠ, ʯʪʦ ʧʦʨʦʢʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʚʩʪʨʝ-

ʯʘʶʪʩʷ ʨʝʜʢʦ. ʊʘʢʦʝ ʦʰʠʙʦʯʥʦʝ ʤʥʝʥʠʝ ʤʦʞʥʦ ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ ʥʝʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʡ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʦʡ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʧʘʪʦʛʥʦʤʦʥʠʯʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʜʣʷ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʦʨʦʢʦʚ ʠ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʩʪʴʶ ʪʝʯʝʥʠʷ ʚ ʥʝʦʩʣʦʞʥʝʥʥʳʭ 
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ʩʣʫʯʘʷʭ. ʅʘ ʩʘʤʦʤ ʜʝʣʝ, ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʢʣʠʥʠʮʠʩʪʦʚ ʩʨʝʜʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʚʦʩ-

ʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ, ʧʦʨʦʢʠ ʣʝʛʢʠʭ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʚ 8-14% ʩʣʫʯʘʝʚ, ʘ ʧʦ 

ʜʘʥʥʳʤ ʤʦʨʬʦʣʦʛʦʚ ʚ 48-78% ʩʣʫʯʘʝʚ [4]. ɼʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʥʦʝ ʧʦ-

ʨʘʞʝʥʠʝ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʚ ʟʦʥʝ ʥʝʙʦʣʴʰʠʭ ʫʯʘʩʪʢʦʚ ʜʠʩʧʣʘʟʠʠ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ, 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʡ ʙʘʟʦʡ, ʪ. ʝ. ʤʝʩʪʦʤ, ʛʜʝ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ, ʯʘʩʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʥʝʜʦʨʘʟʚʠʪʘʷ ʣʝʛʦʯʥʘʷ ʪʢʘʥʴ [5]. ɺ ʥʦʨʤʝ, ʣʝʛʦʯʥʘʷ ʧʘʨʝʥʭʠʤʘ ʥʘʜʝʞʥʦ 

ʟʘʱʠʱʝʥʘ ʦʪ ʠʥʬʝʢʪʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʫʜʘʣʷʝʪʩʷ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʙʨʦʥʭʘ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ. ʀʥʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʚ ʟʦʥʝ ʜʠʩʧʣʘʟʠʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʩʠ-

ʩʪʝʤʳ. ʉʝʢʨʝʮʠʷ ʠ ʜʨʝʥʘʞ ʥʘʨʫʰʝʥʳ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ, ʢʨʦʚʦ- ʠ ʣʠʤʬʦʦʙ-

ʨʘʱʝʥʠʝ ʨʝʜʫʮʠʨʦʚʘʥʳ ʠ ʠʟʚʨʘʱʝʥʳ, ʠʤʤʫʥʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʥʝ ʨʘʙʦʪʘʶʪ. 

ʉʦʟʜʘʶʪʩʷ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʝ ʫʩʣʦʚʠʷ ʜʣʷ ʢʦʥʩʝʨʚʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ 

ʘʛʝʥʪʘ, ʘ ʢʠʩʪʘ ʠʣʠ ʙʨʦʥʭʦʵʢʪʘʟ ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʨʝʟʝʨʚʫʘʨʦʤ ʠʥʬʝʢ-

ʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʘʢʪʠʚʠʟʠʨʫʝʪʩʷ ʧʨʠ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ.  

ʉʨʝʜʠ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʙʦʣʴʰʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʧʨʠʦʙʨʝʣ ʤʝʪʦʜ ʤʫʣʴʪʠʩʧʠʨʘʣʴʥʦʡ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ (ʄʉʂʊ), 

ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʡ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʨʝʰʘʪʴ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ ʟʘʜʘʯʠ, ʚ ʯʘʩʪ-

ʥʦʩʪʠ ʠ ʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ ʣʝʛʢʠʭ. ɺ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʣʫʯʝʚʦʡ ʜʠʘʛʥʦ-

ʩʪʠʢʠ ʠ ʥʘʫʯʥʦʡ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦ-

ʚʘʥʠʷ ɼʅʎ ʌʇɼ ʰʠʨʦʢʦ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʠʥʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦ-

ʵʢʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ, ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʦʪʦʨʦʡ ʩʪʘʣʦ 

ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ ʣʝʛʢʠʭ [1, 2].  

ɺ 2011 ʛʦʜʫ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʣʝʛʢʠʭ ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ ʙʳʣ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʤʝʪʦʜ ʪʨʝʭʤʝʨʥʦʡ ʘʵʨʦʚʦʣʶʤʝʪʨʠʠ, 

ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʩʪʘʣʦ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʩʪʝʧʝʥʴ ʥʘʨʫ-

ʰʝʥʠʡ ʥʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʤ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʤ ʩʨʝʟʝ ʠʣʠ ʚ ʢʘʢʦʡ-ʣʠʙʦ ʠʟ 

ʧʣʦʩʢʦʩʪʝʡ ʤʫʣʴʪʠʧʣʘʥʘʨʥʦʡ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʠ (ʈʠʩ. 1), ʥʦ ʠ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʧʦʣ-

ʥʫʶ, ʦʙʲʝʤʥʫʶ ʢʘʨʪʠʥʫ, ʦʭʚʘʪʳʚʘʶʱʫʶ ʣʝʛʢʠʝ ʚ ʮʝʣʦʤ [3]. ʄʝʪʦʜ ʦʩʥʦ-

ʚʘʥ ʥʘ ʧʦʩʪʧʨʦʮʝʩʩʠʥʛʦʚʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʥʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦ-

ʵʢʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ, ʧʫʪʝʤ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʯʝ-

ʩʢʠʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʚʦʟʜʫʭʘ (ʦʪ -850 HU ʠ ʥʠʞʝ), ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʪʨʝʭʤʝʨʥʦʝ ʠʟʦʙ-

ʨʘʞʝʥʠʝ ʟʦʥ ʛʠʧʝʨʠʥʬʣʷʮʠʠ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ (ʈʠʩ. 2). ʋ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝ-

ʢʘ, ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʛʨʘʥʠʮ, ʚ ʵʢʩʧʠʨʘʪʦʨʥʫʶ ʬʘʟʫ ʜʳʭʘʥʠʷ 

ʫʯʘʩʪʢʦʚ ʛʠʧʝʨʠʥʬʣʷʮʠʠ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʥʝ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ, ʠʣʠ ʠʭ ʩʪʝʧʝʥʴ ʙʫʜʝʪ 

ʥʠʯʪʦʞʥʦ ʤʘʣʘ ʜʣʷ ʝʝ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ. ʅʘʧʨʦʪʠʚ, ʧʨʠ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʳ-

ʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦʨʦʢʦʚ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʬʠʢʩʠʨʫʶʪʩʷ ʟʦʥʳ ʛʠʧʝʨʠʥʬʣʷʮʠʠ ʨʘʟʣʠʯ-

ʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ. ɼʘʥʥʘʷ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʩ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʘʩʧʝʢʪʦʤ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ 

ʥʘʤʠ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥ-
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ʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʨʷʜʘ 

ʜʨʫʛʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ.  
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